PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

f’w‘fﬁ; S SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/09/2024 03/09/2024 04/06/2024 05/08/2024 06/09/2024
LANCHE , , ) , , , , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMQC(? REUNIAG Feijgo _ Feijdo Feijdo - Feijao
Manha: 10:00 Omelete Filé de Sobrecoxa Fioado Acsbolado Peito de Frango com
com Abobrinha 9 Batata Doce
Beterraba Almeirdo Cenoura Escarola
LAN_CHF Formula infantii Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Maga Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Aoz
JANTAR Feijao Feijgo Feijgo Feijéo
Tarde: 15:00 Peito de Frando Carne Moidacom | Filé de Sobrecoxa | Carne Moida com
g Batata com Mandioca Abobora
Tomate Chuchu Couve Espinafre
Energia (keal) 454 464 398 472
CHO (g) 67 71 61 74
PTN {g) 18 14 14 19
LPD (g) 13 14 11 12
Vit. A (mcg) 281 259 2155 481
Vit. C (mg} 40 42 93 48
Ca (mg) 267 266 204 294
Fe (mg} 5 5 5 5
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (9)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 26 235% do VET
447 68 17 12
61% 15% 24%
Vit. A (meg) Vit. C (mg} Ca (mg} Fe (mg) altert
CRN34 140
794 56 280 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigbes; Cardéapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cazidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com 3 colher, nunca

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO: Cl - ZONA

RURAL E URBANA

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFE!,(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
LANCHE , . , . \ , . , , .
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantit Formula Infantil Fomula Infanti
Papinha de. Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Armroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijao Feijgo Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Sobrecoxa em Cubos , Peito de Frango em Omelete com Peito de Frango com
, Figado Acebolado . . o
com Abébora Cubos com Batata Espinafre Pimentéo
Chuchu Mandioca e Cenoura Escarola Tomate Cenoura
LAN.CHF Formula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . - _
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maca Maméo
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 ilé i
Carne Bovina Moida Filo de Sohrecoxp Carne Molda com Fil& de Sobrecoxa Figado
com Tomate Batata Doce
com Batata e Tomate
Aborinha Couve Berinjela Beterraba
Energia (kcal) 470 405 443 480 448
CHO (q) 78 62 65 78 87
PTN (g) 15 14 19 15 19
LPD (q) 1 11 12 12 12
Vit. A (meg) 251 1984 480 352 2030
Vit. G {mg) 38 38 65 40 84
Ca (mg) 265 265 207 291 280
Fe (mg) 5 8 5 5 6
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 16% do VET 25 2 35% do VET
449 70 16 12 dintia( il
62% 15% 23% NUIAI' > FAaDvisande
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) RN S0 148
1019 53 280 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerida das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozides, Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca

soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam anfes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu. limeira,sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA

EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
LANCHE Férmuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijéo Feijgo Feijao Feijdo Feijéo
Manha: 10:00 | Sobrecoxa em Cubos | Came Moidacom | Peito de Frangocom | ¢\ oo | Sobrecoxa com
com Chuchu Batata e Cenoura Mandioca g Abobrinha
Beterraba Repolho Couve Tomate Escarola
LANCHE , , \ : , . , ; , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infanil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . -
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijéo Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 | Omelete com Cheiro | Sobrecoxa em Cubos | Came Bovina em Peito de Franao | Omelete de Formo
Verde e Tomate com Chuchu Cubos com Batata 9
Berinjela Batata Doce Abébora Almeiréo Cenoura
Energia (kcal) 485 437 483 436 439
CHO (g) 68 71 76 64 70
PTN (g) 16 14 20 19 13
LPD (g} 14 11 12 12 12
Vit. A (mcg) 299 398 504 1802 318
Vit. € (mg) 38 43 61 77 45
Ca(mg) 287 270 290 277 279
Fe (mg) 6 5 5 6 5
Composicao nutricional (Média semanal)
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
o B 2 oY)
62% 14% 24% Cintia( Ao S il
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) S0 € scolat
684 53 281 5 SREES S0

CONSIDERAGOES: Cardapio sujsito a alteragfes; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resclugao CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os
allmentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a celher, nunca

soprar, comegar a servir pefas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefona: 3404-1846
educacao,nutricionista@edu.imeira,sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
LANCHE Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 L Omelete de Forno Sobrecoxacom | Came Bovinacom |Peito de Frango com
go com Abobrinha Mandioca Abbbora
Cenoura e Vagem
Abbbora Berinjela Escarola Tomate
LAN_CHI_E Formula Infantil Farmula Infantil Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE u « .
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maca Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijéo
Tarde: 15:00 . .
Figado Peitode Frango | .6 Bovina Moida |Peito de Frango com| Carne Bovina Moida
Batata Doce Beterraba com Batata e Tomate | Chuchu e Tomate com Cenoura
Energia (keal) 460 449 432 457 408
CHO (g) 71 68 70 68 64
PTN(g) 19 17 15 18 19
LPD (g) 12 13 11 12 12
Vit. A (mcg) 2019 303 258 293 389
Vit. C (mg) 38 35 38 39 78
Ca(mg) 268 275 261 271 275
Fe (mg) 8 5 5 5 5
Composigo nutricional (Média semanal)
) CHO (g} PTN(g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
11 68 17 12
61% 15% 24%
Vit. A {mcg) Vit. € (mg} Ca{mg) Fe (mg)
670 46 270 5 SSSEED

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horério sugeride das refeicies; Cardapio el aborado conforme Resolugio CDVFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfiiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@adu.limeira.sp.gov.br



M

EHTADE BE AL PALD - BRADL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE j . . . . , . . , ,
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Sobrecoxa com Carne em Flocos com | Peito de Frango com Fiaado Acebolado Sobrecoxa com
Abobrinha Batata Batata Doce g Cenoura
Chuchu Repotho Beterraba Tomate Escarola
LAN,CH,E Férmula Infantil Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Fémula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . B -
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
; ;32:1-12?00 Feijao _Foifo Feijao Feijao Feijo
Carne Bovina Moida Peito de Frango | Carne com Mandioca | Peito de Frango | Omeiete de Forno
com Cenoura Abobora Berinjela Beterraba Chuchu
Energia (kcal) 389 449 500 436 416
CHO (g) 66 68 79 65 64
PTN (g) 14 18 19 18 13
LPD (g) 11 12 12 12 12
Vit. A {mcg) 325 373 341 1862 344
Vit. C {mg) 37 42 48 3 76
Ca{mg) 266 270 27 261 290
Fe (mg) 5 5 5 8 5
Composigio nufricional (Média semanal)
) CHO {g) FTN{g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 a65% do VET 10 15% do VET 25 a35% do VET
438 68 17 12
62% 15% 23% ,
" - tntiaC cda Silv
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe {mg) Nu:"f‘;neh; aDivisaoda :
649 48 272 5 CRNS4 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Cs
slimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca

Telefane: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br

soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Ofetecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigies,



