
1RICIPA 

REFEIÇÃOI 
HORÁRIO 

LANCHE 
Manh�: 08:00 

ALMOÇO 
Manh�: 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 
Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (9) 
PTN (g) 
LPD (9) 

Vit. A (mcg) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

lone Pyoeme 
Nutrhç1orada Divsdodooe 

Almnlação Eseoter 
CRN52 60t 

SEGUNDA 

01/04/2024 

Fórmula lInfantil 

Papinha de: 

Cenoura 

Fórmula lInfantil 

Förmula Infantil 

Fórmula Infantil 

422 

53 

10 

19 

650 

67 

489 

7 

Energia (kcal) 

428 

Vit. A (mcg) 
562 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DIVISÃO DE ALIMENTAÇ�O ESCOLAR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÁPI0: C| -BOLSA CRECHE-ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES - PERÍODO INTEGRAL 

MÊS E ANO: ABRIL 2024 

TERÇA 

02/04/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 

Maçä 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula Infantil 

443 

58 

|-al 

10 

19 

505 

67 

484 

7 

CHO (g) 
55 a 65% do VET 

54 

51% 

QUARTA 

Vit. C (mg) 
75 

03/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 

Abóbora 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

438 

57 

10 

19 

544 

105 

496 

Composiçäão Nutricional (Média Semanal) 

7 

PTN (g) 
10 a 15% do VET 

10 

9% 

Ca (mg) 
488 

QUINTA 

Telefone: 3404-1846 
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br 

04/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 

Mamão 

Fómula lInfantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

420 

52 

10 

19 

609 

66 

486 

7 

LPD (9) 
25 a 35% do VET 

19 

41% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

05/04/2024 

Fómula Infantil 

Papinha de: 

Chuchu 

Fórmula Infantil 

Ciniaf 

Fórmula lnfantil 

Fórmula lInfantil 

418 

52 

10 

19 

502 

68 

486 

utoeta Silya 
a ivisao de 

CAo E scolar Allmentaça 
CRN 34 140 

CONSIDERAÇOES: Cardápio poderá ser alterado com autorização prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser 
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, 

começar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. At� 1 ano deve ser 
oferecido a fórmula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com açúcar, mel ou adoçantes. 



REFEIÇ�OI 
HORÁRI 

LANCHE 

Manh�: 08:00 

ALMOÇO 
Manhä: 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 

Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (g) 
PTN (g) 

LPD (9) 
Vit. A (mcg) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

Iond Pssosteme 
NutricgsYa da Divsedode 

Almentaçåo Escolar 
CRNS2 601 

SEGUNDA 

08/04/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Abobrinha 

Fórmula lInfantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula lnfantil 

422 

53 

10 

19 

572 

69 

488 

7 

Energia (kcal) 

445 

Vit. A (mcg) 
518 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÁPI: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES -PERÍODO INTEGRAL 

MÊS E ANO: ABRIL 2024 

TERÇA 
09/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Pera 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

446 

59 

10 

19 

502 

67 

488 

CHO (g) 
55 a 65% do VET 

58 

51% 

Vit. C (mg) 

QUARTA 

68 

10/04/2024 

Fórmula lInfantil 

Papinha de: 
Banana com aveia 

Formula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

469 

11 

20 

508 

Composição Nutricional (Média Semanal) 

69 

487 

PTN (g) 
10 a 15% do VET 

10 

9% 

Ca (mg) 
487 

QUINTA 

Telefone: 3404-1846 
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br 

11/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Fubá 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

443 

57 

10 

20 

502 

66 

484 
7 

LPD (g) 
25 a 35% do VET 

19 

39% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

12/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Mandioca 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Formula lnfantil 

446 

58 

10 

19 

504 

69 

487 

7 

Cinti�hiSaeda Silva 
Nutrcbmsta da Divisåo de 

Alimentaçào Escolar 
CRN34 140 

cONSIDERAÇÖES: Cardápio sujeito a alterações; Horário sugerido das refeiçöes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou 
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, começar a servir 

pelas bordas; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. 



,Ne 

REFEIÇÃO 
HORÁRIO 
LANCHE 

Manhä: 08:00 

ALMOÇO 
Manh�. 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 
Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (g) 
PTN (g) 
LPD (g) 

Vit. A (mcg) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

lon PaysoLeme 
Nutricnsta daDivlsao de 

Alimentação Escolar 
CRN52 604 

SEGUNDA 
15/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Feij�o Carioca 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Förmula Infantil 

433 

54 

11 

19 

502 

66 

490 

7 

Energia (kcal) 

428 

Vit. A (mcg) 
546 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÁPIO: CI - BOLSA CRECHE -ZONA URBANA 

FAIXA ETÅRIA: 06 A 07 MESES -PER0ODO INTEGRAL 

MÉS E ANO: ABRIL 2024 

TERÇA 
16/04/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Abobrinha 

Fómula Infantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula lnfantil 

422 

53 

10 

19 

572 

70 

488 

7 

CHO (g) 
55 a 65% do VET 

54 

50% 

QUARTA 

Vit. C (mg) 
68 

17/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 

Mandiogquinha 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

436 

56 

10 

19 

50 

67 

487 

Composição Nutricional (Média Semanal) 

7 

PTN (9) 
10 a 15% do VET 

10 

9% 

Ca (mg) 
488 

QUINTA 

Telefone: 3404-1846 

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br 

18/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Cenoura 

Fórmula lnfantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula Infantil 

422 

53 

10 

19 

650 

67 

488 

7 

LPD (9) 
25 a 35% do VET 

10 

41% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

19/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Batata Inglesa 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

428 

54 

10 

19 

502 

72 

485 

7 

CintiaCK_pe d¯ Silva NutriciDSada brvisaode 
Aimeração Escolar 

CRN34 140 

CONSIDERAÇÕES: Cardápio sujeito a alterações; Horário sugerido das refeições; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou 
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, começar a servir 

pelas bordas; Oferecer áqua para as crianças nos intervalos das refeições. 



REFEIÇÃO 
HORÁRIO 
LANCHE 

Manh�: 08:00 

ALMOÇO 
Manh�: 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 

Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (9) 
PTN (9) 
LPD (g) 

Vit. A (mcg) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

lonePaßs eme 
Nutricibesla da Divjoa o de 

Almentação Eseotar 
CRN52 604 

SEGUNDA 

22/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Mandioquinha 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

436 

56 

10 

19 

5069 

68 

487 

7 

Energia (kcal) 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

441 

Vit. A (mog) 
541 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÁPI0: C| - BOLSA CRECHE-ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES- PERÍODO INTEGRAL 

MÊS E ANO: ABRIL 2024 

TERÇA 
23/04/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 

Banana 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula Infantil 

461 

63 

10 

19 

508 

69 

486 

7 

CHO (9) 
55 a 65% do VET 

57 

52% 

QUARTA 

Vit. C (mg) 
75 

24/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Feijão Carioca 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

433 

54 

10 

19 

502 

66 

490 

Composição Nutricional (Média Semanal) 

7 

PTN (g) 
10 a 15% do VET 

10 

9% 

Ca (mg) 
490 

Telefone: 3404-1846 

QUINTA 

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br 

25/04/2024 

Formula Infantil 

Papinha de: 

Mamão 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

438 

57 

10 

19 

544 

105 

496 

7 

LPD (9) 
25 a 35% do VET 

19 

40% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

26/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Batata Doce 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

439 

57 

10 

20 

645 

69 

488 

7 

Cintiisngeta Silva 
NuticiosLda Divisao de 

Alimentação Escolar 

CONSIDERAÇÓES: Cardápio sujeito a alterações; Horário sugerido das refeições:; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou 
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, começar a servir 

pelas bordas; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. 

CRN34 140 



REFEIÇÁO/ 
HORARIO 
LANCHE 

Manhä: 08:00 

ALMOÇO 
Manhä: 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 
Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (g) 
PTN (g) 

LPD (g) 
Vit. A (mcg) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

lonc PapLeme 
Nutricidatd daDivsoáo de 

Almentação Eseolar 
CRN52 801 

SEGUNDA 

29/04/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Pera 

Fórmula lnfantil 

Formula Infantil 

422 

Fórmula Infantil 

53 

10 

19 

650 

67 

489 

7 

Energia (kcal) 

443 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

Vit. A (mcg) 
531 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 
DIVIS DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÁPIO: CI - BOLSA CRECHE -ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES- PERÍODO INTEGRAL 

MÉS E ANO: ABRILMAIO 2024 

TERÇA 
30/04/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Banana com Aveia 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

422 

53 

10 

19 

572 

70 

488 

7 

CHO (9) 
55 a 65% do VET 

58 

52% 

QUARTA 

Composiç�o Nutricional (Média Semanal) 

Vit. C (mg) 
68 

01/05/2024 

FERIADO 

PTN (9) 
10 a 15% do VET 

10 

9% 

Ca (mg) 
487 

QUINTA 

Telefone: 3404-1846 

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br 

02/05/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Mandioquinha 

Fórmula lnfantil 

Fórmula lInfantil 

Fórmula lnfantil 

420 

52 

10 

19 

609 

66 

486 

7 

LPD (g) 
25 a 35% do VET 

19 

40% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

03/05/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Abóbora 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

451 

59 

10 

20 

630 

89 

485 

7 

Cintiane �a Silva 
Nutricionista da Divisåo de 

Aumentação Escolar 
RN34 140 

CONSIDERAÇÓES: Cardápio sujeito a alterações; Horário sugerido das refeições; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou 
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, começar a servir 

pelas bordas; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. 
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