PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2024

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
LANCHE Férmula Infantil , ' ; 4 fantil Férmula Infantil
Manha: 08:00 rmula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti 6rmula Infanti
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Magé Abébora Maméo Chuchu
LANCHE . . . ) , ;
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . . . , \ : . , , !
Tarde: 13:30 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
LAN‘CHF Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 443 438 420 418
CHO (g) 53 58 57 52 52
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 650 505 544 609 502
Vit. C (mg) 67 67 105 66 68
Ca (mg) 489 484 496 486 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
54 10 19
4
e 51% 9% 41%
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) '
562 75 488 7

(‘muaé‘i N “mm““

Nutn
Anmemm,loEscalac
34 140

Nutr
AI:

CRN52 60

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com aulorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2024

REFEIICAO/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
LANCHE
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abobrinha Pera Banana com aveia Fuba Mandioca
LANCHE . , , . . ; , , , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE ) . , , , . . . ; .
Tarde: 13:30 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LA
Tar d':afoo Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Energia (kcal) 422 446 469 443 446
CHO (g) 53 59 64 57 58
PTN (g) 10 10 1" 10 10
LPD (g) 19 19 20 20 19
Vit. A (mcg) 572 502 508 502 504
Vit. C (mg) 69 67 69 66 69
Ca(mg) 488 488 487 484 487
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265% doVET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
58 10 19
445
51% 9% 39%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
518 68 487 7 )
I(:‘?m P A a‘daDIvk‘eO‘::c Cis:tir ’ adaDlvlsaAEci!lva
AN S N

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO:; CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
LANCHE , ; . i
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Feijao Carioca Abobrinha Mandioquinha Cenoura Batata Inglesa
LANCHE , : : i
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LA
N.CHF Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 433 422 436 422 428
CHO(g) 54 53 56 53 54
PTN (g) 1 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 502 572 506 650 502
Vit. C (mg) 66 70 67 67 72
Ca (mg) 490 488 487 488 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Eniergia (kcal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET
428 54 10 19
50% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
546 68 488 7
CintiaC
Nulriel
Almentagdo Eseolar Al

CRN52 804 CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2024

Almmentagao Escolar
CRN52 604

REFEI'CAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
LANCHE Férmula Infantil 0 i 5 i 5 il Formula Infantil
Manha: 08:00 érmula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti ormula Infanti
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Mandioquinha Banana Feijao Carioca Mamao Batata Doce
LANCHE ) . : . ) ; ) . . :
Tarde: 12:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
LANCHE , . ! . . . :
Tarde: 13:30 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
LAN‘CH.E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 436 461 433 438 439
CHO(g) 56 63 54 57 57
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 20
Vit. A (mcg) 5069 508 502 544 645
Vit. C (mg) 68 69 66 105 69
Ca(mg) 487 486 490 496 488
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
=nergia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
57 10 19
441
52% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
541 75 490 7

>arsta daDivisdode

AlimentagaoEscolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL/MAIO 2024

sHpslemc

daustd daDivisdode

Alimentagao Eseolar
CRN52 604

Cintia
Nutricionistada Divisdode
Allmentagaa Escolar

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
LANCHE . . . ) ; :
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Pera Banana com Aveia Mandioquinha Abobora
LANCHE . : .
5 i 5 ; FERIADO 5 fantil
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infanti
LANCHE . , .
5 i 6 i 5 I |
Tarde: 13:30 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infanti
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 422 420 451
CHO (g) 53 53 52 59
PTN (g) 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 20
Vit. A (mcg) 650 572 609 630
Vit. C (mg) 67 70 66 89
Ca (mg) 489 488 486 485
Fe (mg) 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
58 10 19
443
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
531 68 487 7

CRN 34 140

CONSIDERAGQES: Cardapio suijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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