PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2024

CRN52 @01

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser b
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Ofere
oferecido a formula infantil. Até 3 anos € proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos ¢

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

REFEI’(;AO.r SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 111072024
LANCHE . . , ) ]
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Figado Bovino Frango Carne Bovina
Chuchu Cenoura Mandioguinha Batata Mandioca
Tomate Couve Espinafre Abobrinha Cenoura
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE .
i tas
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Melancia Salada de Fruta
Papinha de. Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo Macarrdo
JANTAR Feijao Ervilha Feijgo Feijao Ervitha
Tarde: 15:00 CarneSuina Came Bovina Carne Bovina Carne Bovina Camne Bovina
Beterraba Brécolis Cenoura Mandioquinha Abdbora
Couve-Flor Inhame Acelga Vagem Couve
Energia (kcal) 694 473 497 495 485
CHO (g) 126 89 82 76 73
PTN (g) 22 19 16 20 20
LPD (g) 14 14 12 13 13
Vit. A (mcg) 740 278 512 2121 367
Vit C {mg) 238 49 49 44 51
Ca (mg) 366 272 285 296 281
Fe {mg) 6 5 5 ] 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a 35% do VET
599 85 9 13
64% 15% 23%
b Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
803 86 300 6
Ion CintiaCr edaSih

Mutricic
Alimentagio Escolar
CRN34 140

autarizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
em cozidos: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
cer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
om agucar, mel ou adogantes.

adaDivisdode



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEiIQAO;’ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 1711012024 1811012024
LANCHE . . . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Qvos Carne Bovina Ovo Cozido Carne Bovina Frango
Cenoura Mandiogquinha Mandioca Abobrinha Batata Inglesa
Vagem Escarola Espinafre Batata Doce Brocolis
LAN,CHI.E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x
i 5 a Mela
Tarde: 13:30 Laranja Maméo Maca Banana 0
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervitha Feijéo Feijao Feij&o Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Frango Carne Bovina Carng Suina Carne Bovina
Ababrinha Batata Ingtesa Abdbora Beterraba Cara
Tomate Repolho Acelga Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 436 516 509 481 508
CHO (g) 64 86 78 72 B4
PTN {g) 18 17 18 18 17
LPD {g) 13 12 14 14 12
Vit. A (meg) 529 343 454 631 463
Vit. C (mg) 99 100 44 53 71
Ca (mg) 306 318 285 274 300
Fe (mg) 5 5 5 ) 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55465%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
490 77 17 13
63% 14% 24%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
484 73 297 5
Ion S R
R it Srv{;éig? ‘ N igiftir?cﬁl;u da DIV{?SSE;LVE

AlimentacEo Escolar

CRNA52 601 Alimentagio Escolar

CRN34 140

CONSIDERAGCOES: Cardapio podera ser alterado com autorizaggo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos o0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
eomecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes. Até 1 ano deve ser
oferecido a férmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com acUcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFE[QAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21110/2024 221102024 2310/2024 2411012024 2510/2024
sl Formula Infantil Fé i ¢ i ; i ' i

Manhs: 08:00 n armula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil

Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdio Feijdo Feijdio Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Carne Bovina Figado Boving Frango_
Cenoura Brocalis Mandioca Batata Doce Batata Inglesa
Repolho Cenoura Tomate Couve-Flor Abdbora
LANCHE . , . . . . . , .
Tarde: 12:00 Formula infantii Farmula Infantil Farmula infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tal_rzzzc;gi,o Abacaxi Banana Maca Laranja Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Arroz Macarréo
JANTAR Tomate Feijgo Feijdo Feijdo Vagem
Tarde: 15:00 Came Bovina Frango Carne Suina Carmne Bovina Carne Bovina
Mandioguinha Beterraba Abobrinha Chuchu Mandioquinha
Chuchu Inhame Cenoura Acelga Chicéria

Energia {(kcal) 471 491 502 460 459
CHO (g) 70 76 75 69 68
PTN {g) 19 20 19 20 19
LPD {g} 13 12 14 12 13
Vit. A {mcg) 444 344 424 2082 437
Vit C {mg) 77 45 95 54 47
Ca (mg) 312 283 291 284 282
Fe (mg) 5 5 5 8 5

Composigao nuiricional (Média semanal)
, CHO (g) PTN (@) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET

476 71 19 13
60% 16% 24%

Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)

746 64 290 5
CintiaCfi edaSilve
Nutrici hdaDivisdode
e

Aumen!aca Fscoiar
CRNSZ 801

CONSIDERACQOES: Cardapio podera ser alterado
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer

com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
com a colher, nunca soprar,

comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adoganies.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu imeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERICDO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEI'CAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/10/2024 29/10/2024 30/M10/2024 31/10/2024 01/11/2024
LANCHE . . . . ] ] . . .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijo Feijéo
Manh&: 10:00 Carne Bovina Frango Ovo Cozido Carne Bovina Carne Bovina
Cara Beterraba Batata Inglesa Cenoura Abobora
Tomate Escarola Abdbora Vagem Couve
LANCHE . . . . . . , . . .
Tarde: 12:00 Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula infanfil Férmula Infantil
LANCHE . )
Tarda: 13:30 Banana Maméao Laranja Pera Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Macarréo Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijao Feijdo Ervitha Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Suina Carne Bovina Frango Frango Frango
Cenoura Chuchu Brocolis Batata Doce Abobrinha
Couve Inhame Tomate Espinafre Mandioquinha
Energia (kcal) 508 498 467 483 679
CHO (g) 76 82 69 73 131
PTN (g) 20 16 19 20 18
LPD (qg) 15 12 13 13 12
Vit. A (mcg) 552 326 493 612 462
Vit. C (mg) 62 75 106 40 226
Ca (mg) 248 287 309 302 344
Fe (mg) 5 5 5 5 6
Composigio nutricional {Média semanal)
. CHO{q) PTN (g} LPD (g}
Energia {keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
597 86 18 13
85% 14% 22%
Vit. A (mcg) Vit C {mg) Ca{mg) Fe {mq)
489 103 308 5
fon 2me
CRNS2 601

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 anc deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




