PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMETQ DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA; 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2026

N T SEXTA
REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manhé: 10:00 Batata Inglesa Abobora Beteraba Cara com Brécolis Chughu
LAN.CHI.E Férmula Infantil Formula Infaniil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE Férmula Infantit Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
i LAN.CH[_E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula tnfantil Formula Infantil Férmula infantil
arde: 15:00
Energia (kcal) 457 449 453 463 463
CHO (g) 57 56 57 55 55
PTN {g) 11 10 11 11 1
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 0 107 0 1 1
Vit. C (mg) 6 0 1 2 2
Ca (mg) 5218 519 521 522 522
Fe (mg) 7 7 7 9 9
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia {kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
56 11 21
457
49% 9% 41%
Vit. A {mcg} Vit. C (mg}) Ca (mg} Fe {mg)
22 2 1460 8

tvisdode
AdimunlagidoEscolar
CRM34 144

nddaSilva

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua
para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira,sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2026

" INTA EXTA
REFEICAO! HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA Qu SEX
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
LA%?HE, Formuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Banana Abacate Batata Doce Mandioquinha
LAN.CH_E Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infanil
Tarde; 12:00
LAN_CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN.CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula infanil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 451 489 444 467 464
CHO (g) 566 66 56 60 59
PTN (g) 11 11 11 T 11
LPD (g) 21 21 25 21 21
Vit, A (meg) 148 7 4 143 5
Vit. C (mg) 1 3 7 3 2
Ga (mg) 522 519 520 521 528
Fe (mg) 7 8 10 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
: CHO {g) PTN (g) LPD (g}
Energia {kcal 55265%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
463 161 11 22‘
139% 10% 42%
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
61 3 520 8
Iohe SsosKeme Cintia (i indda Silva
N ieta da s N Al bo Ty 1®
cnﬁ‘z‘:ﬁ* Cribarag

CONSIDERACOES: Cardépio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua
para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAQ
DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

ENTADG DE BAG PRI -BRASN,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2026

. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO! HORARIO

¢ 16/03/2026 17103/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026

LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantit Farmula Infantil Formula Infantil
Martha: 08:00

ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Manha: 10:00 Mandioquinha Pera Feijio Carioca Maméo Abbbora

LAN_CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00

LANGHE Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil
Tarde: 13:30

LANCHE . . ) . : , . : ;
Tarde: 15: Férmula Infantil Férmula Infant Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil

arde: 15:00
Energia (kcal) 449 466 461 466 449

CHO (g) 56 60 58 60 56

PTN (g) 10 11 11 11 11

LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 107 43 0 43 107

Vit. C (mg) 0 39 0 39 0
Ca (mg) 519 529 523 529 519
Fe (mg) 7 7 8 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
458 58 11 21
51% 9% 41%
Vit. A {meg) Vit. G (mg) Ca (mg} Fe (mg)
60 16 524 7

CRNS7 901 CRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardépio somente podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua
para as criangas nos intervalos das refeigtes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMETQ DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Ci - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGCO 2026

CRN52 D04

REFEICAO! HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27103/2026
inghs Férmula Inantil Formula Infant Formulalnfantl | Formulalnfantl | Fermula Infantl
Manha; 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Banana Abobora Maga Ralada Mandioguinha Abobrinha
LAN_CH[.:' Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formufa Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHF‘ Farmula Infantil Farmula infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
T:rﬁg:%'-sif?oo Férmula Infantil Formula Infantil Farmuta Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Energia (kcal) 489 449 471 450 464
CHO (g) 66 a6 62 56 59
PTN (g) 11 10 10 10 10
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 7 107 4 " 5
Vit. C (mg) 3 0 1 4 2
Ca (mg) 519 519 518 521 520
Fe (mg) 8 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD {g)
E
nergia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
465 60, 10 21
51% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
39 2 519 7

CintiaC
Nutricio
Alimcntagdo Zacolar

CRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua
para as criangas nos intervalos das refeigfes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

07
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA 2 (:-)
FAIXA ETARIA: 08 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL jr‘)
MES E ANO: MARCO/ABRIL 2026 N
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
¢ 30/03/2026 3110312026 01/04/20286 02/04/2026 03/04/2026
LANCHE Férmula infanti Farmula Infanti! Farmula Infantl Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: . .
" P de Cristo
sl UL Maméo Fejdo Carioca Beterraba Batata Doce a0 de s
LAN_CHI_E Formula Infantil Fomula Infanti Farmula Infantil Formula Infanti
Tarde: 12:00
Tal_rg:i};zﬁfi[} Farmula Infantil Férmuta |nfanti Férmula Infantil Formula [nfantil
Paixao de Cristo
LAN_CH_E Formula Infantil Formula [nfant! Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 465 461 453 467
CHO (g) 60 58 57 60
PTN (g) 11 11 " 11
LPD (g) 21 21 21 21
Vit. A (meg) 43 0 0 143
Vit. C (mg) 38 0 1 3
Ca (mg) 529 523 521 521
Fe (mg) 7 8 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g} LPD(g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25 a35% do VET
59 11 21
NG 5% 10% 41%
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
47 1 524 7

CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua
para as criangas nos intervalos das refeicdes. Até 1 ano deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é proibido o

consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglear, mef ou adogantes,

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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