PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
LAN,CHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha; 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijgo Feijdio Feijdo Feijso
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Figado Frango
Cenoura Inhame Batata Ingelsa Cenoura Abbbora
Couve Brécolis Abébora Tomate Acelga
LAN_CHI_E Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE n . .
Tarde: 13:30 Maga Maméao Laranja Banana Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Macarrao Arroz
JANTAR Feijao Cenoura Ervilha Feijgo Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Came Suina Frango Carne Bovina Came Bovina Carne Bovina
Abgbrinha Mandioguinha Mandioca Mandioquinha Tomate
Beterraba Vagem Brocolis Abobrinha Couve
Energia (kcal) 480 473 522 500 455
CHO (g) 70 72 87 77 67
PTN (g) 19 19 17 20 19
LPD (g) 14 12 12 13 13
Vit. A (mcg) 600 539 456 2094 600
Vit. C (mg) 59 83 105 47 65
Ca (mg) 299 301 300 275 294
Fe (mg) 5 5 5 6 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {keal) 55265%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
75 19 13
486 61% 16% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
858 7 294 5
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C@@S;N&DFERXGOES: Cardéapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refei¢fes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consume de alimentos ulfraprocessados e alimentos com aglcar, mel cu adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQC ESCOLAR
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO f 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 1410612024
LAN,CHE. Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijéo Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Frango Frango Qvos Carne Bovina Frango
Cenoura Abobrinha Mandioca Mandioguinha Batata Inglesa
Brécolis Tomate Chuchu Espinafre Cenoura
LAN_CHI.E Férmula Infantil Férmula nfantil Férmula Infantil Formuta Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . a
Tarde: 13:30 Pera Banana Abacaxi Maga Mel&o
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Macarréo Macarrzo Macarréo
JANTAR Mandioca Feijao Ervilha Envilha Feijao
Tarde: 15:00 Camne Bovina Carne Suina Carne Bovina Frango Carne Bovina
Couve Abobora Vagem Tomate Chuchu
Batata Inglesa Couve-flor Inhame Couve Mandioquinha
Energia (kcal) 460 509 496 462 470
CHO (g) 70 85 74 68 70
PTN (g) 19 16 18 19 20
LPD (g) 13 12 14 13 13
Vit. A (mcg) 622 456 288 466 405
Vit. C (mg) 73 51 59 61 48
Ca (mg) n 272 293 308 273
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigio nutricional {(Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
480 73 18 13
61% 15% 24%
Vit. A {mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
488 59 291 5
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CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criancas nos intervalos das refeigfes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.boisacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL.

MES E ANOQ: JUNHO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LANCHE . . ) . . . \ . , .
Manha: 08:00 Formula Infantl Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijfo Feijdo Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Qvos Frango Figado Boving Carne Bovina Frango
Tomate Batata Inglesa Cenoura Mandioca Abdbora
Chuchu Acelga Repolho Almeirdo Espinafre
LAN_CHF_E Formula Infantil Farmula Infantil Formula infantil Formula Infantii Formula Infandil
Tarde: 12:00
LANCHE . x - -
Tarde: 13:30 Laranja Maca Maméo Melancia Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Macarréo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Tomate Feijao Ervilha Angu de Fuba
Tarde: 15.00 Frango Carne Bovina Carne Suina Frango Carne Bovina
Cenoura Abobora Abobrinha Batata Doce Inhame
Mandioquinha Couve-flor Beterraba Brocolis Couve Manteiga
Energia {kcal) 453 445 471 479 503
CHO (g) 66 65 69 73 79
PTN (g) 18 18 19 19 20
LPD (g) 13 12 13 13 13
Vit. A (mcg) 443 427 2113 580 559
Vit. C (mg) 95 45 96 55 65
Ca (mg) 296 267 315 291 306
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigao nufricional (Média semanal)
. CHO {g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a 35% do VET
71 19 13
470 60% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
824 71 295 5

CONSIDERAGGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizag#o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formuta infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2024

REFE[CAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 241062024 25/06/2024 26/06/2024 27106/2024 28/06/2024
LANCHE , . , . \ ) . . , .
Manh: 08:00 Férmula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feiido
Manha: 10:00 Frango Cvo Came Suina Frango Frango
Abobrinha Batata Cenoura Abohora Cara
Tomate Mandioguinha Ervilha Escarola Couve
LAN_CHI_E Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantii Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE .
Tarde: 13:30 Laranja Pera Maga Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de;
Macarréo Arroz Arroz Macarrdo Arroz
JANTAR Ervilha Feijdo Ervilha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina Carne Bavina Carne Bovina
Abgbora Mandioca Chuchu Mandioguinha Tomate
Batata doce Brocolis Couve Acelga Couve-flor
Energia (kcal) 477 520 472 500 668
CHO (g) 72 80 67 78 122
PTN (g) 19 18 19 20 22
LPD (g) 13 14 14 13 13
Vit. A (meg) 597 364 531 465 503
Vit. C (mg) 99 52 111 46 248
Ca (mg) 289 296 311 285 362
Fe (mg) 5 6 5 5 6
Composigao nufricional (Média semanal)
. CHO(q) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
84 20 13
7
52 64% 15% 23%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg}
492 111 309 5
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CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam anies; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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