PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIC: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 08 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEIGAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/09712024 03/09/2024 04/09/2024 (05/09/2024 061092024
LAN,CHE, Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00 ]
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Banana Mandioquinha Mamao Mandioca Chuchu
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00 J
HANEHE Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 13:30 |
LANCHE Farmula Infantif Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 464 436 438 446 419
CHO (g) 64 56 57 58 52
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (qg) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 518 507 545 504 502
Vit. C (mg) 77 68 105 69 68
Ca(mg) 488 487 A96 487 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nufricional (Media Semanali)
. CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
57 10 19
440
52% 9% 39%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe {mg)
515 77 489 7

loneFassos Leme
Hutricionista da Dynvisdcde
Almentagdo Escolar
CRN52 801

Adimentacio Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio poderé ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervales das refeigBes. Até 1 ane deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adoganies.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGCAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: SETEMBROQ 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 05 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

lo

Avmentagiho Escolar
CRIS2 o1

ass0s Leme
Nutricronistada Divisdiode

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 00/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/00/2024
LANCHE _ . . . . . . . . .
Manhé: 08-00 Formula Infantil Formula Infandil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Mandioquinha Banana Pera Cara Beterraba
LANCHE . . , . ; ' . . . .
i Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Féarmuia Infantil
Tarde; 12:00
LAN,CHE Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAHGHE Formula Infantil Formula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 436 461 446 434 425
CHO (g) 56 63 59 56 53
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD {g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 507 508 502 502 502
Vit. C (mg) 68 69 87 68 67
Ca{mg) 487 486 488 485 488
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
] CHO {g) PTN {g) LPD (g}
Energia (koal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25235% do VET
57 10 19
440
52% 2% 39%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe {mg)
504 68 487 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colther, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Gferecer agua para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.iimeira.sp.gov.br

R ddaDivisdode
AfimentagicEscelar
CRN34 140



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: SETEMBRO 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/05/2024
M;QQOHSEOO Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Feijao Carioca Abobrinha Batata Abdbora Cenoura
T;’ggﬁgio Férmula Infantil Formula Infanti Férmuia Infantil Formula Infantil Formula Infanti
T;QS'(?HB'ESO Férmula Infanfil Formula Infantil Formuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Ta'"r)::ﬁfoo Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formuia Infantil
Energia (kcal) 433 422 428 420 422

CHC (g) 54 53 54 52 53

PTN (g) 1 10 10 10 10

LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit A (meg) 502 572 502 609 650

Vit. C (mg) 66 70 72 66 67
Ca (mg) 490 488 485 486 489
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicao Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
425 53 10 19
50% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
567 68 487 7
IO SOSLeme Ci:}:' oDlvisaode

Nutricionistada Dwisdode

AHmentagio Escolar
CRNS2 601

CRN34 140

CONSIDERACQES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, Comegar a servir
pelas bordas; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

sfimentagao Escolar



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 271092024
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Pera Batata Inglesa Banana com Aveia Cenoura Feijao Carioca
LAN_CHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CH[_E Férmula Infantil Férmula Infantif Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CH[_E Férmula infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 446 428 469 422 433
CHO (g) 59 54 64 53 54
PTN (g} 10 10 11 10 11
LPD (g) 19 19 20 19 19
Vit. A (mcg) 502 502 508 650 502
Vit. C (mg) 67 72 69 67 66
Ca (mg) 488 485 487 489 490
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nulricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD {g)
Energia {kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
40 57 10 19
52% 9% 39% /
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
533 68 488 7
Cintia aSil
Ione MeA¥os Leme Noipopkaat asDrvisiose
Nutricronizsta da Divisdo de CRN34 140

Avienontagio Escelar
SUNSIBERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou

raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO /OUTURO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/09/2024 0111072024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE Formula Infantil Férrmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 | Cenoura com Brocofis Mandioquinha Beterraba Abdbora Mamao
LANCH_E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN.CHE Formula [nfantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN,CHF Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 424 436 425 420 438
CHO (g) 53 56 53 52 57
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 677 507 502 609 545
Vit. C (mg) 72 68 67 66 105
Ca(mg) 500 487 488 486 498
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicéo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
429 54 10 19
51% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg}
568 76 492 7
1% _
Ione Pdssos Leme Cinti edaSilva
Mutricioniste daDiviséc o Nt macén;:.:l??
R

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicées; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pefas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Teilefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



