PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

CRN52 61
CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizaggio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser

oferecido a férmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agdcar, mel ou adogantes.

Telefaone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 0510712024
LAN_CHE_ Férmula infantil Farmula Infantil Férmula Infanfil Férmula Infantil Formula Infanil
Manh&: 08.00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Abdbora Abobrinha Mamao Cara
LAN.CHF Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmuta Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHF Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 435 438 422 420 422
CHO{q) 57 57 53 52 53
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 18 19
Vit. A (meg) 502 545 575 609 850
Vit. C (mg) 67 105 70 66 67
Ca (mg) 486 496 488 486 488
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
54 10 19
427
51% 8% 41%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe (mg)
575 75 489 7




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAOC

DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: Gl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 08/07/2024 00/07/2024 10/07/2024 1410712024 12/07/2024

LANCHE , ) , . , )
Manha: 08:00 Formula Infantil Farmula Infandil Farmuia Infaniil

ALMOCO Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Manha: 10:00 Chuchu Mandioca Abobora

LANCHE Ponto Facultativo Feriado Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit
Tarde: 12:00

LANCHE . . . , .
Tarde: 13:30 Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

LANCHE . . g .

5 : | [

Tarde: 15:00 Formula Infantil Formula Infantit Formula Infanti
Energia (kcal) 418 446 420

CHO (g) 52 58 52

PTN (g) 10 10 10

LPD (g) 19 19 18
Vit. A (mcg) 502 504 609

Vit. C (mg) 68 69 66
Ca(mg) 486 487 486
fe (mg) 7 7 7
Composigao Nuiricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
54 10 19
428
51% 9% 40%
Vit. A {meg) vit. C (mg} Ca (mg) Fe (mg)
538 68 486 7
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Alimngntagde Eseolar
CRN5Z 600

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/07/2024 16/07/2024 1710712024 18/07/2024 19/07/2024
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Pera Mandicquinha Feijao Carioca Banana Chuchu
LAN_CHE Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANGHE Férmula Infantil Férmula tnfantil Férmula Infantit Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
EANCHIE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantit Farmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 436 448 433 461 419
CHO (g) 56 59 54 63 52
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 507 502 502 508 502
Vit. C (mg) 68 67 66 69 68
Ca (mg) 487 488 430 486 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN(g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
7 10 19
439 2
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
504 68 488 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢des.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEIGAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/07/2024 23/07/2024 24{07/2024 25/07/2024 260712024
LA’\J_CHE Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit Férmula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Beterraba Cenoura Maméo Batata Cara
LAN,CHF Férmula Infantil Farmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formuta Infantil
Tarde: 12:00
CANEE: Farmula Infantil Formula [nfantil Férmula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE Férmula Infantil Férmuia Infantl Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 428 435 435 425
CHO (g) 53 54 56 56 53
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (qg) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 650 502 502 502 502
Vit. C (mg) 67 72 67 67 67
Ca{mg) 489 485 486 486 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigaa Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia {kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
429 54 10 19
51% 9% 40%
Vit A (meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
531 68 487 7
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CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/AGOSTO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2910712024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
LANCHE Farmula Infantil Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMGCCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Brocolis Abébora Banana Mandioquinha Maga
CNGHE Farmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula infanfil Formula Infantil Farmula infantil
Tarde: 13:30
LAN.CHE Fdérmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 420 420 461 415 443
CHO (g) 52 52 63 51 59
PTN (@) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit, A (meg) 587 609 508 502 505
Vit. € (mg) 73 66 69 66 67
Ca(mg) 501 486 486 484 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicao Nutricional {Média Semanal)
, CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
55 10 19
432
51% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
542 68 488 7

Nutriciamisiada
Ahmentagaofseoiar
CRN 526097

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeices.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



