PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA

DA EDUCAGAD

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRQ 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 (5/02/2026 06/02/2026
LAN,CH? Férmula Infantil Formula Infantil Férmuia infantil Formufa Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feiido Feijgo Feijao Feiifio
Manhé: 10:00 Qvos Cozido Carne Bovina Figado Eovino Carne Bovina Frango
Cenoura Batata Inglesa Beterraba Batata Inglesa Mandioguinha
Brocolis Repoiho Espinafre Ervitha Escarola
LAN,CH,E Férmuta Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE i . .
Tarde: 13:30 Maca Banana Goiaba Pera Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrio Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijdo Feijao Ervilha Feijdo Arroz
Tarde: 15:00 Frango Frango Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina
Cara Abbbora Couve-Fior Abobrinha Couve Manteiga
Tomate Acelga Cenoura Batata Doce Tomate
Energia (kcal) 488 492 499 463 336
CHO (g} 69 75 65 85 58
PTN (g) 9 20 20 18 12
LPD {g) 14 13 14 15 6
Vit. A {mcg) 278 80 1796 216 183
Vit. C {mg) 18 14 10 15 31
Ca{mg) 314 288 382 290 181
Fe (mg) 7 6 6 6 3
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) FTN {g) LPD (g)
Energia kea) | 55 65% do VET | 102 15% do VET | 252 35% do VET
65 16 12
456 58% 14% 24% . )
7 Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) e A
Am'”’.ﬂae'w 511 17 291 6 Nul[ncnsl dav(i!:;fd]l’iva
CRN52 8P AllmanrtacdoEscolgr

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nulricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes;
Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbies. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibide o consumo de alimentas
ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12022026 1310212026
LANCHE . . . . , . . . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Armoz Arroz Aoz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijo Feijdo Feijao
Manha; 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Ovos Mexidos Frango Carne Bovina
Abdbora Mandioguinha Mandioca Batata Inglesa Chuchu
Repolho Couve Beterraba Ervilha Chicdria
LAN_CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantii Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE i _ R ]
Tarde: 13:30 Laranja Mamao Maca Banana Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Frango Frango Carne Bovina Carne Suina Frango
Brécolis Inhame Cenoura Mandioguinha Inhame
Abdbora Espinafre Tomate Abobrinha Vagem
Energia (kcal) 484 496 514 519 472
CHO (g) 72 75 78 80 69
PTN (g) 21 20 18 20 20
LPD (g) 14 13 15 14 13
Vit. A (mcg) 318 232 195 85 §9
Vit. C (mg) 81 62 11 15 8
Ca (mg) 350 339 298 288 301
Fe (mg) 5 6 6 5 6
Composigéo nutricional {Média semanal)
) CHO (qg) PTN (9) LPD (g)
Energia (ko) | 55 4 65% do VET | 102 15% do VET | 25235% do VET
497 75 20 14
60% 16% 25% ,
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) CinflaGitTtane daSilva
179,8 35 315 6 Mimeniagaarssoine

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente poderd ser alterado com autorizaghio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todas os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a coher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam anies;
Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proiido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com aglicar, mef ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda bolsacreche@edu.imeira.sp.gov.br
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FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL ) o ", o gﬁ,}
‘?\,\ / ¥ \“e'
MES E ANO: FEVEREIRO 2026 7N
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LANCHE . . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantii
Papinha de: Papinha de:
_ Arroz Amoz
ALMOCO REUNIAO Feljao Feijao
Manha: 10:00 CARNAVAL CARNAVAL PEDAGOGICA Frango Carne Suina
Chuchu Cenoura
Cara Vagem
LANCHE . . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Férmula infantil
| ANCHE
Tarde: 1340 Abacate Banana
Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrio
JANTAR Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Camne Bovina Carne Bovina
Mandioca Abdbora
Cenoura Brocolis
Energia {kcal) 484 497
CHO(g) 69 72
PTN (g) 20 20
LPD (g) 17 15
Vit. A (mcg) 156 357
Vit. C (mg) 16 12
Ca (mg) 293 307
Fe (mg) 10 5
Composigéo nutricional {Média semanal)
] CHO (g) PTN (g} LPD {g)
Energia (keal) | o5 4 65% do VET | 10 15% do VET | 25 a 35% do VET
491 71 20 16
57% 16% 20% ‘ .
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) CfN LZeilyfie da Silva
257 14 300 8 i ad Divissode

Alimentagio Escolar

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nulricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados
i idos;

Todoes os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes
Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigSes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infanti. Até 3 anos é proibido o consuma de aimentos
ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD

DEPARTAMENTC DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:FEVEREIRO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
LANCHE , . , . . . , . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmuila infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feiifio
Manhé: 10:00 Carmne Bovina Frango Carne Bovina Ovos Cozidos Frango
Cenoura Batata Inglesa Mandioca Beterraba Batata Doce
Vagem Brocolis Cenoura Cara Tomate
LAN,CH,E Formuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE . . B
Tarde: 13:30 Banana Laranja Magé Maméo Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrio Arroz Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijio Ervilha Feijdo Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Suina Carne Bovina Frango Carne Bovina Carne Bovina
Abdbora Mandioguinha Inhame Chuchu Abobrinha
Espinafre Aceiga Couve Couve-flor Cenoura
Energia (kcal) 505 384 514 485 862
CHO (g) 75 60 80 68 120
PTN (g} 20 18 20 19 21
LPD (g) 15 8 13 15 14
Vit. A {meg) 327 160 281 65 487
Vit, € (mg) 5 74 26 52 193
Ca (mg) 312 195 K74l 310 359
Fe {mg) 3] 3 5 7 6
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g PTN {g) LPD (g)
Energia («oal) | 552 65% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET
512 81 20 13
63% 15% 23% s
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
264 70 299 5 C!glti { D daaSciliva
AlimortacioSanolar

NRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizaggo prévia das Nulricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;

Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir palas bordas, pois esfriam antes;
Oferecer 4gua para as ciiangas nos intervalos das refeictes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos

ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
mevenda.bolsacreche@edu. limeira. sp.gav.br



