PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE
LOGISTICA E NUTRIGAD

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA A e
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO / 2025
5 ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAC/HORARIO 01067076 0210612026 0310612026 0410612025 0510612026
LANCHE ) . . . , ]
Manhz: 08:00 Formula Infantil Formuia Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha da:
Arroz Arroz Armoz
ALMOCO Feijao Feijgo Feijjao REUNIAO
Manha: 10.00 Frango Carne Bovina Frango CORPUS CHRISTI PEDAGOGICA
Cenoura Inhame Batata Ingelsa
Tomate Couve Brécoiis
LANCHE , . ] . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infaniil Férmula Infantil
LANCHE
Tarde: 1330 Maga Pera Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de; z
Magcarrao Arroz Macarréo CORPUS CHRIST) PEF;i%r\gg(l)C "
JANTAR Feijdo Feijdo Erviha
Tarde: 15:00 Carme Bovina Came Suina Carne Bovina
Mandicquinha Abdbora Cabotia Chuchy
Abobrinha Beterraba Cenoura
Energia (keal) 491 508 499
CHO {g) 74 75 76
PTN{g) 20 2 20
LPD (g} 13 15 13
Vit. A {meg) 248 234 241
Vit. C {mg) 12 23 19
Ca(mg) 291 314 301
Fe (mg) b 6 6
Composigio Nutricional {(Média Semanal}
. CHQ (g} PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 3 35% do VET n /
P 75 20 14 hk:, ;
y 499 60% 16% 25% 7 ) \ )
/A Vit A (mc Vit C (m Ca(m Fe (m ({ AldadP [ .
lonePassosleme 24(1 = m( & 3[(]2g) é el CimtisCeistdng daSilva
Buirisioniota da P R ontagas Escoiar
CRNS2 SO CRW34 140

CONSIDERAGQES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizacéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a farmula infantil. Até 3 anos &
proibido o consume de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telafone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

PN SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE
e LOGISTICA E NUTRIGAD
PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR B
; &»‘»j -
CARDAPIO: Cl - BOL3A CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: JUNHO / 2026
= ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQIHORARIO 570672655 010672026 1000612026 11/06/2028 1210612026
LANCHE . . ) , . , ) ] .
Manhs: 08:00 Férmula Infantil Formuta Infantil Fdrmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
iManha: 10:00 Ovo Cozido Frango Figado Came Bovina Frango
Batata Inglesa Batata Doce Abbbora Cabotia Mandioca Cenoura
Vagem Couve Tomate Espinafre Brdcolis
LAN,CH',E Formula Infantil Formula infantil Formula infantil Férmuia Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . _ - .
Tarde: 13:30 Laranja Mamao Maga Banana Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Macarrdo Macarrao Macarrdo
JANTAR Mandioca Feijdo Vagem Ervilha Chuchu
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Suina Frango Frango Carne Bovina
Mandioquinha Cenoura Cara Mandioquinha Cenoura
Couve Beterraba Chuchu Couve-flor Couve
Energia (kcal) 532 496 468 520 453
CHO (g) 81 74 66 81 64
PTN (g) 19 20 19 20 20
LPD (g) 15 14 13 13 13
Vit. A (meg) 162 461 1726 75 539
Vit. C (mg) 84 64 11 16 34
Ca(mg) 344 328 391 304 330
Fe (mg) 6 5 7 5 5
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) FTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
73 20 14
= 53% 16% 25% \ f:a _
Vit. A {mcg) Vit C {mg) Ca{mg) Fe {mg) f“ A
593 42 339 6

Cumi(‘nsn daSﬂu
Wutries @ Divisde de
Alimgniagie Eeceias
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser aiterado com autorizacio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicies, Até 1 ano deve ser oferecido a iormula infantil, Até 3 anos é

Telefone: 3404-1844
marenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

proibido o consumo de alimentos uitraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adoganies.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g, SECRETARIA DA EDUCAGAO . F
DEPARTAMENTO DE A
i e LOGISTICA E NUTRIGAQ W\
§'
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C! - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA o 4
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO / 2026
N ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
I
REFEICAC! HORARIO 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 159/06/2026
LANPHE. Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
|
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Manh&: 10:00 Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina Ovo Cozido Frango
Mandioguinha Abobrinha Berinjela Batata Inglesa Chuchu
Acelga Tomate Beterraba Brécolis Cenoura
LAN,CHI.E Fémmula Infantil Farmula Infantil Fémula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . « . .
Tarde: 13:30 Abacaxi Banana Maga Pera Laranja/Mexerica
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Macarrdo Macarrio Macarrdo Arroz
JANTAR Ervilha Tomate Abdhora Ervilha Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Came Bovina Carne Bovina Carne Bovina
Vagem Inhame Batata Doce Abobrinha Mandioguinha
Mandioquinha Brécolis Couve Cenoura Tomate
Energia (keal) 379 501 495 488 506
CHO(g) 60 74 73 71 78
PTN (g) 17 19 19 18 20
LPD {g} 8 15 14 15 13
Vit. A (meg) 85 118 117 326 176
Vit. C {mg) 26 16 10 20 63
Ca (mg) 178 283 281 312 303
Fe {mg) 3 5 5 6 5
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
71 19 13
474 60% 16% 25% \
Vit. A (mcg) Vit. € {mg) Ca (mg} Fe (mg)
164 27 271 5 / A
sLeme S )
oy CintiaCristrane daSilva
‘ ol Nutrigionisea M:;:‘:‘:: de
CRNS2 901 Anngl:::qa?“.
CONS! COES: Cardaplo somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimenios das papinhas devem ser

amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é
proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE
S a2 aaasa LOGISTICAE NUTRICﬂO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2026

.y ; SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC! RIO
RADYHORA 2210612026 23/06/2026 24/062026 250612026 26/06/2026
LANCHE . . . . . . , . . .
Manhs: 08:00 Férmula Infanil Formula Infantil Farmula Infanitil Formula Infantil Formula Infanti
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Aoz Armoz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Frango Figado Carne Suina Frango Carne Bovina
Abbbora Cabotia Cenoura Tomate Batata Inglesa Mandioca
Escargla Couve-flor Beterraba Ervilha Espinafre
LAN_CHF Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formuta Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE y -
Tarde: 13:30 Maga Pera Mamao Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Aoz Arroz Macarrdo Macarrao
JANTAR Ervilha Feijdo Vagem Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Bovina Carne Bovina Carne Bovina Frango
Batata Inglesa Batata Doce Mandioguinha Cenoura Abobora
Chuchu Espinafre Abobrinha Couve Couve-flor
Energia (kcal) 467 387 51 504 694
CHO(g) 69 61 73 76 126
PTN {g} 19 17 19 A 23
LPD {g) 13 8 15 14 14
Vit. A {mcg) 145 1937 140 284 273
Vit. C {mg) 12 13 49 30 192
Ca {mg) 287 181 30 312 375
Fe (mg) 4] 5 6 6 8
Compasigio nutricional (Média semanal)
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
511 81 20 13 /?
63% 16% 23% < ’ B
Vit. A (meg) Vit. G {mg) Ca {mg} Fe {mg) Hf‘g\'f i
556 59 291 B '.(x_:y\ )
o Cdianeds Silva
C ! :::«choi‘::u aa wvislie do
Alimentagho Escolar
CRM34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a seivir
peias bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeicfes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos &

proibida o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel cu adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira_sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE
LOGISTICA E NUTRIGAQ

™ N

R MRS Mt

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / JULHO / 2026

3 ; SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HO
EFEIGROTHORARIO 07572026 301062025 0110772026 02/07/2076 0310772026
LANCHE . . : , . i . . .
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula Infantil Formula tnfantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijéo Feijao Feijgo Feijac Feijzo
Manha: 10:00 Carne Bovina Ovo Cozido Frango Carne Bovina Frango
Cenoura Batata Inglesa Inhame Cenoura Chuchu
Vagem Tomate Beterraba Cara Ervilha
LAN.CHI.E Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . } _ . x
Tarde: 1330 Laranja/Mexerica Banana Maga Mamao Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Macarrgo Arroz Macarréo Angu de Fubd
JANTAR Batata Inglesa Vagem Feijgo Lentilha Batata Doce
Tarde: 15:00 Frango Came Bovina Came Suina Carmne Bovina Carne Bovina
Mandioguinha Mandioca Abdbora Cabotid Mandioguinha Tomate
Ahobiinha Espinafre Couve-flor Abobrinha Couve
Energia (kcal) 498 522 494 512 437
CHO (g) 76 79 75 68 62
PTN (g) 20 19 19 20 18
LPD (g) 13 15 14 14 13
Vit. A (mcg) 233 114 112 271 293
Vit. C (mg) 66 18 11 53 34
Ca (mg) 314 315 289 302 305
Fe (mg) 5 6 5 8 5
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 5% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
493 72 19 14 1
58% 16% 25% |
Vit. A {meg} Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg) C { !
205 36 305 6 SALY |

¥, ALY

imontagde Eoceial
Ah.cgn 44 140

CONSIDERAGCES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

f‘g_S‘iIv a

7\
Cintia Crisfune

Mutricianiste 88 Divisde de

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, hunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é
proibide o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1644
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.ibr



