PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: NOVEMBRO 2025

REFEIGAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA __SEXTA
HORARIO 03/11/2025 0471112025 05/11/2025 06/11/2025 071172025
LANCHE Formuia Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infant Farmula Infantil
Manha&: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Enilha Feijgo
Manha: 10.00 Ovos Frange Figado Frango Frango
Cenoura Abdbora Cabotia Beterraba Cenoura Batata Inglesa
Vagem Repolho Tomate Brocolis Espinafre
LAN_CH!_E Férmula Infantil Férmula Infani Formula Infantit Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . _ . -
Tarde: 13:30 Abacaxi Banana Macga Melancia Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijdo Ervilha Feijao Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina Carne Bovina
Mandioguinha Chuchu Abobrinha Mandioca Tomate
Escarola Couve-flor Batata Doce Escarola Couve
Energia (kcal) 358 328 340 322 283
CHO (g) 47 48 50 46 37
PTN (qg) 22 23 22 23 23
LPD (g) 7 5 6 5 5
Vit. A (meg) 3236 3306 5000 3473 3541
Vit. C (mg) 25 32 13 16 104
Ca (mg) 66 60 34 H6 131
Fe (mg) B 4 5 4 4
Composigao Nutricional {Média Semanal)
N . CHO{g) PTN {g) LPD (g)
Energia (koal) 55a65%doVET | 10215%doVET | 25a 35% do VET
396 46 23 6
56% 8% 15%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
3711 38 69 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a férmufa infantil. Até 3 anos & proibido o consume de alimentos ultraprocessados e alimentos com agiicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

7

CARDAPIO: Ct - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

N &,f /4
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL . 4
| E;Encu.mi;ﬂu //
MES E ANO: NOVEMBRO 2025 wepuaLicA 1
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/11/2025 1111/2025 12111/2025 1311172025 14/11/2025
LAB{?HF Formula Infantil Formula Infanti Férmula Infantil Formula Infanéi Férmula Infanti
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijgo Feijdo Feijéo
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Frango Ovos Carne Bovina
Batata Doce Batata Inglesa Beterraba Inhame Mandioquinha
Chuchu Cenoura Escarola Brocolis Espinafre
LANGHE Férmuta Infan Formua Infanti Formulainfantl | Férmula Infanil |  Férmula Infan
Tarde: 12:00 ormuta fnfan ormula Infan ormula Infanti érmula Infant drmula Infant
LANCHE )
Tarde: 13:30 Maga Laranja Pera Banana Manga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarrdo
JANTAR Feijao Feijao Feijao Feijéo Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Suina Came Bovina Frango Frango
Abdbora Cabotia Mandioguinha Abobrinha Mandioca Cenoura
Couve-flor Repolho Tomate Berinjela Vagem
Energia (koal) 288 339 298 369 384
CHO (g} a7 51 45 58 51
PTN {(g) 17 19 19 23 24
LPD (g) 4 5 3 5 5
Vit. A (meg) 3434 3401 3349 3360 3338
Vit. G (mg) 20 84 28 18 73
Ca {mg) 31 102 9 26 128
Fe {mg) 4 5 5 4 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
336 50 20 4
60% 24% 12%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3376 45 82 5

CRN34 140
CONSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com auterizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agdcar, mel ou adogantes.

Telefone; 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA E’ %
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODG INTEGRAL

onscié i
MES E ANO: NOVEMBRO 2025 cansciencia nagra

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 171112025 18/11/2025 19/11/2025 20M1172025 21141/2025
LANCHE . . , , ; .
Manha: 08:00 Formula Infaniil Férmula Infantl Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz FERIADO PE%ilé’gé(l)C A
ALMOGO Feijao Feijdo Feijao
Manhé: 10:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina
Batata Inglesa Mandioquinha Chuchu
Escarola Vagem Cenoura
LANCHE . . , - , )
Tarde: 12:00 Férmula Infantl Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Abacaxi Banana Meléo
REUNIAD
Papinha de: Papinha de: Papinha de: GERIADS PEDAGOGICA
Arroz Macarro Arroz
JANTAR Feijdo Envilha Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Suina Carne Bovina Frango
Beterraba Couve Flor Brécalis
Abobrinha Abobora Cabotia Tomate
Energia (kcal) 324 297 359
CHO (g) 44 50 55
PTN (g) 22 15 19
LPD (g) ] 3 5
Vit. A (mcg) 3208 3320 3190
Vit. C (mg) 26 3 28
Ca (mg) 4 28 57
Fe (mg) 4 5 5
Gomposigao nutricional {(Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 554 65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
397 50 19 5
61% 23% 13%
Vit. A (meg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3239 28 53 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

: CR¥ 24 140



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& Sy “, SECRETARIA DA EDUCAGAD
= DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAG?\O ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Formula Infantit Formula Infantil
Manha; 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Aoz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijao Feijgo Feijgo Feijéo
Manha: 10:00 Ovos Frango Carne Bovina Frango Carne Bovina
Cenoura Chuchu Mandiaca Cenoura Batata Doce
Envilha Cara Escarola Repolho Brocolis
LANCHE , . , . . . , . , .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmulia Infantil Férmuta infantil
LANCHE . . x
Tarde: 13:30 Tangerina Macs Maméio Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Macarrao Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijao Feijdo Ervilha Feijdo Envilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Figado Bovino Carne Bovina Carne Suina Frango
Mandioguinha Abhébora Cabotia Inhame Abobrinha Tomate
Brécolis Beterraba Couve Couve-flor Cenoura
Energia (kcal) 338 320 376 366 310
CHO (g) 46 44 54 54 49
PTN (g) 20 23 24 23 19
LPD (g} 5 4 7 7 5
Vit. A {meg) 3466 4874 3337 3267 3574
Vit G {(mg} 15 7 26 37 18
Ca(mg) 56 32 59 67 41
Fe (mg) 4 6 4 4 4
Composigéo nutricional (Media semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 552 65%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
49 22 6
212 58% 25% 15%
’/ Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3704 21 51 4
lone eme Cintia CA da Silva
Myt atadaFivisdoda Nutiicibnied 2 thvisfo de
\, [ a7 sselar Al 2Fscalar
ow BL CRN324 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



