s PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
4 A SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

ENTAD DE 5AD PALLD - BHASL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFE{GE\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
LANCHE Leite Leite - Le.|tie; Leite
Manha: 08:00 Biscoito Banana 'Snaguinha com Biscoito
Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijdo
Peixe com ;
ALMOCO ~ : Peito de Frango em
B REUNIAC Carmne em Cubos | Batata,Tomate e Bife Acebolado
Manha: 10:00 com Mandioca e Cheiro Verde Cubos com Batata Doce
Tomate i
Salada de Almeirdo| Salada de Acelga Salada de Couve
LANCHE Leite = VeLZI,t-g — Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga o vegan Maméo Banana Prata
Queijo
Macarrao integral Arroz Arroz Arroz
ao Sugo com Feijdo Feijdo Feijao
JANTAR Manjericéo e
Tarde: 15:00 Almondegas Came Bovina Sobrecoxaem | Omelete com Espinafre
T Bovina Moida Refogada Cubos com
C a Mandioguinha
Salada de Chuchue| ¢com Cenour; andioguin Salada de Tomale
Cenoura
Energia (kcal) 730 955 940 936
CHO (g) 103 141 126 131
PTN (q) 30 41 47 41
LPD () 22 25 26 27
Vit. A (mEa) 540 512 472 668
Vit. C (mg) 49 49 109 150
Ca (mg) 300 395 415 466
Fe (mg) 6 9 10 9
Composigao nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia {kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
126 40 25
80 57% 18% 25%
Vit. A (meg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
548 89 394 9

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CDfFNDE n®, de 8 de Maio de 2020-Atd 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigies. \ ‘A!

Telefone: 3404-1844 A'.;m ;3491:0 ~olat
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




Jn— PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
g AN SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/09/2025 06/09/2025 10/09/2025 11/08/2025 1210912025
™ . : - =
LANCHE eite Leite Leite Leite - 'L;Ite —
Manha: (08:00| Flocos de Mitho Biscoito Banana Biscoito shaguinha Com. ae
de Atum (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feij&éo Feijao
ALMOGO Sobrecoxa em | ooy, e Frango em e Ea Came Bovinaem | ey de Frango em
Manha: 10:00 Cubos com Cubos Refogado Batata, Tomate e Cubos com Cubos com Cenoura
na. I Abobrinha g Cheiro Verde Mandioca
Salada de Repolho | Salada de Chuchu | Salada de Escarola | Salada de Almeirdo|  Salada de Couve
LANCHE Leite Leite = Leite — Leite Leite
Tarde; 18:00 Meldo Macga egar!p aor Mamao Maca
Queijo
Arroz Macarrdo Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Fei}éo Bolonhesa com Feijéo Feijéo Feijéo
Manjericdo A : . .
JAN.TA.F_{ Carne Bovina (Carne Bovina Alméndegas Bovina) g1 o e em Figado Bovino
Tarde: 15:00 ) com Molho de Acebolado
Moida Refogada Moida) Cubos com
Tomate € .
com Cenoura . Brécoiis
Salada de Beterraba Manjericao Salada de Tomate
Energia (kcal) 936 727 844 817 912
CHO(g) 161 97 124 117 126
PTN () 38 28 29 33 49
LPD (g) 23 28 26 23 23
Vit. A (meg) 706 409 541 505 3804
Vit. C (mg) 72 54 56 105 147
Ca (mg) 438 313 331 338 453
Fe (mg) 23 7 7 8 11
Compesigao nutricional {Média semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
647 125 36 25
58% 16% 26%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1193 87 375 12
CONSIDERALOES: Carddpio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n%, de 8 de Maigjde 2024
oferecido a farmula infantll e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer &gua para as ctiangas nos intervalos das refeighgs
Telefone; 3404-1844 "‘“'"R‘,;*g o3 olar
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/08/2025 16/09/2025 17/08/2025 18/09/2025 19/09/2025
Leite Leite Leite Leite
LANCHE Bisnaguinha com
Manha: (8:00 Biscoito Flocos de Mitho Paté de Paté de Biscoito
Frango (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijao Feijao Feijao Feijao
A'—MOCO FERIADO Carne Bovinaem S%ng:iis]m Carne em Flocos | Peito de Frango em
Manha: 10:00 Cubos com Tomate . Acebolada Cubos com Mandioca
Abobrinha
Salada de Acelga |Salada de Almeirdo| Salada de Couve | Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maca Banana Mamao Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao
JANTAR . .
Tarde: 15:00 Sobrecoxaem | Came Bovinaem |Peito de Frango em| Omelete com Espinafre
Cubos Refogada | Cubos com Couve Cubos com
com Chuchu Flor Cenoura Salada de Tomate
Energia (kcal) 721 1040 904 984
CHO (9) 117 164 126 145
PTN (q) 34 39 47 47
LPD (4) 23 26 23 24
Vit. A (mcg) 420 567 518 589
Vit. C (ma) 48 76 106 81
Ca (mg) 33 442 408 448
Fe (mg) g 24 9 10
Composigéo nutricional (Média semanal)
, CHO {g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 95 2 35% do VET
o13 138 | 24
60% 17% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
523 78 403 13
CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugeride das refeigbes; Cardapio elaborade conforme Resolugac CD/FNDE n°, de 8 de Maio de $020;
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo, Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.
Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
LANCHE Leite Leite Leite . Le'ite Leite

Manha: 08:00]  Biscoito Flocos de Milho Banana Bisnaguinha com Biscoito
Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGQ | Peito de Frango em Figado Bovino Cargfbigvclr;?nem Sobrecoxa em Cubos
Manha: 10:00| Cubos Batata | Omelete de Forno Acebolado Mandi com Abobrinha
com Espinafre andioca
Salada de Beterraba Salada de Escarola| Saladade Couve | Saladade Repolho
LANCHE Leite Leite - Lc;i:z — Leite Leite
Tarde: 1B:00 Meldo Maga a0 vegano sabor Maméo Mag3
Queijo
Arroz Macarréo Integral a Arroz Arroz Arroz
Feijdo Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
JANTAR Manjericso Peito de Frango em
ik Carne Bovina em (Came Bovina Carne Bovina C .
Tarde: 15:00 Moid ; ubos Refogado |Came Bovina em Cubos
Cubos com oida) Moida Refogada "
. com Berinjela e Tomate
Abobrinha Salada de Cenoura| com Cenoura
e Chuchu Salada de Tomate
Energia (kcal) 789 776 882 964 863
CHO (g) 107 124 127 138 17
PTN (g) 34 23 34 43 43
LPD (g) 24 21 26 26 24
Vit. A (meg) 350 501 3565 565 345
Vit. C (mg) 54 66 41 118 51
Ca{mg) 321 441 309 448 318
Fe (mg) 8 22 9 9 8
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET
655 123 36 24
58% 16% 26%
Vit A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1065 66 367 11
CONSIDERALOES: Cardapio sujeito a afteragies; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resoiugao CD/FNDE n"6, de 8 de Maio dp g020,A angs deve ser

oferecido a formula infanti! ¢ a partir de 3 anos o composio lacten. Oferecer 4gua para as criangas nos intarvalos das refeigies.

Telefone: 3404-1844 il let
cinfia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO - QUTUBRO 2025

REFEI'(,:/?\O;r SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
LANCHE e Leite Leite ST Leite
Manha: (8:00 Biscoito Flocos de Milho Biscoito |sna9 - IEA.50m Biscoito
Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO | Omelete de Forno | . SODIEC0KA Il . Peito de Frango em
. A, . Peito de Frango em Cubos com Bife Acebolado .
Manha: 10:00| com Espinafre . Cubos com Mandioca
Cubos com Abobrinha
. flstois Salada de Tomate | Salada de Acelga Salada de Chuchu
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Meldo Maca Banana Mamao Banana Prata
Arroz Macarrao Integral a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manjericéo , .
JANTAR , . Alméndegas Bovina |Peito de Frango em
Tarde: 15:00 Carne Bovina em (Carne'Bovma com Molho de Cubos Refogado |Carne Bovina em Cubos
Cubos com Moida)
Abobrinha Tomate e Salada de Penino com Batata e Tomate
Salada de Repolho Manjericéo aada de epino &
Tomate
Energia (kcal) 792 877 820 779 983
CHO (g) 105 137 117 106 147
PTN (q) 32 36 30 34 42
LPD (g) 26 21 30 24 25
Vit. A (meg) 439 522 507 477 297
Vit. C (mg) 48 77 57 111 64
Ca (mg) 355 427 329 348 385
Fe (mg) 8 22 8 8 9
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (ko) 55 a 65% do VET 10a15%do VET | 25a35% do VET
850 122 35 25
57% 16% 27%
Vit. A (mog) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
449 71 369 11

CONSIDERALOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéie CD/FNDE n°6, de 8 de Maio def2020;

Telefone: 3404-1844
cintfa.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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