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AMERICA BRASIL
ASSOCIACAQ BRASILEIRA DAS CAPITAIS, ESTADOS E CIDADES AMERICANAS DO ESPORTE

| PLANO DE TRABALHO / PROJETO - ITEM 27 do Edital N° 01/2025
| Objeto: Voleibol Master Feminino-Acima de
‘ 30 anos

1. DADOS GERAIS DA OSC

Nome: ASSOCIAGAO BRASILEIRA DAS CAPITAIS, ESTADOS E CIDADES
AMERICANAS DO ESPORTE — ACES BRASIL

CNPJ: 31.279.587/0001-43

Endereco: R. Guarino Cassarotti n® 252 CEP: 13485-093

Bairro: Vila Rosana Ponto de referéncia:

Telefone (s): (19) 9.8431-2192 Email: acesbrasiioficial@gmail.com
Pag. Web: http://www.acesbrasil.com.br UF: SP Limeira

2. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE)

Nome: Jodo Evangelista Macario

v P v G

Mandato da diretoria: 22 de abril de 2023 a 22 de abril de 2027

Cargo: Presidente

Enderego:_ CEP: _

Cidade de residéncia: Limeira UF: SP

3 IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

"Nome: DIEGO JUNIOR DA SILVA

Area de Formagao: EDUCACAO FISICA

| N° do Registro do Consetho Proﬁss:onal
| Telefone: ‘
W OUTROS PARTICIPES PLANO ﬁﬁ'fRABALHo

"'f«O SE APLICA RR—
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5. DESCRICAO DA REALIDADE
" INTRODUGAO

i Fomentar a pratica do exercicio através do esporte como o Voleibol na fase adulta se faz importante,
- pois Segundo a Organizacéo hundial da Salde (OMS), o sedentarismo, ou seja, a inatividade fisica
' & a quarta principal causa de mortes no mundo [2]. No Brasil o sedentarismo € a causa direta de
| 8,2% dos casos de doengas cardiacas, 10,1% dos casos de diabetes fipo Il, 13,4% dos casos de
cancer de mama e 14,6% dos casos de cancer de cdion [2], sem falar da obesidade. S0 para se ter
ideia dos custos financeiros do sedentarismo, em 2013 o Brasil gastou cerca de 3,62 bilhdes de
dblares para custear o tratamento de doengas relacionadas ao sedentarismo [3]. No Brasil, dados
do IBGE mostram que mais de 70% dos brasileiros s&a considerados sedentéarios e se metade deles
doixassem de sor sedentérios @ passassem 2 ser fisicamante ativos ¢ pais economizaria cerca de
1,14 bilhdes de délares ao ano com salde [3]. Aliado a tudo isso, ainda temos o grave problema da
obesidade, que é considerada a maior epidemia da atualidade e um dos grandes desafios da saude
publica mundial. No Brasil, dados do Ministério da Salde, indicam que quase 70% da populagdo
estd com excesso de peso, Além dos custos com o sedentarismo, estima-se que os gastos com a
obesidade fiquem em torno de 3,6 bilhdes de reais por ano [4].
Dessa forma, fomentar a atividade fisica através do esporte na fase adulta, sobretudo apés os 30
anos é uma conduta de prevencéoc e promogio da satde e também de economia dos gastos com
salde publica, corroborando com a Politica Nacional de Promogéo da Saude [5], aiem de ser uma
excelente forma de lazer, justificando assim o presente projeto.

Referéncias utilizadas

1. DA COSTA, L.P. Atlas do esporte no Brasil. Ed. Shape: Rio de Janeiro, 2005.
2. THE LANCET PHYSICAL ACTIVITY SERIES WORKING GROUP. Effect of physical
inactivity on major non-communicable diseases worldwide: An analysis of burden of disease and life
expectancy. Lancet, 380(8838):218-228, 2012

3. BUENO, DR; MARUCCI, MFN; CODOGNO, J8; ROEDGER, MA. Os custos da inatividade
fisica no mundo: estudo de reviséo. Ciéncia & Sadde Coletiva, 21 (4): 1001-1010, 2016

4, BAHIA, LR: ARAUJO, DV. Impacto Econémico da Obesidade no Brasil. Revista do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, 13 (1), S/P, 2014.

| 5. MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Promocé&o da Saide, 2010.

6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relacao as afividades de
iniciacéo, treinamento e rendimenio esportivo e/ou outras atividades, de acordo com ¢ projeto a ser
executado, parAmetros para aferico das metas & a periodicidade da afericao).

-Métas quantitativas Paréh’netros de aferiiﬁb Periodicicrléic'i; -

Atender 51 participantss ficha de inscricdc s controle de mensal
frequéncia,
Ensinar pelo menos 5 fundamentos plano de aula e relatdrio de mensal

bésicos do voleibol, como togue, avalia¢do observacional dos
passe, manchete, saque, enire professores
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61 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:{{Uescrever as meias qualitalivas a serem atingidas em relagdo as atividades de
iniciag8o, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acorde com ¢ projetc a ser
executado, parametros para aferi¢do das metas e a pericdicidade da afericdo).

Metas qual:tatwas Parametros de afengéo Penod:mdade

Aperfeicoar o cundlc:ionamento questionarios tnmestral
fisico gerat dos participantes

Melhorar a percepgao de dominios, Depmmentos - Pesqunsa " de anual
de qualidade de vida, como sociais, Satisfagdo

psicoldgicos e fisicos.

5.2. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Oportunizar aos participantes acima dos 30 anos de idade a prética do Voleibol Master como meio

' para melhorar ou manter seus aspectos fisicos s sociais, além de participar de competigdes oficiais

| represenitando o municipio de Limeira.

[ 5.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA
[ Objetivos especificos para Formagao Esportiva: i

v Oferecer treinamento para o aprendizado do Voleibol
v" Participar de competi¢cdes de Voieibol Master.

5.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA
O projeto tera abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no
entanto, havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também

poderé atender particapantes de outros municipios.

6.5 PERIODO DE EXECUCAC DO OBJETO PROPOSTO

O projeto teré vigéncia de 11 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento,

com previsdo de acontecer de fevereiro a dezembro de 2026, conforme o presente edital.
M/
/

R. Guarino Cassarotti n® 252 — Limeira (SP) - GNPJ: 31.279.587/0001-43 7




aces QcC daces AR .,;.s.%U\

ﬁ__E_L_& BRASIL 4143 e
ASSOCIAGAO BRASILEIRA DAS CAPITAIS, ESTADOS E CIDADES AMERICANAS DO ESPORTE

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA
Metodologia

—=

As aulas de natagéo serdo ministradas por Profissional de Educagéo Fisica, pautados pelos meios
e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos bicldgicos e morfoldgicos dos
participantes. As aulas serfo divididas por nivel tdcnico, sends: sprendizadc e

treinamento/aperfeigoamento.

Estrutura das aulas:

..... et 2

As aulas de aprendizagem e treinamento/aperfeicoamento terdo duracéo total de 80 minutos e serfio

realizadas com frequéncia minima de uma vez na semana.

Locais: Dias e Horarios:

Local Dia/fsemana Horario Faixa etaria

13 - 15h

Séabados Acima de 30 anos

Ginasio Santo André 15-17h

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO
Homens e mulheres acima de 30 anos de idade
' 6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

" Homens e mutheres entre 25 & 100 anos de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO
Meta total = 51 atendidos
6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

Observacgodes:

* paratodos os itens foi adotade o menor valor de mercado
Todas as cotacbes utilizadas estdo em anexo.
*Todos pregos estédo em Reais (R$)

. @

Tipo de despesa Orgcamento | Orcamento | Orgamento Valor
1 2 3 aplicado
Uniforme de jogos. FalaFera//| STRIVE/ | SPORTS | SPORTS ,
Kit (camisa em Poliéster 130,00 130,00 / DNA DNA .
e ] 12000/ ] 12000 | ‘f:f

~ ﬂ
Z LA
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/ . i
| Camiseta de treino  / " FalaFera/ | STRVE/ T SPORTY
I 80,00 / 90,00 / DNA
| | . 7000/
Taxa de inscrigéo evento j_CBV / Nao se Nao se
Voléi Master - cat. 40 ou 2.600,00 aplica aplica
“mais - -
Taxade | inscricao evento CBvV Néo se Nao se
| | Vole| Master - cat. 50 ou : 2.300.00\/ | aplica - aplica
| mais | |

6. 10 CR ONOGRAMA FISICO DE E) EXECUQAO DO OBJETO

| AGCOES DO PROJETO fev | mar | abr [ mai [ jun | jui ago | set

[ Contratagio de recuisos
humanos

\I Compra de uniformes e

| |_materiais esportivos

' | Divulgagéo do projeto
Inscrigdes de atendidos em
fluxo continuo

Execucéo de aulas nos polos
‘ Competlg;oes das equipe de

rendimento

XX x| x| x
>K| X x|
P
x
*

>
>
>
X x| x|
>
><><><[

i Prestacdo de contas do
projeto a Secretaria de X1 X X

Esportes

|

| |

ILT¥CAPACKDADE INSTALADA . o e [T ?
7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da 0SC | ﬂ

I

Funcéo na Caraa Horéria
S8emanal de

Trabatho

( fiome
K ~ Diego Junior da Silva

fﬁ — ] 00O N

Equnpe de Profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado
— AR e rronssion

Total de Valor
; Horas/ Aulas
' Profissional Formagio con tra tada horafaula | Total

(R$)

Eoordenador(; de Pro;eto Supenor 41 E:_/ 830 96;} % §

paly/, ‘@
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F Professores destinados 3 execugio do projeto seric contratados com FBCUrsos proprics da assoo

de 20 horas més.

=
]

7.2 - Estrutura Fisica: () Prépria (x)Cedida ( ) Alugada ( )Outros
7.3 - Instalagoes Fisicas ' '

E_ Cémodo | Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco

. SECRETARIA 1 | ADMINISTRATIVA
'BANHEIROS ~ SEM CHUVEIROS
SALA DE REUNIAO o Reunides -

1 computador com Area Administrativa

- impresscra - . o 1
{ Mesas e Cadeiras 1 Areal Administrativa 1
L

| ’ 7.4 Equipamentos disponiveis

Né&o se aplica
Tipo de Equipamento _7_TQuantidade

8.  MONITORAMENTO, AVALIAGCAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA =]
8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagao serio aplicadas durante a execugécT,
do objeto |

fjeréo_utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta & posteriormente analisadj’

todos os dados coletados, afim de produzir relatérios periddicos do desenvolvimento do projeto.

g

7

N

4
R. Guarino Cassarotti n° 252 — Limeira (SP) - CNPJ: 31.279.587/0001-43 7 L

&




 —
BRASIL

%

ASSOCIACAQ BRASILEIRA DAS CAPITAIS, ESTADQS E CIDADES AMERICANAS DO ESPORTE

Ao, JS
446 e
9- DETALHAMENTOS DA APLICACEO DOS RECURSOS FINANCEIROS
Detalhamento do item Quant. Valor Unit. (RS) Total (RS)
mensal 11 meses  /
RECURSOS HUMANOS
Coordenador {a) de Projeto 1 RS 830,00 / RS 9.130,0(]
Sub-total R$9,130,00 /
UNIFORMES / [
Uniforme para jogos (camisa) 287 RS 120,00/ / R$ 3.360,00 /.
Camisetas para treinamento 58 / RS 70,00 / RS 4.060,00 //
Sub-total RS 7.420,00,/
TAXAS DIVERSAS DE COMPETICAQ v
Taxa de inscricio evento Voléi Master - cat. 40 ou mais 1 RS 2.600,00 -/,' RS 2.600,00 //
Taxa de inscricio evento Vol&i Master - cat. 50 ou mais 2 RS 2.300,00 / RS 4.600,00//
Sub-total R$ 7.200,00 /
AJUDA DE CUSTO ATLETAS / Wi
Ajuda de custo RS500 12 RS 500,00 ./ RS 6.000,00 //
Sub-total R$ 6.000,00 /
CUSTOS INDIRETOS /
Assessoria para mantagem do projeto 1 RS 250,00 g R$ 250,00 /
TOTAL GERAL R$ 30.000,00
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PLANILHA . Cronograma de desembolso (R$)

ACOES DO PROJETO

Meses Recursos huma?ﬂé Uniformes ; A’Ud: ﬂ::a:usto c::-::)zstiz;o Custos Indiretos Total
Fevereiro-2026 R$ 830,00 R$ 7.420,00/ RS 250,00 R$ 8.500,00
Margo ~ 2026 R$ 830,00 R$ 1.000,00 R$ 1.830,00
Abril - 2026 R$ 830,00 R$ 1.000,00 R$ 1.830,00
Maio — 2026 R$ 830,00 R$ 1.000,00 R$ 1.830,00
Junho - 2026 R$ 830,00 R$ 1.000,00 R$ 1.830,00
Julho - 2026 R$ 830,00 R$ 1.000,00 R$ 2.300,00 R$ 4.130,00
Agosto ~ 2026 R$ 830,00 R$ 1.000,00 R$ 1.830,00
Setembro-2026 R$ 830,00 R$ 830,00
Outubro-2026 R$ 830,00 R$ 2.300,00 R$ 3.130,00
Novembro—2026 R$ 830,00 R$ 2.600,00 R$ 3.430,00
Dezembro-2026 R$ 830,00 / ), i /| R$830,00 |

Total R$ 9.130,00/ R$ 7.420,00/ R$ 6.000,00/ | R$7.200,00/| R$250,00/ | RS 30.000,00”

S
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11. DECLARAGAO DO PROPONENTE

| Solicitamos a Comisséo de Avaliacdo de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes € Lazer,
que o presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme o©s requisitos
descritos no Edital de Chamamento Publico N° 01/2025.

! Proc \%U«
TRe k)

Pede Deferimento

Limeira, 17 de dezembro de 2025.

\.gg o é}@«ca»(l st -[a(»,
,Joﬁo Evangelista Macario
Presidente
12. ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
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