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Associacio Crescendo para o Futuro

PLANO DE TRABALHO - [TEM 16 do Edital N° 01/2022
Objeto: Jiu Jitsu Masculino e Feminino

1. DADOS GERAIS DA OSC

Nome: ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA EDUCACIONAL E CULTURAL CRESCENDO
PARA O FUTUROQ

CNPJ: 32.416.447/0001-32

Enderego: R: Angelina Baitz dos Santos, n® 82 CEP; 13486-711

Bairro: Jd. Canad Ponto de referéncia:

Telefone (s): (19) 3451-4378 Email: jose.braz.jbs@gmail.com
Pag. Web: www.crescendoparaofuturo.org UF: SP Limeira

2. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE)

Nome: JOSE BRAZ DOS SANTOS

N® CPF: 027.995.878-10 ’ N°® RG: 17.191.643-8 (85P-5P)

Mandato da diretoria: 1 de janeiro de 2021 a 31 de dezembro de 2022.

Cargo: Presidente

Endereco: R: Angelina Baitz dos Santos, n® 82 CEP: 13486-711

Bairro: Jd. Canaa

Telefones: (19) 3451-4378 Email: jose.braz.jbs@gmail.com
Cidade de residéncia: Limeira UF: SP

3. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: ADRIEN ROBERTO DOMINGUES

Area de Formagao: EDUCACAO FISICA

N° do Registro do Conselho Profissional: 059991/G-SP

Telefone: 9.7410-2254 ] Email: adrienroberto2014@amail.com

4. OUTROS PARTICIPES PLANO DE TRABALHO

NAO SE APLICA




OBJETO: JIU JITSU MASCULINO E FEMININO il

Descrigao do objeto:

Projeto de formacdo esportiva na modalidade jiu jitsu feminino e masculino, a serem executados em no
minimo 03 (trés) equipamentos esportivos ptuiblicos e abertos & comunidade de forma gratuita, sendo gue,
as equipes de rendimento poderdo realizar os treinamentos em instalages préprias caso possua,
atendimento a partir dos 07 anos na fase de iniciagdo com realizagdo de no minimo 08 (oito) aulas
semanais com durago minima de uma hora cada, divididas em 02 (dois) periodos, podendo ser manhé e
tarde, manha e noite ou tarde e noite, de acordo com diretrizes a serem estabelecidas pela Secretaria
Municipal de Esporie e Lazer e, sequencialmente, realizar atividades nas fases de treinamento e formagéo
de equipe de rendimento para participacio de competictes oficiais, inclusive representandoc o municipio em
eventos de acordo com convocagao da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRICAO DA REALIDADE

INTRODUGAO
Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formacéoe do homem e da vida
em sociedade, como matriz de socializagéo e transmissdo de valores, forma de sociabilidade moderna,
além de instrumento de educacio e saude. O esporte tem sido apontado como uma imporiante
ferramenta de disseminac3c de valores éticos e morais, como a socializagdo, a coopera¢io, a
solidariedade, a disciplina, o espirito de equipe e tantos outros, fundamentais para a formacio integral de
uma pessoa [2] e também uma podercsa ferramenia de transformagfdo social, reconhecido e
recomendado pela Organizacdo das Nacfes Unidas em seu documento infitulado “ Esporte para 0
Desenvolvimento & a Paz" [3]. Além disso, o esporte como fendmeno do movimento corporal é
fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades fisicas, sobretudo, nas
criangas e adolescentes, A pratica esportiva também é uma efetiva forma de se manter fisicamente ativo,
evitando assim o sedentarismo e suas ¢o-morbidades, como por exemplo, as doencgas cardiovasculares e
a obesidade.

Dessa forma, acreditamos que o JiU JITSU possa ser uma modalidade esportiva gue preenche todos os
requisitos acima citados para o desenvolvimento integral do individuo, como valores éticos € morais,
socializag3o, cooperacio, solidariedade, disciplina e espirito de equipe.

REFERENCIAS

1. ALMEIDA, M. A. B.; ROSE, D . Fendmeno Esporte: relagcbes com a Qualidade de Vida. In:
Roberto Viarta; Gustavo Luis Gutierrez; Maria Inés Monteiro. (Org). Qualidade de Vida:
Evolucio dos conceitos e praticas no século XXI. 1ed.Campinas: IPES, 2010, v. 1, p. 11-18.

2. NAGOES UNIDAS NO BRASIL. Esporte para o Desenvolvimento € a Paz. Publicade pelo grupo
de trabalho interagencial da ONU no Brasit, 2016, Bisponivei em:
hitp:/funesdoc.unesco.org/images/0024/002443/244329POR. pdf.

3. FUNDACAC VALE E UNESCO. Valores no esporte, 2013. 42p. Disponivel em:
hitp:/funesdoc.unesco.org/images/0022/002250/225003P0OR. .pdf.

\ /




6 - DESCRIGAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO El
PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relacio as atividades deI
|iniciagéo, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeio a ser|
executado parametros para aferigio das metas e a periodicidade da aferiggo).

| ietas quantitativas Parametros de afericdo ] Periodicidade
+ — —

| Atender 71 jovens a partir de 7 ficha de inscricdo e controle de mensal
anos de idade -

frequéncia.

— - !

Ensinar os 4 fundamentos basicos plano de aula e relatorio de mensal
do Jiu Jits e suas técnicas. avaliagéo observacional dos |

professores

| - |
Promover 2 festlvals de Jiu Jitsu, fotos filmagens, relatdério de i A cada evento
}um a cada semestre do ano

pammpagéo e de alividades.

do
Rendlmento Esport:vo J

|Atender 15 participantes (jovens|fi f‘cha de inscricdo e controle defsemanal

\atletas) a partir de 12 anos de|Teauéncia.
idade

S— o . —_— _—i
Ensinar 4 técnicas avancgadas do |plano de freinamento e relatoric de: 3 meses

avaliacdo  cobservacional  dos|
JIUJITSL. téanicos ’
1 1

Participar de pelo menos 5|Documento  comprobatério  de|A cada evento |
|competigﬁes oficiais durante o ano | "M>cMed0 da equipe na competigao. ]
6.1 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E|

PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relagéo as atividades de
| iniciacéo, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acordo com o projeto a ser

executado pardmetros para afericdo das metas e a periodicidade da afericio). |

Metas qualitativas Parametros de afericéo | Periodicidade

Aperfeicoar progressivamente o|f cha de  avaliagho  {écnica trimestral
desenvolvida pela equipe técnica e

relatdrio de avalia¢ao observacional

Jitsu dos professores.

desenvolvimento técnico do Jiu

(Aperfeicoar o  desenvolvimento|ficha de  avaliagdo  técnicatrimestral

desenvolvida pela equipe técnica e l
relatério de avaliacdo r.)bservacional| i
habilidades  motoras  basicas | dos professores. '

exigidas no JIU JITSU ,

motor dos participantes através das

*‘ = —
de avallagao técnica | trimestral 1
ida pela equipe técnica

wAperfeu;.oar o desenvolvimento das ficha
T desenvol

e

ER



T T
Eapacidades fisicas basicas do relatério de avaliacdo observacional 7 -
\condicionamento  fisico  dos 905 Professores.
E participantes através das
capacidades fisicas basicas
exigidas no JIU JITSU [
_ f I J{ o |
; Impactar positivamente os valores | analise de boletins escolares de trimestral
morais, o civismo, maneira periddica e entrevista
) . |semi-estruturada com os
conscientizagdo  de  principios | responsaveis sobre 0s aspectos
socioeducativos € o rendimento|Sociais e morais do participante.
|
| escolar do participante.
|
L
S| _ n i N

RENDIMENTO ESPORTIVO
Aperfeicoar e desenvolver'ﬂcha de avaliacdo  técnica;trimestral

desenvolvida pela equipe técnica e
relatoric de avaliagio observacional
lavanc,;amlas do JIU JITSU dos professores.

| progressivamente  as  técnicas

B - _.|. ——
|—i'w.tleihorar o rendimento esportivo analise dos resultados obtidos eFr trimestral |

| em compeficbes competicéo. |

Ll

6.2 OBJETIVO GERAL DA PRQPOSTA

Objetivo geral para Formacgao Esportiva:

QOportunizar aos participantes os aspectos envoividos no aprendizado e aperfeicoamento do JIUJ JITSU,
bem como a formacéo fisica multifateral do participante através de atividades diversificadas, pautados
pelos meios € métodos cientificos adeguados, bem coro, respeitando os aspectos bioldgicos e
morfolégicos dos participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades
complementares que promovam a formagao integral do participante, com vistas a promoc¢éo de inclusdo
social; de saude; & preservacio de valores morais e 0 civismo e a conscientizacdo de principios socio-
educativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:
Oportunizar acs participantes o aprofundamento das técnicas e fundamentos avangados do JIU JTSU.
Além disso, também participar de competices oficiais representando o municipio de Limeira.




6.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA
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Obijetivos especificos para Formacgio Esportiva:

v Aprendizado e aperfeicoamento dos fundamentos e suas técnicas do JiU JITSU;

v Aperfeicoamento das habilidades motoras bésicas e capacidades fisicas bé&sicas do
condicionamento fisico geral;

v Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de rendimento;

¥ Promover atividades extras, visando & promocéo de inclusdo sociai; de sa(de; & preservacio de
valores morais € o civismo e a conscientizagio de principios sécio-educativos;

v Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
v Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do JIU JTSU visando o alte
reitdimento;
¥ Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no JIU JITSU

6.4 ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto teré abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no entanto,
havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também podera atender
participantes de outros municipios. Em refacdo a formacao esportiva que serd desenvolvida em dois
equipamentos esportivos pablicos, serdo priorizados os participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO

O presente Termo de Fomento tera vigéncia de 11 (onze) meses a partir da assinatura do termo, sendo
previsto de fevereiro a dezembro de 2023, podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e
Decreto Municipal n® 274/2021.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

Formacdéo:
Metodologia

A metodologia de desenvolvimento para aulas de formacgo seguird o Sistema oficial de Ensino JIU
JITSU, abaixo:

Técnicas a serem aprendidas:
1 — Guarda Fechada

1.1 Guarda fechada por baixo: raspagens & finalizagbes
1.2 Guarda fechada por cima: passagem de guarda

2
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2- Guarda Aberta

2.1 Guarda aberta por baixo: raspagens e finalizactes

2.2 Guarda aberta por cima: passagem de guarda

2.3 Meia-guarda: passagens (por cima), ataques e raspagens (por baixo}

3- Cem quilos (100 kg)

3.1 100 kg por baixo — saidas

3.2 100kg por cima — ataques

3.3 Joetho na barriga
4. Montada

4.1 Montada por baixo
4.2 Montada por cima
5- Costas

5.1 Ataque nas costas
5.2 Defesa nas costas
6~ Quedas

7- Defesa Pessoal

Estrutura das aulas:

Todas as aulas sfo iniciadas com aguecimento especifico, enfatizando muito a flexibilidade, forga,
resisténcia. As aulas terdo durac@o total de 60 minutos, sendo um terco dedicada a atividades de

formacéo fisica multilateral, realizada de maneira lidica através de pequenos jogos e brincadeiras.

Locais, Dias e Horarios:

Equipamento 3

Local Dia/sem. Periodo Horario Faixa etaria
B 9:00 - 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha
Quart 10:00 - 11:00hs. A partir de 7 anos
i uarta
Equipamento 1 rag 14:00 — 15:00hs, A partir de 7 anos
arde
15:00 — 16:00hs. A partir de 7 anos
i Ter
Fauipamanto S s o 14:00 — 15:00hs. A partir de 7 anos
arde
15:00 ~ 16:00hs. A partir de 7 anos
8:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
Manhé
10:00 — 11:00hs. A pariir de 7 anos
Quinta

Definindo-se os locais das aulas, serdo fﬁ; a divuigacdo das aulas nas escolas do entomo do local,

bem como divulgacio em midias da cidade.

\6\




Rendimento

Metodologia

Os treinamemntos para a equipe de rendimento visando a participacdo em competigSes oficiais
representando o municipio, serd executado pela equipe técnica descrita no projeto, utilizando os meios e
métodos cientificos adequados, bem como, respeitando 05 aspectos bioldgicos e morfologicos dos
participantes.

Local:

Os treinamentos acontecerdo no espaco cedido para a Associagio Desportiva Recreativa Educacional e
Cultural Crescendo para o Futuro, situade na Academia Sport Fight Center, na Av. Fabricic Vampré 949
Jd. Nova ltélia.

Dias e Horarios:
Os treinamentos aconteceréio de segunda, quarta e sexta, das 18:45 as 20:45 e sabados das 15:00 as

17:00 horas.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO

Formacéio Esportiva

¥ Criancas e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 12 anos.
Rendimento Esportivo

v" Participantes a partir de 12 anos de idade.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formacao Esportiva
¥ Género masculino e feminino em situacdo educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino
pablico ou privado.
Rendimento Esportivo
¥ Género masculino e feminino em situacdo educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino
publico ou privado, se menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO

86 atendidos divididos em:
Formacgdo Esportiva
v 71 atendidos.

Rendimento Esportivo

v 15 atendidos. y




6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS



6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS ~
(devera ser descriio os elemenios que demonstrem a compatibilidade dos custos com os pregos
praticados no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos
indicativos da mensuracdo desses custas, sendo no minimo 03 (irés) propostas para formagéo do preco
de cada item, tais como: cotagdes, tabelas de precos de associagbes profissionais, publicacdes
especializadas ou quaisquer outras fontes de informacéo disponiveis ao publico).
Descri¢do do item | Orcamento 1 | Orgcamento 2 Orgamento 3 Valor aplicado
Kimono para J ‘ /
treinamento € u n(i:f,g:;ems Roble \‘f Cadigo Alfa~/ Roble \/’
competicoes 150,00 172,00 150,00
. ) 160,00 |
infantis /
Kimono para F / / /
treinamento el U Roble J/ Cédigo Alfa / Roble ¥
competicbes 195.00 / 190,00 203,50 180,00
aduitos o / /
Camisetas  para Un%grszg e‘é A Roble /" Cadigo Alfaj | Ouse Uniformgé
treinamento 38.00 42,00 / 42,00 /f 38,00 . .
.\/ ]
Jogo de Patches Suse Roble Codigo Alfa Roblev/ /
para identificagdo Uniformes 2900 48 00 J 22 00 /
nos quimonos 36,00 ' ' ’
Taxa de Filiagio
equipe na FPRJJ FPJJ
Federacdo Pauiista 305,00 305,00
de Jiu Jitsu
Taxa de Filiacéo
dos alunos na FPJJ ;-; ‘é‘é ,
Federagdo Paulista 70,00 ’
de Jiu Jitsu
Taxas de
competlg;:écj em soucompetidoy soucompetido
competicdes 145.00 145,00
abertas OPEN ’ ’
Transporte para \/ /
competictes ou RF Schinor . RF Schinor
eventos forado Transporte Trf Igghégo / the Is;%sgé.ggadoya\/ Transporie
municipio 1200,00 ' DA | 1200,00
Transporie para /
competicdes ou RF Schinor' . RF Schinor
eventos dentro do Transporte Tr%rc\)%cgglor The nghL&;;a dpra Transporte
municipio 400,00 -/ ' ' 400,00/
Alimentacio para
atletas em
competigdes, /
apresentagﬁes, Padaria Toki Padaria Tana as/ Padaria Nova ltalian{ Padaria Tokio /
DIESS, SVeqios, 20,00 20,00 2000 / 20,00 \/
€nconros, cursos ’ ' ' \/ '
fora do municipio
{kit lanche)
Alimentacéo para / / @;}
atletas s Padaria Tokig adaria Tana a"j Padaria Nova Itéliaj Padaria T6 "o"/ .
competigoes, 20,00 20,00 2000 / 20,00
apresentacdes, ’ ' ' : ’
treinos, eventos, ;3

s




encontros, cursos
dentro do
municipio. { kit
lanche)

Tados os valores estdo em Reais (R$)

6.10 - CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO CBJETO

MESES
ACOES DO PROJETO fev [ mar [ abr [ mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez
Contratacdo de recursos X
humanos
Compra de uniformes X
Divulgacéao do projeto X X X X X X X X X X X
inscrigdes de atendidos em fluxo X X X X X X X X X X X
continuo
Execucéo de aulas nos polos X X X X X X X X X X X
Execucdo dos treinamentos X X X X X X X X X X X
equipe de rendimento
Inscrigdo das equipes de X
rendimento em competicdes
Competicdes das equipe de X X X X X X X X X
rendimento
Prestacdo de contas do projeto a X X X X X X X X X X X
Secretaria de Esportes
Festivais com atendidos dos polos X X
7. CAPACIDADE INSTALADA
[ 7.1 — Equipe de Profissionais Permanente da OSC
Carga Horéaria
Funca Semanal de
uncao na Trabalho
Nome Formagédo 0seC
. Professor de Coordenador 20 horas
Femando Felizardo Muay Thai t6enicy
7.1.1 - Equipe de profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado
Profissional Formagdo Total de Valor da Valor total
horas/aula horalaula {R$)
contratada més (R$)

Professor de Jiu Jitsu
com competéncia
comprovada para aula
nos polos

( a ser contratado)

Ensino Médio ou
Superior

2/

42,50/

1.360,00/

Professor de Jiu Jitsu
com competéncia
comprovada para
treinamento da equipe de
competicéo

( a ser contratado)

Ensing Superior

38\/

/ i
1.615,00

4
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7.2 = Estrutura Fisica: ( ) Propria (X) Cedida ( YAlugada { ) Qutros
7.3 ~ Instalacdes Fisicas

Cémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
SALAS DE TRABALHO 4 Atividades administrativas
VESTIARIOS 2 Atividades proprias de vestiario
AREA DE PRATICAS 1 Aulas para de Muai Thai e Jiu Jitsu para criangas do
DE ARTES MARCIAIS projeto Crescendo para o Futuro

7.4 - Equipamentos esportivos disponiveis
Tipo de equipamento Quantidade

Néao possui

8. MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 ~ Quais Téecnicas de Monitoramento e Avaliacdo serdo aplicadas durante a execugio do objeto

Serdo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos os
dados coletados, afim de produzir relatorios periédicos do desenvolvimento do projeto.




9- DETALHAMENTO DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Detalhamento do item Quant. | Valor Unit. Total (R$)
(R$)

Recursos Humanos

Professor de Jiu Jitsu com competéncia comprovada para aulas 1/

L/
nos polos de formag&o R$ 1.360,007 R$ 14.960,00

(11 meses)

Prgfessor de Jiu _Jltsu com. competéncia comprovada para| 1 / RS 1.61 5100/ R$ 17.765,000
treinamento da equipe de rendimento

/
Sub-total R$ 32.725,00{ /
Uniformes y, /
Kimono para treinamento e competicdes infantis 40 V[R$ 150,004 R$ 6.000,00~L/
Kimono para treinamento e competicdes adultos 1 J|R$ 190,00/ R$ 2.090,00 / p
Camisetas para treinamento 20Y/R$ 3800/R$ 760,00y
Jogo de Patches para identificac@o nos quimonos 42/ |R$ 3200 FR$ 1.344,00 / /
Sub-total R$ 10.194,00)/
Ajuda de Custo 7 / ;
Ajuda de custo para atletas da equipe de rendimento | 33Y|R$ 500,00"] R$ 16.500,00'7 '
Sub-total R$ 16.500,00;
Taxas de Filiacoes /
Taxa de Filiagcdo equipe na Federacdo Paulista de Jiu Jitsu 1. |R$ 30508 | RS 305,00 /
Taxa de Filiagao dos alunos nas Federagéo Paufista de Jiu Jitsu| 12./|R$  70,00v 'R$  840,00f/ /
Sub-total R$ 1.145,00,
Taxas de Competicoes yi /
Taxas de competicdo em competicGes abertas OPEN | 65 V|R$ 145004 R$ 9.42508]
Sub-total R$ 9.425,00f
Transporte (fora do municipio) 4 ) /
Transporte para competi¢cdes ou eventos fora do municipio ] 7 V| R$ 1.200,004 R$ 8,400,0&/
Sub-total R$ 8.400,00y
Transporte (dentro do municipio) / ' /
Transporte para competicbes ou eventos dentro do municipio [ 2 | R$ 400,004 R$ 800,0(}1/,

Sub-total R$ 800,00/

Alimentagao fora do Municipio
Alimentacao para atletas em competicies, apresentacoes, ‘ _
treinoes, eventos, enconiros, cursos fora do municipio (ki 126/ R$ 20,00 R$ 2.520,00f

lanche) /
Sub-total R$ 2.520,005/

Alimentacido dentro do municipio

Alimentacao para atletas em competicoes, apresentacoes,
treinoes, eventos, encontros, cursos denfro do municipio. ( kitf 40 ./|R$ 20,004 R$ 800,00, /’
lanche)

Sub-total R$ 800,00
Custos indiretos / ,
Assessoria para montagem do projeto | 1 V|IR$2491,00/R$ 2.491,08/
. Sub-total R$ 249100y
TOTAL N R$ 85.000,00|/

A\Y
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11. DECLARACAO DO PROPONENTE

Solicitamos a Comissao de Avaliacdo de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, que 0
presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme 0s requisitos descritos no Edital
de Chamamento Publico N® 01/2022.

Pede Deferimento

Limeira, 11 de novembro de 2022.

J
Associacdo Desportiva Recreativa Educacional e Culturai Crescendo para o Fuiuro
Presidente
12. ASSINATURA DO CONCEDENTE
™,
Local e Data Assinatura do Concedente
.\‘



