
PROGRAMAS DE ESPORTES ADAPTADOS - PROESA 

PISCINA SAVOI

DIA DA SEMANA HORÁRIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A) 

TERÇA FEIRA

08h00 às 09h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

09h00 às 10h00 Hidroginástica a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

10h00 às 11h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

11h00 às 12h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

13h00 às 14h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

14h00 às 15h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

15h00 às 16h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

16h00 às 17h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

QUINTA FEIRA

08h00 às 09h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

09h00 às 10h00 Hidroginástica a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

10h00 às 11h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

11h00 às 12h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

13h00 às 14h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

14h00 às 15h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

15h00 às 16h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

16h00 às 17h00 Natação a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
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