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OBJETO: JIU JITSU MASCULINO E FEMININO 

Descrição do objeto:

Projeto de formação esportiva na modalidade jiu jitsu feminino e masculino, a serem executados em no 
mínimo 03 (três) equipamentos esportivos públicos e abertos à comunidade de forma gratuita, sendo que, 
as equipes de rendimento poderão realizar os treinamentos em instalações próprias caso possua, 
atendimento a partir dos 07 anos na fase de iniciação com realização de no mínimo 08 (oito) aulas 
semanais com duração mínima de uma hora cada, divididas em 02 (dois) períodos, podendo ser manhã e 
tarde, manhã e noite ou tarde e noite, de acordo com diretrizes a serem estabelecidas pela Secretaria 
Municipal de Esporte e Lazer e, sequencialmente, realizar atividades nas fases de treinamento e formação 
de equipe de rendimento para participação de competições oficiais, inclusive representando o município em 
eventos de acordo com convocação da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRIÇÃO DÃ REALIDADE 

INTRODUÇÃO
Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formação do homem e da vida 
em sociedade, como matriz de socialização e transmissão de valores, forma de sociabilidade moderna, 
além de instrumento de educação e saúde. O esporte tem sido apontado como uma importante 

ferramenta de disseminação de valores éticos e morais, como a socialização, a cooperação, a 

solidariedade, a disciplina, o espírito de equipe e tantos outros, fundamentais para a formação integral de 

uma pessoa [2] e também uma poderosa ferramenta de transformação social, reconhecido e 

recomendado pela Organização das Nações Unidas em seu documento intitulado “ Esporte para o 

Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o esporte como fenômeno do movimento corporal é 
fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades físicas, sobretudo, nas 
crianças e adolescentes. A pratica esportiva também é uma efetiva forma de se manter fisicamente ativo, 

evitando assim o sedentarismo e suas co-morbidades, como por exemplo, as doenças cardiovasculares e 

a obesidade.
Dessa forma, acreditamos que o JIU JITSU possa ser uma modalidade esportiva que preenche todos os 

requisitos acima citados para o desenvolvimento integral do indivíduo, como valores éticos e morais, 

socialização, cooperação, solidariedade, disciplina e espírito de equipe.

REFERÊNCIAS
t. ALMEIDA, M. A. B.; ROSE, D . Fenômeno Esporte: relações com a Qualidade de Vida. In: 

Roberto Vilarta; Gustavo Luis Gutierrez; Maria Inês Monteiro. (Org.). Qualidade de Vida: 
Evolução dos conceitos e práticas no século XXI. led.Campinas: IPES, 2010, v. 1, p. 11-18.

2. NAÇÕES UNIDAS NO BRASIL. Esporte para o Desenvolvimento e a Paz. Publicado pelo grupo 
de trabalho interagencial da ONU no Brasil, 2016. Disponível em: 
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6 - DESCRIÇÃO DE METAS QU ANTITAVIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E 
PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relação as atividades de 
iniciação, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser 
executado, parâmetros para aferição das metas e a periodicidade da aferição).

Metas quantitativas Parâmetros de aferição Periodicidade
Atender 70 jovens a partir de 07 
anos de idade

ficha de inscrição e controle de 

frequência.

mensal

Atender 20 jovens e adultos do time 
de rendimento voltado para 
competições

ficha de inscrição e controle de 

frequência.

mensal

Ensinar todos os fundamentos 
básicos do Jiu Jitsu e suas 
técnicas.

plano de aula e relatório de 
avaliação observacional dos 
professores

mensal

Promover 2 festivais de Jiu Jitsu, 
um a cada semestre do ano

fotos, filmagens, relatório de 

participação e de atividades.

A cada evento

Rendimento Esportivo

Atender 20 participantes a partir de 

12 anos de idade

ficha de inscrição e controle de 
frequência.

semanal

Ensinar todas as técnicas 
avançadas do JIU JITSU, e 
aprimorar as técnicas básicas já 

aprendidas.

plano de treinamento e relatório de 
avaliação observacional dos 
técnicos

3 meses

Participar de pelo menos 08 

competições oficiais durante o ano

Documento comprobatório de 
inscrição da equipe na competição.

A cada evento

6.1 -  DESCRIÇÃO DE METAS QUALITATIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E 
PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relação as atividades de 
iniciação, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser 
executado, parâmetros para aferição das metas e a periodicidade da aferição).

Metas qualitativas Parâmetros de aferição Periodicidade

Aperfeiçoar progressivamente o 

desenvolvimento técnico do Jiu 

Jitsu

ficha de avaliação técnica 
desenvolvida pela equipe técnica e 
relatório de avaliação observacional 
dos professores.

trimestral

Aperfeiçoar o desenvolvimento 
motor dos participantes através das

ficha de avaliação técnica 
desenvolvidaXbela equipe técnica e 
relatório de avàKação observacional

trimestral



habilidades motoras básicas 

exigidas no JIU JiTSU

dos professores.

Aperfeiçoar o desenvolvimento das 
capacidades físicas básicas do 

condicionamento físico dos 
participantes através das 

capacidades físicas básicas 

exigidas no JIU JITSU

Ficha de avaliação técnica 
desenvolvida pela equipe técnica e 
relatório de avaliação observaciona! 
dos professores.

trimestral

Impactar positivamente os valores 

morais, o civismo, a 
conscientização de princípios 

sócioeducativos e o rendimento 
escolar do participante.

Análise de boletins escolares de 
maneira periódica e entrevista 
semi-estruturada com os 
responsáveis sobre os aspectos 
sociais e morais do participante.

trimestral

RENDIMENTO ESPORTIVO

Aperfeiçoar e desenvolver 

progressivamente as técnicas 

avançadas do JiU JITSU

ficha de avaliação técnica 
desenvolvida pela equipe técnica e 
relatório de avaliação observaciona! 
dos professores.

Semestral

Melhorar o rendimento esportivo 

em competições

análise dos resultados obtidos em 

competição.

Semestral

6,2 OBJETIVO GERAL BA PROPOSTA 
Objetivo geral para Formação Esportiva:
Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeiçoamento do JIU JITSU, 
bem como a formação física multilateral do participante através de atividades diversificadas, pautados 
pelos meios e métodos científicos adequados, bem como, respeitando os aspectos biológicos e 
morfoiógicos dos participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades 

complementares que promovam a formação integral do participante, com vistas à promoção de inclusão 

social; de saúde; à preservação de valores morais e o civismo e à conscientização de princípios sócio- 

edu cativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:
Oportunizar aos participantes o aprofundamento^das técnicas e fundamentos avançados do JIU JITSU.



6.3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA PROPOSTA 

Objetivos específicos para Formação Esportiva:
✓  Aprendizado e aperfeiçoamento dos fundamentos e suas técnicas do JIU JITSU;
✓  Aperfeiçoamento das habilidades motoras básicas e capacidades físicas básicas do 

condicionamento físico geral;
✓  Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de rendimento;
✓  Promover atividades extras, visando à promoção de inclusão social; de saúde; à preservação de 

valores morais e o civismo e à conscientização de princípios sócio-educativos;

s  Promover festivais da modalidade.

Objetivos específicos para Rendimento:
✓  Aperfeiçoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do JIU JITSU visando o alto 

rendimento;
s  Aperfeiçoamento progressivo das capacidades físicas específicas requisitadas no JIU JITSU

6-4 ABRANGÊNCIA DA PROPOSTA

O projeto terá abrangência municipal, atendendo prioritariamente munícipes de Limeira, no entanto, 

havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também poderá atender 
participantes de outros municípios. Em relação a formação esportiva que será desenvolvida em dois 
equipamentos esportivos públicos, serão priorizados os participantes do entorno.

6.5 PERÍODO DE EXECUÇÃO DO OBJETO PROPOSTO

O presente Termo de Fomento terá vigência de 11 (onze) meses a partir da assinatura do termo, sendo 

previsto de fevereiro a dezembro de 2024, podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e 
Decreto Municipal n° 274/2021.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA 
Formação:
Metodologia

A metodologia de desenvolvimento para aulas de formação seguirá o Sistema oficial de Ensino JIU 

JITSU, abaixo;

Técnicas a serem aprendidas:

1 -  Guarda Fechada
1.1 Guarda fechada por baixo: raspagens e finalizações
1.2 Guarda fechada por cima: passagem de guarda



2- Guarda Aberta

2.1 Guarda aberta por baixo: raspagens e finalizações
2.2 Guarda aberta por cima: passagem de guarda, finalizações

2.3 Meia-guarda: passagens (por cima), ataques e raspagens (por baixo)

3- Cem quilos (100 Kg)
3.1 100 kg por baixo -  sardas
3.2 100kg por cima -  ataques

3.3 Joelho na barriga

4- Montada
4.1 Montada por baixo

4.2 Montada por cima
5- Costas
5.1 Ataque nas costas
5.2 Defesa nas costas

6- Quedas
6.1 -  Quedas de quadril, bahianas, buscada de pernas, one leg, double leg.

7. Guardas do Jiu Jitsu
7.1 Aranha

7.2 Delariva
7.3 One Leg
7.4 Laçada

7.5 De gancho

7.6 Pé no Biceps

8- Defesa Pessoal
8.1 -  defesa de ataques frontais, pelas costas, no chão, saída de estrangulamentos, defesa de chaves de 
braço, defesa de quedas.

Estrutura das aulas:
Todas as aulas são iniciadas com aquecimento específico, enfatizando muito a flexibilidade, força, 
resistência. As aulas terão duração total de 60 minutos, sendo um terço dedicada a atividades de 

formação física multilateral, realizada de maneira lúdica através de pequenos jogos e brincadeiras.



Locais, Dias e Horários:

Local Dia/sem. Período Horário Faixa etária

Manhã
9:00- 10:00hs. A partir de 7 anos

Equipamento 1 Terça
1 0 :0 0 -11:00hs. A partir de 7 anos

Tarde
13:00-14:00hs. A partir de 7 anos

14:00-15:00hs. A partir de 7 anos
I

Manhã
9:00 -  10:00hs. A partir de 7 anos

Equipamento 2 Quarta
10:00-11:00hs. A partir de 7 anos

Tarde
13:00-14:00hs. A partir de 7 anos

14:00- 15:00hs. A partir de 7 anos

Equipamento 3 Quinta Manhã 09:00 -10:00hs. A partir de 7 anos

l .

Definindo-se os locais das aulas, serão feitas a divulgação das aulas nas escolas do entorno do local, 

bem como divulgação em mídias da cidade.

Rendimento

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participação em competições oficiais 
representando o município, será executado pela equipe técnica descrita no projeto, utilizando os meios e 
métodos científicos adequados, bem como, respeitando os aspectos biológicos e morfológicos dos 

participantes.
Local:
Os treinamentos acontecerão em 03 espaços cedido para a Associação Desportiva Recreativa 

Educacional e Cultural Crescendo para o Futuro, situado na Escola de Lutas GFTEAM Limeira /  Clube do 
Judô, na Rua Pedro João Coeli 696 -  Jd. Piratininga e na 5 Cia da Policia Militar na Praça Primeiro de 

Maio, Jd. Morro Azul, Limeira -  SP, Academia Be Fitness, Av. Fabricio Vampré, 855, Jd. Nova Itália,

Dias e Horários:
Os treinamentos acontecerão de segunda, terça, \uarta, quinta e sexta, das 18:45 as 20:45 e sábados 

das 15:00 as 17:30 horas.



6.7 PUBLICO BENEFICIÁRIO 

Formação Esportiva
v' Crianças e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 12 anos.

Rendimento Esportivo
•J Participantes a partir de 12 anos de idade.

6.7,1. PERFIL DO PÜBLICO BENEFICIÁRIO DIRETO 

Formação Esportiva
/  Gênero masculino e feminino em situação educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino 

público ou privado.

Rendimento Esportivo
✓  Gênero masculino e feminino em situação educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino 

público ou privado, se menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO 

90 atendidos divididos em: 
Formação Esportiva 

*  70 atendidos. 
Rendimento Esportivo 

s  20 atendidos.

6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS
(deverá ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os preços 
praticados no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos 
indicativos da mensuração desses custos, sendo no mínimo 03 (três) propostas para formação do preço 
de cada item, tais como: cotações, tabelas de preços de associações profissionais, publicações 
especializadas ou quaisquer outras fontes de informação disponíveis ao público).

Descrição do item Orçamento
1

Orçamento 2 Orçamento 3 / Valor aplicado

Kimono para 
treinamento e 
competições 
infantis

Ouse j 
Uniformes /  

187,50 v
Roble /
160,00 J

J
Strive Comercio d©/ 
Artigos esportivos 

189,00 V  j
Roble /
160,00 J

Kimono para 
treinamento e 
competições 
adultos

Ouse
Uniformes / 

218,00 S
Roble J
200,00 J

Strive ComercioMé 
Artigos esportivps 

279,00 J  1
Roble j  
200,00 sj

Camisetas para 
treinamento

Ouse Jj 
Uniforme&y 

45,00 J
Roble ^ 
42,00 v'

Strive Comercio cie' 
Artigos esportivos 

80,00 v  i
Roble /  
42,00 J

Jogo de Patches 
para identificação 
nos quimonos

Ouse v 
Uniformes 

38,00

j
Roble J ! 
35,00  ̂J

Strive Comercio de /  
Artigos esportivos^ 

38,00 J
Roble 
35,00 /

Taxa de Filiação 
equipe na 
Federação Paulista

FPJJ J  ,
500,00 \ / xxxxx xxxx FPJJ /  

500,00 J



de Jiu Jitsu
—

______________1_
Taxa de Filiação 
dos alunos na 
Federação Paulista 
de Jiu Jitsu

FPJJvy
70,00./ xxxx xxxx

FPJJ /  
70,00 V

Taxas de 
competição em 

competições 
abertas e FPJJ

FPJJ /  
180,00 ./ xxxx xxxx FPJJ /

180,00 J

Transporte para 
competições ou 
eventos fora do 
município

RF Schinor , 
Transporte J  
1.350,,00

j
Transchinor Jl 

1.420,00 J
The Best Locadora^ 

1.550,00 /

RF Schinor / 
Transporte /  

1350,00 /

Transporte para 
competições ou 
eventos dentro do 
município

RF Schinor 
Transporte / 

500,00 J
Transchinor/ 

520,00 /
The Best LocadoraJ 

550,00 /

t_____ W

RF Schinor j  
Transporte /  

500,00 ■/

Medalhas para 
Competições 
eventos e festivais

Alex
Nepumoceno 
Duarte -  ME/

18,00 J
Troféus Mich/etti \í

16,00 J
A D G troféus e n 

medalhas / 
20,00 /  /

Troféus Micheleni
16,00 J

Troféus para 
Competições 

Eventos e Festivais

Alex
Nepumoceno 
Duarte -  ME/ 

290,00 J

Troféus Michelétti ^
200,00 J

A D G troféus e 
medalhas / 

270,00 J
Troféus Michel/ti

200,00 J

Alimentação para 
atletas em 
competições, 
apresentações, 
treinos, eventos, 
encontros, cursos 
fora do município 
(kit lanche)

Tókio 7
20,00v/

Padaria Tana /a / 
20,00 /

/

Padaria Nova Itália*-' 
20,00 s j

i
Padaria Tanaka 

20,00 /

Alimentação para 
atletas em 
competições, 
apresentações, 
treinos, eventos, 
encontros, cursos 
dentro do 
município. (kit 
lanche)

P adaria^ 
Tókio /
20,00 \J

Padaria Tanatfa ^
20,00 J

/
Padaria Nova Itájía'7

20,00 J
/  /  

Padaria Tanaka
20,00 v j

Todos os valores estão em Reais (R$)
6.10 -  CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO

MESES
AÇOES DO PROJETO fev mar afer mal jur» í«í ago sst out nm dez

Contratação de recursos 
humanos X X X X X X X X X X X

Compra de uniformes X X
Divulgação do projeto X X X X X X X X X X
Inscrições de atendidos em fluxo 
contínuo X X x S v X X X X X X X X

Execução de aulas nos polos X X X X X X X X X X



Execução dos treinamentos 
equipe de rendimento X X X X X X X X X X X

Inscrição das equipes de 
rendimento em competições X X X X X X X

Ajuda de Custo para Atletas X X X X X X X X X X X
Filiações de Atletas e OSC nas 
federaoão/Confederação X X

Transporte fora Municipio X X X X X X X

Transporte Dentro Municipio X X

Confecção de Medalhas X

Competições que serão 
disputadas, equipe de rendimento X X X X X X X X

Prestação de contas do projeto a 
Secretaria de Esportes X X X X X X X X X X X

Festivais com atendidos dos poios X X

7, CAPACIDADE INSTALADA
7.1 -  Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Nome Formação Função na 
OSC

Carga Horária 
Semanal de 

Trabalho

Adrien Roberto Domingues Pprofessor de 
Educação Fisica

Coordenador
técnico

20 horas 
(voluntário)

7.1.1 -  Equipe de profissionais que atuarão diretamente no projeto selecionado

Profissional Formação Total de 
horas/aula 

contratada mê^

Vaior da 
hora/aula 

(R$) ,

Valor total 
(R$)

Professor de Jiu Jitsu 
com competência 
comprovada para aula 
nos poios 
( a ser contratado)

Ensino Médio ou 
Superior J 37,00 y

/

1.332,00 J

Professor de Jiu Jitsu 
com competência 
comprovada para 
treinamento da equipe de 
competição 
( a ser contratado)

Ensino Superior

50 ^ 37,12^ 1.856,00 s /

7.2 -  Estrutura Física:( ) Própria ( X ) Cedida ( ) Alugada ( ) Outros

7.3 -  Instalações físicas

Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço

Sede da 5a Companhia da 
Polícia Militar de Limeira 
(praça 1° de maio, 26, Morro 
Azul, Limeira/SP)

80 metros quadrado^ 
climatízados e com \  
64 metros quadrados 
de tatames em EVA

Aulas de Jiu Jitsu e treinamento especifico.

\



Escola de Lutas, Equipe 
Gfteam limeira/Clube do Judo 
Rua Pedro João Coeli 696 
Jd. Nova Italia - Limeira - SP

210 mts de Tatame 
lonado, área própria 
para atividades de 
Lutas de Jiu Jitsu

Aulas de Jiu Jitsu e treinamento especifico.
1

Academia Be Fitness 
(Av. Fabricío Vampré 855,Jd. 
Nova Italia -  Limeira -  SP

Area ventilada, com 
70 mts de tatame 
eva.

Aulas de Jiu Jitsu e Treinamento especifico.

7.4 -  Equipamentos disponíveis

Tipo de Equipamento Quantidade

Quimonos para treinamento 40

Tatames em EVA Instalado nos locais de treinamento

8. MONITORAMENTO, AVAUAÇÀO £ SUSTENTABIUDADE DA PROPOSTA
8.1 -  Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a execução do objeto

Serão utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos os 
dados coletados, afim de produzir relatórios periódicos do desenvolvimento do projeto, aulas seguindo 
uma sequencia lógica de aprendizado dentro do Jiu Jitsu.

Divisão técnica e progressiva do conteúdo das aulas:

A U L A  1
• In tro d u ç ã o  a o  i u  J itsu
•  H s to r ra  d o  J u  j i t s u
• R e gras  n o  ta ta m e
« P n n o p a s  re g ra s  J iu  > tsu
•  G o lp e s  p r o ib id o s
•  S e q u e n c ia  p o r r tu a c a o

M A LA  2
•  Ê n fase  g o lp e s  p r a b d c s
•  Ênfase  re g ra s  n o  ta ta m e
•  S e q u e n o a  d e  p o ttu s c a o
•  In tro d u ç ã o  a m o rte o m e n to  

de  quedas.
•  A m o rte c im e n to  d e  co s ta s
•  A m o rte a m e n to  d e  fre n te
•  A m o rte a m e n to  la te ra l

A U L A  3
'  A m o rte o m e n to  de  costas
•  A m o rte c im e n to  de fre n te
* A m o rte c im e n to  la te ra l
•  Q ue d a  0  so to  g a r i
♦ Jo e lh o  na b a rrig a
♦ A rm  lo c k  sa ind o  d a  la te rs i

W L A  4
* A m o rte c im e n to  de  costas
*  A m o rte c im e n to  de fre n te
*  A m o rte c im e n to  la te ra 1
*  R o la m e n to  d e  fre n te
*  R o la m e n to  la te ra l
*  R o la m e n to  d e  costas
*  Q ue d a  b a b w n *  f r o r ía l

ÍA Ü LA  5
*  R o la m e n to  d e  fre n te
*  R o la m e n to  la te ra l
*  R o lam ento  d e  costas
*  .Queda b a h ían a  fro n ta l
*  G uarda  fech a da
*  E s tra n g u la m e n to  d e  g o la s , 

sa ind o  d a  g u a rd a  fech a da

A U L A  6
* T odos  os a m o r te a m e n to s e

ro la m e n to s
*  R e /s á o  das té cn ica s  
a C  s o to  gan
*  J o e lh o  n a  barnga
* A rm  L o c k  sarndo da  la te ra l
*  Q u e d a  b a h ía n a  fro n ta l 
« G u a rd a  fech a da
*  E s tra n g u la m e rto  d e  ge las, 

s a in d o  d a  g u a rd a  fechada

C A U LA  7
•  B ahíana
•  Passagem  T o w s x k j 
» J o d fto  n a  b a rrig a
•  M n  k x k s a írtd o  d o  la te ra l

A U L A  8
*  B ah íana
*  P assagem  T o reando
*  C o n tro le  la te ra l
■ R e ve a o  d e  a taq u e#

A U L A  9
»  B ah ían a  L a c r a !
•  P assagem  to re a n d o e  

c o n tro le  ÍB torat
« M o rta d a e  co n tro le
» P on te  s a in d o  da  m o n ta d a
•  E s tra o u la m e n to  o u s rd a

A U L A  1 0
*  Q ue d a  O G o tfii
» R ecuperando a  g u a rd a  

fe d w d s
*  W m ura
*  A ta q tu c  n a  m c n ta d a

A U L A  1 1
*  Q ued a O  Goehí
*  R ecuperando s  g u ard e  

fe d re d a
*  A ta q u e  K ím ura raspando

A U L A  1 2
*  P uxando  p ara  g u ard a
*  R a m ag em  segurando orna 

p e rn a
*  ArtTt lo c k  saindo d o  g u ard a  

fech ad a

A U L A  1 3
•  B ah íana  c o m  o s  jc a lh e s  no 

ehao
•  F ina lizacao  n a  g u a rd a  

fe c h a d a
» R w p a g e m  te so u ra
•  M o n ta d a  re v isã o
•  A ta q u e s  n a  m o n ta d a

re v s a o

A U L A  1 4
•  Pegada n a s  costas
•  M ata  le a o  n as  costas
•  Saída d as  costas

•  Revrsao m e n te d a  e 
a taques

A U L A  1 5
•  m o n ta d a

•  s a in d o  d a  m o n ta d a  
(  p o n te )

» P assagem  de  g u a rd a
•  A ta q u e s  d o m in a n d o  na  

la te ra l

A U L A  1 6
*  Bahrana
*  S praw i
» S arda p w a  a s  costas
*  Q ç m n o  n a s  costas

A U L A  1 7
•  Ouchi g an
•  Asm  lo c k  a p c s  q ue d a  

ouch i G ari
•  D efesa  d o  a rm  lock

A U L A  1 8
•  G u a rd a  fe c h a d a
•  A ta q u e s  n a  g u a rd a  fechado
•  R a spa g em  la te ra l
•  R ev isão  a ta q ue s  n a m o n ta d a

A U L A  1 9
*  bah íana
»  S praw l
*  G u ilh o tin a
*  P uxa d a  p a ra  g u a rd o  

a b e rta
« R a jp a g e m  tn  p e

A U L A  2 0
*  K ouch i gari
*  P ostu ra  n a  g u a rd a  
» A b e r tu ra  d e  g ua rd a
*  J o e lh o  n a  b a rng a

A U L A  2 1
*  O uch i a n d  K oueh i gcn
* Postura  na  g u a rd a
*  M e a  g u a rd a
»  F ina lizacao  s a in d o  d a  m e ia  

g u ard a

A U L A  22
»  D efesa  a ta q u e  pescoco  

la te ra l
* D o m ín io  d o  o p o n e n te , 

J o e ftto n a  b a rn g a

A U L A  2 3
*  D efesa a ta q u e  pescoco  

lite ra l
*  O b n trd e  n a *  c as ta *
*  E stran g u lam en to  d e  g o la * 

o b s  costas

A U L A  2 4
« C h am an d o  n a  g uarde
*  R a *p iag » m tn p e
*  fe s e g a m  d e  g u ard e  
«Q K tm U s e  ro o n tw fa

CAU LA 2 5
*  P uxa d a  p a ra  a  g u a rd a
*  S alac
* m c n ta d a
*  C o n tro le  e  fm e fizoca o

A U LA  2 6
•  S in g le  leg
•  P assage to re a n d o
•  E s t r a ^ la m e n to  la te ra l

A U L A  2 7
*  S n g le  Leg
*  Passage ò e  m e ia  g u a rd a
*  F ín a lca ca c  p a r tm d o  d a  

m e a  g u a rd a

A U L A  2 8
» O G o s h i 
♦ G a r ír d e  la te ra l 
» K a ta  G atam e

A U LA  2 9
•  C s c to G a n
•  Joe lho  n a  b a rn g a
■ E scapade  d o  jo e lh o  na  

b a rng a
•  M e ia  g u a rd a  ra s p a g e m

A U L A  3 0
•  S in g le  Leg
•  M o rta d a
•  a m e rica na

A U L A  3 1
*  k o s N  g ir u m a
*  k o u c fu  g a ii
*  o  co to  g a n  
« o u c h i g a r i

.................................... .......................

A U LA  3 2
•  T o m o e  n a g e  
» C o n tro le  n a  írton tW J»  
« S u b m s s io n

A U L A  3 3
*  T o m o e  n ag e
*  P uxa d a  p a ra  g u ard a  

fech a da
*  A rm  lo c k
*  A m e ric a n *

A U LA  3 4
\  P uxada  p a ra  g u a rd a

* \ T r i  angulo
•  A rm  Iode
•  m e n c a n a

A U LA  3 5  
» s n g le  leg
•  passa ge  d e  g u a r ta  

to re a n d o
*  c o n tro le  la te ra l 
»  fin a lizaca o

A U L A  3 6
*  C a n to  d e  f lie d is
*  Q u et& s  d e  q u a d ril e q u s d **  

b a stan d o  m  pernas



PLANILHA DE CUSTOS EDITAL 01/2023 PARA EXECUÇÃO EM 2024

9 - Detalhamento da Aplicação de recursos financeiros | Quant. | Valor Unit. R$ | Total (R$)
Recursos Humanos

Professor de Jiu Jitsu com competência comprovada para aulas nos 
polos de formação, 36 aulas mês, {1.332,00 x
11 meses = 14.652,00)

Professor de Jiu Jitsu com competência comprovada para 
treinamento da equipe de rendimento, 50 aulas mês, 
(1.856,00 x 11 meses = 20.416,00)

11 V

11

R$ 1.332,00'

/
R$ 1.856.0GÇ

R$

R$

14.652,00.

20.416,0GL

Sub-total R$ 35.068,OQ̂
Uniformes

19Kimono para treinamento e competições infantis 160,00 3.040,00
Kimono para treinamento e competições adultos 12 J R$ 200,00^ 7r$ 2.400,00,
Jogo de Paíches para identificação nos quimonos 36 J  ,R$ 35,00'i R$ 1.260,00.

Sub-totai m
7r$

6.700,00
Camisetas para treinamento personalizadas 30 42,00- 1.260,00,

Sub-total R$ 1.260,00.
Ajuda de Custo
Ajuda de custo para atletas da equipe de rendimento 33 \ R$ 500,00. R$ 16.500,00.

(Sub-totai R$ 16.500,00
Taxas de Filiações
Taxa de Filiação equipe na Federação Paulista de Jiu Jitsu e/ou 
Confederação Brasileira de jiu jitsu 1 J R$ 500,00, R$ 50q^6

Taxa de Filiação dos alunos nas Federação Paulista de Jiu Jitsu 
e/ou Confederação Brasileira de jiu jitsu_______________________

12 J R$ 70,00/ R$ 840,90'

Sub-total R$ 1.340,00
Taxas de Competicoes/Eventos
Taxas de competição nas Federações, Confederações e 
Competições abertas, ou inscrição em eventos ou seminários de Jiu 
Jitsu dos alunos.

56 L
V R$ 180,00o / R$ 10.080,00

Sub-total R$ 10.080,00
Transporte ( fora do município)

lTransporte para competições, eventos, palestras, cursos fora do 
município 7 V R$ 1.350,0^ R$ 9.450,00 /

Sub-total R$ 9.450,00
Transporte { dentro do município)
Transporte para competições, eventos, cursos, palestras dentro do 
município_______________________________________________ R$ 500,00, R$ 1.000,00.

Sub-total R$ 1 .000,00
Medalhas e troféus para competições e eventos

7r% t
Medalhas para competições, eventos e festivais | 2 0 0 ^ R $ 16,00^

7r$"
3.200,00/

Troféus para competições, eventos e festivais 3 y  R$ 200. 600,oa
Sub-total R$ 3.800,00

Alimentação dentro e fora do município

Alimentacao para atletas em competicoes, apresentações, treinoes, 
eventos, encontros, cursos dentro ou fora do municipio. ( kit lanche)

126 / r
V

R$ 20, 0^ R$ 2,520,Oty

/Sqb-total R$ 2.520,08.
Custos indiretos
Assessoria para montagem do projeto 5 Tr$" 2.282,0Q/ R$ 2.282,00%

/Sub-total R$ 2.282,00,
TOTAL R$ 90.000,00



PLANILHA 2. Cronograma de desembolso (R$)
AÇÕES DO PROJETO

Meses Recursos
humanos Uniformes Ajuda de Custo

Taxas de 
Competições/ 

Eventos/ 
seminários

taxas de 
fiiiacoes 

FPJJ/CBJJ

Transporte 
fora do 

municipio

Transporte 
dentro do 
municipio

Alimentação 
fora e dentro 
do municipio

medalhas 
competições e 

eventos

Custos
indiretos Total

Fevereiro -  2023 R$ 3.188,00 R$ 6.700,00 R$1.500,00 R$ 500,00 R$ 2.282,00 R$ 14.170,00

Março -  2023 R$3.188,00 R$1.260,00 R$ 1.500,00 R$ 1.440,00 R$ 840,00 R$1.350,00 R$ 9.578,00

Abril -  2023 R$ 3.188,00 R$ 1.500,00 R$ 1.440,00 R$1.350,00 R$ 360,00 R$ 7.838,00

Maio -  2023 R$ 3.188,00 R$ 1.500,00 R$1.440,00 R$ 1.350,00 R$ 360,00 R$ 3.800,00 R$ 11.638,00

Junho-2023 R$3.188,00 R$1.500,00 R$ 500,00 R$ 360,00 R$ 5.548,00
Julho -  2023 R$ 3.188,00 R$ 1.500,00 R$1.440,00 R$ 1.350,00 R$ 360,00 R$ 7.838,00
Agosto -  2023 R$ 3.188,00 R$1.500,00 R$1.440,00 R$ 1.350,00 R$ 360,00 R$ 7.838,00
Setembro -2023 R$ 3.188,00 R$ 1.500,00 R$ 1.440,00 R$ 500,00 R$ 360,00 R$ 6.988,00

Outubro -  2023 R$ 3.188,00 R$1.500,00 R$1.440,00 R$ 1.350,00 R$ 360,00 R$ 7.838,00
Novembro-2023 R$ 3.188,00 R$1.500,00 R$ 1.350,00 R$ 6.038,00
Dezembro -  2023 ^R$ 3.188,00 R$ 1.500,00 R$ 4.688,00

R$ 35.068,00 R$ 7.960,00 R$ 16.500,00 R$ 10.080,00 R$1.340,00 R$ 9.450,00 R$ 1.000,00 R$ 2.520,00 R$ 3.800,00 R$ 2.282,00 R$ 90.000,00



W . BECLARAÇAQ DO PROPONENTE
Solicitamos a Comissão de Avaliação de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, que o 

presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme os requisitos descritos no Editai 

de Chamamento Público N° 01/2023.

Pede Deferimento

Limeira, 18 de Setembro de 2023.

MÁRCIO KAWATA
Associação Desportiva Recreativa Educacional e Cultural Crescendo para o Futuro

Presidente

12, ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente


