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OBJETO: JIU JITSU MASCULINO E FEMININO

Descricao do objeto:

Projeto de formacado esportiva na modalidade jiu jitsu feminino e masculino, a serem executados em no
minimo 03 (trés) equipamentos esportivos publicos e abertos a comunidade de forma gratuita, sendo que,
as equipes de rendimento poderao realizar os treinamentos em instalagdes proprias caso possua e, no caso
de problemas de manutencgéo ou reformas das instalages publicas utilizadas, a realizacdo das atividades de
formacgéo esportiva deverdo ocorrer em instalagfes proprias ou parceiras da entidade, atendimento a partir
dos 07 anos na fase de iniciagdo com realizagdo de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duragao minima
de uma hora cada, do primeiro ao ultimo dia de cada més da vigéncia do termo de fomento, de acordo com
o item 19.1 do presente edital, divididas em 02 (dois) periodos, podendo ser manha e tarde, manha e noite
ou tarde e noite, de acordo com diretrizes a serem Estabelecidas pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
e, sequencialmente, realizar atividades nas fases de treinamento e formagéo de equipe de rendimento para
participagdo de competi¢cbes oficiais, inclusive representando o municipio em eventos de acordo com
convocacao da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.
5. DESCRIGAO DA REALIDADE
INTRODUCAO
Para Almeida e Rose [1j o esporte desempenha um importante papel na formacédo do homem e da vida em
sociedade, como matriz de socializagdo e transmissao de valores, forma de sociabilidade moderna, além
de instrumento de educacéo e saude. O esporte tem sido apontado como uma importante ferramenta de !
disseminacao de valores éticos e morais, como a socializagdo, a cooperacao, a solidariedade, a disciplina,
0 espirito de equipe e tantos outros, fundamentais para a formacéo integral de uma pessoa [2] e também
uma poderosa ferramenta de transformacéo social, reconhecido e recomendado pela Organizacdo das
NacOes Unidas em seu documento intitulado “ Esporte para o Desenvolvimento e a Paz” [3], Além disso, o
esporte como fendbmeno do movimento corporal é fundamentai para o desenvolvimento das habilidades
motoras e capacidades fisicas, sobretudo, nas criangas e adolescentes. A pratica esportiva também é uma
efetiva forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o sedentarismo e suas co-morbidades, como
por exemplo, as doengas cardiovasculares e a obesidade.
Dessa forma, acreditamos que o JIU JITSU possa ser uma modalidade esportiva que preenche todos os
requisitos acima citados para o desenvolvimento integral do individuo, como valores éticos e morais,

socializagdo, cooperacao, solidariedade, disciplina e espirito de equipe.
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6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relagédo as atividades de
iniciagdo, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, parametros para afericdo das metas e a periodicidade da afericao).

Metas quantitativas Pardmetros de afericdo Periodicidade

Atender 66 jovens a partir de 07 ficha de inscricdo e controle de mensal
anos de idade

frequéncia.
Ensinar os 4 fundamentos basicos plano de aula e relatério de mensal
do Jiu Jitsu e suas técnicas. avaliacdo observacional dos

professores

Promover 2 festivais de Jiu Jitsu, fotos, filmagens, relatério de A cada evento

um a cada semestre do ano S L
participacdo e de atividades.

Rendimento Esportivo

Atender 20 participantes a partirde ficha de inscricdo e controle de semanal

12 anos de idade frequéncia.

Ensinar 4 técnicas avancadas do plano de treinamento e relatério de 3 meses
JIU JITSU. ayal!agao observacional dos
técnicos

Participar de pelo menos 08 Documento comprobatério de A cadaevento

competicOes oficiais durante o ano Inscrigdo da equipe na competicao.

61 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relagdo as atividades de
iniciacédo, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, parametros para afericdo das metas e a periodicidade da afericao).

Metas qualitativas Parametros de afericdo Periodicidade

Aperfeicoar progressivamente o ficha de avaliagéo técnica trimestral
desenvolvida pela equipe técnica e

relatério de avaliagdo observacional

0 oObjetivo do aperfeicoamento dos professores.

desenvolvimento do Jiu Jitsu com

técnico, tatico e fisico

Aperfeicoar o desenvolvimento ficha de avaliagdo  técnica trimestral
desenvolvida pela equipe técnica e

relatério de avaliagdo observacional
habilidades motoras basicas dos professores.

motor dos participantes através das

exigidas no JIU JITSU, aprimorar
os reflexos a tenacidade, agilidade,

forca, resisténcia, flexibilidade,



melhorar a capacidade

cardiorespiratoria dos participantes

Aperfeicoar o desenvolvimento de
todas as capacidades fisicas e do
dos

condicionamento fisico

participantes através dos
movimentos

de JIU JITSU

exigidos nos treinos

Impactar positivamente os valores

morais, o civismo, a
conscientizacdo de principios
sécioeducativos e o rendimento

escolar do participante.

Aperfeicoar e desenvolver

progressivamente técnicas

avancadas do JIU JITSU

as

Melhorar o rendimento esportivo

em competicbes

Representar o0 municipio em
torneios da regido, do estado, do

pais e fora do pais.

ficha de avaliacao técnica
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacao observacional
dos professores.

analise de boletins escolares de
maneira periédica e entrevista
semi-estruturada com os
responsaveis sobre os aspectos
sociais e morais do participante.

RENDIMENTO ESPORTIVO

ficha de avaliacao técnica
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional
dos professores.

analise dos resultados obtidos em

competicao.

Analisar os resultados obtidos em
competicles, avaliar o desempenho
de cada aluno, realizar correcoes
visando melhora

uma no

rendimento.

6.2 OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Objetivo geral para Formacgéao Esportiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeicoamento do JIU JITSU,
bem como a formacéo fisica multilateral do participante através de atividades diversificadas, pautados
pelos meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos bioldgicos e
morfolégicos dos participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral,
complementares que promovam a formacao integral do participante, com vistas a promocéo de inclusao

social; de salde; a preservagdo de valores morais e 0 civismo e a conscientizagao de principios”~sécio-

educativos.

trimestral

trimestral

Semestral

Semestral

Sempre que houver
participacdo em
competicOes

desenvolver atividades



Objetivo geral para Rendimento Esportivo:
Oportunizar aos participantes o aprofundamento das técnicas e fundamentos avancados do JIU JITSU.
Além disso, também participar de competi¢fes oficiais representando o municipio de Limeira, em nivel

Regional, Estadual, Nacional e Internacional.

6.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA
Objetivos especificos para Formacédo Esportiva:
A Aprendizado e aperfeicoamento dos fundamentos e suas técnicas do JIU JITSU;
s Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisico geral,
~  Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de rendimento;
s Promover atividades extras, visando a promocédo de incluséo social; de salde; a preservacao de
valores morais e o civismo e a conscientizagdo de principios socio-educativos;

s Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
s Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do JIU JITSU visando o alto
rendimento;

~  Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no JIU JITSU

6.4 ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto tera abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no entanto,
havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também podera atender
participantes de outros municipios. Em relagdo a formacdo esportiva que sera desenvolvida em dois

equipamentos esportivos publicos, seréo priorizados os participantes do entorno dos locais.

1715 PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO

O presente Termo de Fomento ter& vigéncia de 11 (onze) meses a partir da assinatura do termo, sendo
previsto de fevereiro a dezembro de 2025, podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e
Decreto Municipal n° 274/2021.



6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA
Formacéo:

Metodologia

A metodologia de desenvolvimento para aulas de formacgdo seguira o Sistema oficial de Ensino JIU

JITSU, abaixo:

Técnicas a serem aprendidas:

1- Guarda Fechada

1.1 Guarda fechada por baixo: técnicas de raspagens e finalizagbes

1.2 Guarda fechada por cima: técnicas de abertura de guarda, finalizagdes, passagem de guarda
2- Guarda Aberta

2.1 Guarda aberta por baixo: raspagens e finalizacbes

2.2 Guarda aberta por cima: passagem de guarda, finalizagdes

2.3 Meia-guarda: passagens, ataques e finalizagbes (por cima), raspagens, ataques e finaliza¢Bes (por
baixo)

3- Cem quilos (100 kg)

3.1 100 kg por baixo - saidas

3.2 100kg por cima - ataques

3.3 Joelho na barriga

4- Montada

4.1 Montada por baixo
4.2 Montada por cima
5- Costas

5.1 Ataque nas costas

5.2 Defesa nas costas

6- Quedas
6.1 - Quedas de quadril, bahianas, buscada de pernas, one leg, double leg, e todas as quedas do Jiu

Jitsu

7. Guardas do Jiu Jitsu
7.1 Aranha

7.2 Delariva

7.3 One Leg

7.4 Lacada

7.5 De gancho

7.6 Pé no Biceps

7.7 Fechada



8- Defesa Pessoal
8.1 - defesa de ataques frontais, pelas costas, no chao, saida de estrangulamentos, defesa de chaves de

brago, defesa de quedas, quedas e dominio do adversario.

Estrutura das aulas:
Todas as aulas sao iniciadas com aquecimento especifico, enfatizando muito a flexibilidade, forca,
resisténcia. As aulas terdo duracédo total de 60 minutos, sendo um terco dedicada a atividades de

formacao fisica multilateral, realizada de maneira lidica através de pequenos jogos e brincadeiras.

Locais, Dias e Horarios:

Local Dia/sem. Periodo Horario Faixa etaria
9:00- 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha
10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
Equipamento 1 Terca .
13:00 — 14:00hs. A partir de 7 anos
Tarde
14:00-15:00hs. A partir de 7 anos
. 9:00 - 10:00hs. A partirde 7 anos
Manhéa
10:00-11:00hs. A partirde 7 anos
Equipamento 2 Quarta .
13:00-14:00hs. A partir de 7 anos
Tarde
14:00-15:00hs. A partir de 7 anos
9:00 - 10:00hs. A partirde 7 anos
Manha
. 10:00- 11:00hs. A partirde 7 anos
Equipamento 3 Quinta )
Tard 13:00-14:00hs. A partirde 7 anos
arde

14:00-15:00hs.

A partirde 7 anos

Definindo-se os locais das aulas, serdo feitas a divulgacdo das aulas nas escolas do entorno do local,

bem como divulgagdo em midias da cidade.

Rendimento

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participacdo em competicdes oficiais e regionais,
nacionais e internacionais representando o municipio, sera executado pela equipe técnica descrita no
projeto, utilizando os meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos

biolégicos e morfolégicos dos participantes.



Local:

Os treinamentos acontecerdo em 02 espacgos cedido para a Associacdo Desportiva Recreativa
Educacional e Cultural Crescendo para o Futuro, situado na Escola de Lutas GFTEAM Limeira / Clube do
Judd, na Avenida Fabricio Vampré, 949 - Jd. Nova Itdlia e na 5 Cia da Policia Militar na Praca Primeiro

de Maio, Jd. Morro Azul, Limeira - SP

Dias e Horérios:
Os treinamentos acontecerdao de segunda, terga, quarta, quinta e sexta, das 18:30 as 21:30 e sabados
das 15:00 as 17:30 horas.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO
Formac&o Esportiva

*  Criangas e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 12 anos.
Rendimento Esportivo

s Participantes a partir de 12 anos de idade.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO
Formacédo Esportiva
* Género masculino e feminino em situagéo educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino

publico ou privado.
Rendimento Esportivo
s Género masculino e feminino em situacéo educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino
publico ou privado, se menor de idade.
6.8 META DE ATENDIMENTO

86 atendidos divididos em:

Formacédo Esportiva

s 66 atendidos.

Rendimento Esportivo
s 20 atendidos.



6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

(devera ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os precos
praticados no mercado ou com outras parcerias da mesma hatureza, devendo existir elementos
indicativos da mensuragéo desses custos, sendo no minimo 03 (trés) propostas para formagao do prego
de cada item, tais como: cotacles, tabelas de precos de associagcbes profissionais, publicacdes
especializadas ou quaisquer outras fontes de informacao disponiveis ao publico).

Descri¢do do item  Orcamento 1 Orcamento 2/ Orcamento 3 Valor aplicado/

Kimono para S,7
treinamento e Conflict // Roble J Buloke™ / Roble /
competicbes 185,00 ./ i60,00,y 190,00V 160,00/
infantis /
Kimono para
treinamento e Conflict V Roble / Buloke // Roble/-
competicdes 230,00 / 210,00 y 235,00>/ 210,00 /
adultos /
Camisetas para Conflict'// Roble// %%I%Igej Roble /7 /
treinamento 55,00y 52,00 / 00y 77/ 52,00xy/
1000 de PAthes  Conflicty Robley Sulloke J/ Roble//
para ¢ 45,00 ./ 45,00// o 45,00 /
nos quimonos
Taxa de Filiagdo /
equipe na FPJJ '// O . FPJI/ /
Federacdo Paulista 600,00,/ 600,00 /
de Jiu Jitsu /
Taxas de )1 ]
competicdo em g sou sou /
competicdes FPJJ, 1';2380 / Cbljégbc;s_f/ COMPETIDO!/ COMPETIDOR
CBJJ/IBJJF ’ ' 140,008/ 140,00 y
Transporte para /
competicdes ou . . !
eventos fora do ?rFar?sthothr; T ranschinor-/ The Best Locadora ?rl;fggé?& r//
municipio, SP - 1.350.,00 N 1.520,00 y 1.590,00.y 1350,00/
Barueri
/
Transporte para /
competicdes ou A / 4
eventos dentro do Ter;r?str:)Ir:gr Transchinor/ The Best Locad/a/ TRanSstholpter[
municipio de 80 a 500,00 / 590,00 y 620,00 / 50000 /
120 km
X /
Medalhas para T Alex”™J y
CompeticOes Nepumoceno  Troféus MichelettizZ Reluz Artes/ Reluz Artes /
eventos e festivais Duarte - ME/ 11,00 y io,ooy 10,00 /
18,00
Alimentacédo para
atletas em
competicoes,
apresentacoes, Padaria / Padaria Tanaka' . - .
treinos, eventos, Tokio V/ Assuncdao-/ PadarlgoNgz)/a Italia/ Padarzlg (T)gnak/’\
encontros, cursos 20,00.y 20,00 7/ ' y ’

fora do municipio
(kit lanche)

Todos os valores estdo descritos em Reais (R$)



6.10- CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO

MESES
ACOES DO PROJETO fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Contratacdo de recursos
humanos X X X X X X X X X X X
Compra de uniformes X
Divulgacao do projeto X X X X X X X X X X X
Inscrigbes de atendidos em fluxo
continuo X X X X X X X X X X X
Execucgao de aulas nos polos X X X X X X X X X X X
Exe_cuc;ao dos treinamentos X X X X X X X X X X X
equipe de rendimento
Inscricdo das equipes de
rendimento em competicdes X X X X X X X X
Ajuda de Custo para Atletas X X X
Filiacdes de Atletas e OSC nas
federacéo/Confederacéo
Transporte fora Municipio X X X X X X
Transporte Dentro Municipio X X
Confeccao de Medalhas X
Competicdes das equipe de
rendimento X X X X X X X X
Prestac_;a_o de contas do projeto a X X X X X X X X X X
Secretaria de Esportes
Festivais com atendidos dos polos X
7. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Carga Horaria
FUnca Semanal de
5 uncao na Trabalho
Nome Formacgao 0SC
Adrien Roberto Domingues Profefsor,d(_-:‘ Coorde_nador 20 hOta.s
Educacéo Fisica técnico (voluntério)
7.1.1 - Equipe de profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado
Profissional Formacao Total de Valor da Valor total
horas/aula hora/aula <R$)
contratada més (R$)

Professor de Jiu Jitsu Ensino Médio ou

com competéncia Superior J J

comprovada para aula 36 39,00-7 1.404,00

nos polos

( a ser contratado)



Professor de Jiu Jitsu Ensino Superior
com competéncia

comprovada para

treinamento da equipe de

competicdo

( a ser contratado)

48 38,50~ 1.848,00 ¥/

7.2 - Estrutura Fisica:( ) Prépria ( X )Cedida ( ) Alugada ( ) Outros

7.3 - Instalacdes fisicas

Cémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco
Sede da 5a Companhia da 100 metros Aulas de Jiu Jitsu e treinamento especifico.
Policia Militar de Limeira quadrados, local
(praca 1o de maio, 26, Morro  climatizado e com 64
Azul, Limeira/SP) metros quadrados de

tatames em EVA
Escola de Lutas, Equipe Academia com 450 Aulas de Jiu Jitsu e treinamento especifico.
Gfteam limeira/Clube do Judo mts quadrados, com
Av, Fabricio Vampré 949 vestiarios, banheiros,

Jd. Nova Italia - Limeira- SP  area de treinamento
e 200 mts quadrados
de Tatame ionado,
area propria
especifica para
atividades de Lutas
de Jiu Jitsu

7.4 - Equipamentos disponiveis

Tipo de Equipamento Quantidade
Quimonos para treinamento 40
Tatames em EVA Instalado nos locais de treinamento

S. MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliac&o serdo aplicadas durante a execucdo do objeto
Serao utilizados iodos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos os
dados coletados, afim de produzir relatérios periédicos do desenvolvimento do projeto, aulas seguindo

uma sequencia légica de aprendizado dentro do Jiu Jitsu.

8.2 - Tabela com o contedudo das aulas para iniciantes, com todas as técnicas basicas para -0

aprendizado de Jiu Jitsu de iniciantes: A -f)
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= Estragulamento guarda
AULA 15

= msrtada

= sai-dc da montada
( pc-te’
= :assagem de gua-da
= Rcaa-es dem-nando ra
late-al

AULA 21
= Oudii and Koudx gan
= Potfura na guarda
= Moa guarda
= Fmehzacao saindo da meia
guarda

AULA 27

« Srtfe Leg

= Passaje de moa gua-da
Fira'z acac eat"*dc da
meia gua-3a

» -

AULA 33
- Tomoe nage
« Puxada para guarda
fechada
= Arm lock
- Amercana

AULA 4

«Ar-;-e; — Ce COStas
ite: -t-tc ce wrate
=Ame-tec mento laterai
=Raamertc de ms-te
=Raamerto iate-a

= Raamerte de costas

« Queda Baf.ara '-ira

AULA 10
« Queda OGothi
« Recuperando a guarda
fettada
= Kimura
= Ataques na montada

AULA 16
- Odatiara
- Spra.M
- Saida pa-a as xstas
= lcmin: res xstas

AULA 22
« Defesa ataque pescoco
lateral

« Dcrnmo do oponente,
Jotiho na barnge

AULA 28

= C Geshi
= Ccrt-de 'ate-ai
= -'ata Gatarre

AULA 34

* Puxada paraguarda
Tnangulo
Arm lock
amencana

*

AULA 5

= Rcame-to de -ente

= Raarns-tc 'ate-a

= Rcamerte de costas

= Queda bahianafxrtai

= Gua-da -echada

= ESt-ang”ame-to goas
samdc da gua-da fechada

AULA 11
= Queda OGoshi
« Recuperando a guarda
fettada
= Ataque Kimura raspando

AULA 17

« OQuchi ga-

= Arm >ccx. apss queda
cucn Ga-.

= Defesa do a-m 'w*

AULA 23

» Defesa ataque pesaca
lateral

= Controle nas costas

« Estrangulamento de gaias
na* casta*

AULA 29
= Csctc Gan
« Jceihc "a ea-nga
= Escapade a: iceihi-s
ba— ga
- "es gua-da -aspagem
AULA 35
= single Seg
- passagedeguarda
toreando
= controle lateral
= fmalizacao

AULA 6

- _odcs os a-ncrteo-rgrc-s e
-damertes

= Re-.sac das técnicas

= C sete gao

=Joeroracs- ;3

= Rtt L.oc*sairoi da iste-al

« Queda bahana fx-iai

= Gua-da fexada

= Est-argu.amexc degelas
samdd da gua-da fechada

AULA 12
« Puxando para guarda
- Raspagem segurando una
perna
= Arm lock saindo da guarda
fechada

AULA 18

=Gua-da fechada

«-toques ra gua-da fechada
--aspagem late-al

-Revsas ataques -a rrertada

AULA 24
«Chamando na guarda
= Raspagem tnpe
- Pagagem de guarda
=Gontroie e montada

AULA 30
= S ngle Leg
= ‘rtada
= ame-icara

AULA 36
« GOmbo de quedas
= Quedas de quadnl e quedes
buscando as pernas



9 - Detalhamento da Aplicacao de recursos financeiros
Recursos Humanos

Professor de Jiu Jitsu com competéncia comprovada para aulas
nos polos de formagdo, 36 aulas més, R$ 39,00 hora aula
(1.404,00 x 11 meses = 15.444 ,00)

Professor de Jiu Jitsu com competéncia comprovada para
treinamento da equipe de rendimento, 48 aulas més, R$ 38,50
hora aula (1.848,00 x 11 meses = 20.328,00)

Sub-tota(
Uniformes
Kimono para treinamento e competicdes infantis
Kimono para treinamento e competi¢bes adultos
Jogo de Patches para identificagdo nos quimonos
Camisetas para treinamento personalizadas

Sub-tota!
Ajuda de Custo
Ajuda de custo para atletas da equipe de rendimento

Sub-total
Taxas de Filiacbes
Taxa de Filiagdo equipe na Federacdo Paulista de Jiu Jitsu e/ou
Confederagdo Brasileira de jiu jitsu

Sub-total
Taxas de Competicoes/Eventos
Taxas de competicdo nas Federagbes, Confederacbes e
CompeticOes abertas, ou inscricdo em eventos ou seminarios de
Jiu Jitsu dos alunos.

Sub-total
Transporte ( fora do municipio)
Transporte para competicBes, eventos, palestras, cursos fora do
municipio

Sub-total
Transporte ( dentro do municipio)

Transporte para competi¢cdes, eventos, cursos, palestras dentro
do municipio

Sub-totai
Medalhas e troféus para competicdes e eventos
Medalhas para competicdes, eventos e festivais

Sub-total
Alimentacdo dentro e fora do municipio
Alimentacao para atletas em competicoes, apresentacoes,

treinoes, eventos, encontros, cursos dentro ou fora do municipio.
( kit lanche)

Sub-total
Custos indiretos
Assessoria para montagem do projeto
Sub-total
TOTAL

Quant Valor Unit R$

/

11J R$
/
/
/
113 R$
_Z_
7
40
ov /i$
40 v '/ks
50 N R$
J
33J R$
1 RS
/
75] RS
/
6J RS
2 ~Rs
77 x RS
1
148 RS
, RS

Total (R$)
/
1.404,000 R$ 15.444,00,
/
1.848,00" / rs 20.328,00
R$ 35.772,00,
TT
160,00-/ 6.400,00,
210,09/ R5 2.100,00/
45,0 1.800,00,j
52,0(/ /fe$ 2.600,00v,
R$ 12.900,00-
/
500,0C\ ' RS 16.500,00
R$ 16.500,00
/
600,0> RS 600, aF
R$ 600,00
!/
140,007 / s 10.500,00/
R$ 10.500,00,
LL
1'350’ch ‘RS 8.100,00¢
R$ 8.100,00
H
500,0Qy RS 1.000,00.
RS 1.000,00,
L
10,a% 770,09
R$ 770,00
20,00>/ rs 2.960, X
RS 2.960,00
898,00 R$ 898,00
R$ 898,00
R$ 90.000,00



10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PLANILHA 2. Cronograma de desembolso (R$)

Meses

Fevereiro -2025

Marco - 2025

Abril - 2025
Maio-2025

Junho - 2025

Julho - 2025

Agosto - 2025
Setembro - 2025
Outubro - 2025
Novembro - 2025
Dezembro - 2025

Recursos
humanos

R$ 3.252,00
R$ 3.252,00
R$ 3.252,00
R$ 3.252,00

RS 3.252,00
R$ 3.252,00

R$ 3.252,00
R$ 3.252,00
R$ 3.252,00
RS 3.252,00

R$ 35.772,00%. R$ 12.900,00 R$ 16.500,00 R$ 10.500,03H/R$ 600,00/ R$ 8.100,00* fe$ 1.000,0" ' r$ 2.960,0t" -

Uniformes

RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00

RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00
/ R$ 0,00

Ajuda de
Custo

/

R$ 3.252,00" fcs 12.900,00 'R$ 1.500,00s '

R$1.500,00
R$ 1.500,00
R$ 1.500,00
R$1.500,00
R$1.500,00
R$ 1.500,00
RS 1.500,00
R$ 1.500,00
R$ 1.500,00
R$ 1.500,00

ACOES DO PROJETO

Taxas de

Competicde

sIEventos

R$0,00
RS 0,00
R$1.400,00
RS 1.400,00
RS 1.400,00
R$ 1.400,00
RS 1.400,00
RS 700,00
RS 1.400,00
RS 1.400,00
R$ 0,00

taxas de
filiacbes
FPJJ/CBJJ
RS 0,00
R$ 600,00
R$ 0,00
RS 0,00
RS 0,00
R$ 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00
R$ 0,00
/% 0,00

Transporte
fora do
municipio
RS 0,00
RS 0,00
RS 1.350,00
RS 0,00
RS 1.350,00

RS 1.350,00
RS 1.350,00

RS 0,00
RS 1.350,00
RS 1.350,00

R$ 0,00

Transporte
dentro do
municipio
R$ 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 500,00
RS 0,00

RS 0,00
RS 0,00

RS 500,00
RS 0,00
R$ 0,00
RS 0,00

Alimentacéo
fora e
dentro do
municipio
RS 0,00
RS 0,00
R$ 360,00
R$ 400,00
R$ 360,00
R$ 360,00
R$ 360,00
RS 400,00
RS 360,00
R$ 360,00
! R$0,00

medalhas
competicdes
e eventos

RS 770,00 RS 898,00

R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
RS 0,00
RS 0,00
R$ 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00
/ R$0,00

Custos
Indiretos

R$ 0,00
RS 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00
RS 0,00

Total

R$19.320,00
R$ 5.352,00
R$ 7.862,00
R$ 7.052,00
R$ 7.862,00

R$ 7.862,00
R$ 7.862,00

R$ 6.352,00
R$ 7.862,00
R$ 7.862,00
R$ 4.752,00

R$770,007 R$ 898,00 /r $90.000,00.






