
PROGRAMAS DE ESPORTES ADAPTADOS - PROESA

Rua João Kuhl Filho, 461 - Vila São João

Telefone: (19) 3404-9709 (Para esclarecimento de dúvidas)

Projeto do Programa de Esportes Adaptados - PROESA, voltado para Pessoas com Deficiência (PCD), com 
inscrições conforme disponibilidade de vagas, mediante teste de aptidão

PARQUE CIDADE

DIA DA SEMANA HORÁRIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A)

SEGUNDA FEIRA

07h30 às 08h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Gustavo / Thiago / Katia / Iago

08h30 às 09h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Gustavo / Thiago / Katia / Iago

09h30 às 10h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Gustavo / Thiago / Katia / Iago

10h30 às 11h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Gustavo / Thiago / Katia / Iago

13h00 às 14h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Leonardo / Regiane

14h00 às 15h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Leonardo / Regiane

15h00 às 16h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Leonardo / Regiane

16h00 às 17h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Leonardo / Regiane

QUARTA FEIRA

07h30 às 08h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Lisa / Katia / Tati / Iago

08h30 às 09h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Lisa / Katia /Tati / Iago

09h30 às 10h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Lisa / Katia / Tati / Iago

10h30 às 11h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Lisa / Katia / Tati / Iago

13h00 às 14h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Rodolfo / Leonardo

14h00 às 15h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Rodolfo / Leonardo

15h00 às 16h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Rodolfo / Leonardo

16h00 às 17h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / Rodolfo / Leonardo

SEXTA FEIRA

07h30 às 08h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Thiago / Katia / Iago

08h30 às 09h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Thiago / Katia / Iago

09h30 às 10h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Thiago / Katia / Iago

10h30 às 11h30 Ciclismo a partir de 7 Diego / Thiago / Katia / Iago

13h00 às 14h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto / Leonardo / Regiane

14h00 às 15h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto / Leonardo / Regiane

15h00 às 16h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto / Leonardo / Regiane

16h00 às 17h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto / Leonardo / Regiane


