
ANEXO XVI -  MODELO DE PLANO DE TRABALHO OBRIGATÓRIO

MODELO DE PLANO DE TRABALHO - ITEM "07" do Edital n° 01/2024

1- DADOS GERAIS DA OSC
Nome: Associação Brutos Futsal Ltmeirense
CNPJ: 35.630.604/0001-04

Endereço: Avenida Marechel Arthur da Costa e Silva, 912 CEP: 13.487.230
Bairro: Jardim Glória Ponto de Referência:
Telefones: (19) 971250020 E-mail da Instituição:

associacãobrutoslimeira@qmail.com

Site oficial da entidade para UF: SP Limeira
acompanhamento da execução do projeto:
Brutosfutsal.com

2 -  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE/DIRETOR) 
Nome: Agnaldc^^^^^^)
N° do N° do RG/Órgão Expedidor!

Mandato de diretoria: (dia, mês, ano)

Cargo: Presidente 
Ende reço i^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^

Telefones

Cidade em que reside: Limeira UF: SP

3 -  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO

Nome: Mari<
Area de Formação: Bacharel em Ciências do 
Esporte
Telefone do Técnico!

N° do Registro no Conselho Profissional:

E-mail do Técnico: margo06sanches@amail.com
4 -  OUTROS PARTICIPES 
PLANO DE TRABALHO
Nome:
CNPJ/CPF:
Endereço:

5 -  DESCRIÇÃO DA REALIDADE

CEP:

Atualmente no nosso país, o esporte brasileiro está na busca de transformações, almejando a excelência de 
formação de atletas como já existe em outros países como: Estados Unidos, Espanha, Argentina, Alemanha. 
Hoje a busca profissional com qualificação técnica, apoios empresariais, e um envolvimento com 
transparência e seriedade por parte das confederações, é o que mais as atletas brasileiras vêm exigindo e > 
buscando, cobrando essa melhoria, para poderem disputar e competir de forma igualitária com esses paísesA
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que sempre foram referência e potências nos esportes de formação e de rendimento.

Quando entramos no aspecto de modalidades, e, nesse projeto se restringe especificamente a modalidade de 
futsal, vtvenciamos um meio de lutas e busca de valorização, pois se trata de um esporte que há pouca 
valorização no nosso país, e principalmente quando se trata do gênero feminino, que a discriminação e a 
oportunidade são mais escassas.

Diante dos fatos, queremos utilizar a modalidade de futsal como uma ferramenta, não pensando 
simplesmente numa inclusão social e sim numa inserção que vai além da oportunizar ou do direito de 
participação, buscamos a favor do coletivo, sem exceção, que possamos dar acesso à informação, saúde, 
educação, dignidade etc. Esse tipo de trabalho vem de encontro no desenvolvimento do indivíduo na sua 
totalidade, deixando de lado apenas os aspectos físicos e técnicos e sim pensando no indivíduo. Hoje poderá 
ser uma aluna, amanhã uma atleta, mas o nosso dever como entidade além de formarmos atleta, temos a 
missão de formamos cidadãos.

A implantação desse projeto visa fomentar e democratizar o acesso à prática esportiva e de iazer, com 
caráter formativo educacional e esportivo de formação e de rendimento, por meio de escoiinhas e equipes 
esportivas de futsal para meninas, de crianças e jovens em todas as esferas sócio -  econômicas, com vistas 
a garantir o direito constitucional previsto no artigo 2X7 da Constituição Federai de 1988, e nos artigos 264 
a 267 da Constituição do Estado de São Paulo de 1989 e do Estatuto da Criança e do Adolescente, 
promovendo dessa forma a inclusão social, de saúde, a preservação de valores morais e o civismo, a 
valorização das raízes e heranças culturais, a conscientização de princípios socioeducativos (coeducação, 
cooperação, emancipação, totalidade, participação, regionalismo), a aquisição de valores de direitos e 
deveres, a solidariedade, o aprimoramento do desenvolvimento psicomotor e a melhora do 
condicionamento físico.

Nossa intenção é que o projeto conte com uma equipe de 03 a 04 profissionais (entre professor, assistente 
técnico, coordenador, estagiários) e contaremos com voluntários no projeto. O projeto será implementado, com 
a meta de atender o número mínimo 60 meninas, com objetivo de ampliar esse número, e, buscaremos 
atingir com a modalidade de futsal outros bairros com situação de vulnerabilidade social e econômica, sempre 
trabalhando o conceito da inclusão, do respeito, do desenvolvimento não só da criança participante, mas 
indiretamente das famílias, que beneficamente o esporte consegue realizar.

6 - DESCRIÇÃO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E PERIODICIDADE;
Metas quantitativas Parâmetros de aferição Periodicidade

Atender o número de no mínimo 60 
aluna/atletas de futsal feminino no 
município de Limeira.

lista de chamada e ficha 
cadastral do aluna/atleta 
vinculado a entidade.

1 (uma) vez por mês.

Oferecer aulas/treinamento no 
mínimo 02 (duas) vezes por semana 
em dois períodos: manhã, tarde ou 
noite com duração de 1 (uma) hora 
de aula para cada turma;

Lista de chamada, fiscalização 
do poder público

1 (uma) vez por semana

Aquisiçao/renovação de material Entrega de notas fiscais e 1 (uma) vez a cada 6 (seis) meses
esportivo específico; prestações de contas; J

Uniformizar ao menos 60 Entrega de notas fiscais e 1 (uma) vez ao ano



alunas/atietas da modalidade; prestações de contas;

Trabalho de arrecadação de 
alimentos, produtos de higiene em 
jogos e eventos para destinação às 
entidades assistendais do 
município;

registro de entrega dos itens 
arrecadados e registros

1 (uma) vez ao ano.

6.1 DESCRIÇÃO DE METAS QUALITATIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E PERIODICIDADE:
Metas qualitativas Parâmetros de aferição Periodicidade

Descrever metas Descrever parâmetros Descrever periodicidade

Sensibilizar e envolver a sociedade 
em geral para a importância do 
esporte como fator de inclusão 
social, formação do indivíduo 
enquanto membro de uma 
sociedade e melhora da qualidade 
de vida dos indivíduos sedentários;

participação da comunidade nos 
eventos propostos pela entidade, 
jogos e festivais.

1 (uma) vez a cada 6 (seis) meses.

Buscar bons educadores e 
profissionais na área a formação e 
do rendimento esportivo para o 
bom desenvolvimento do projeto e 
do esporte em gerai;

Por meio de currículos e 
experiência professional

1 (uma) vez por ano.

Desenvolver a autoestima e 
autoconfiança;

por meio de atividades que os 
profissionais desenvolverão com 
esse indivíduo para a avaliação 
desse desenvolvimento por meio 
de aulas, treinos, jogos e festivais 
participados;

1 (uma) vez a cada 6 (seis) meses.

Estimular a solidariedade e valores 
de cidadania entre as participantes;

por meio de atividades 
socioeducativas que os 
profissionais desenvolverão com 
esse indivíduo para a avaliação 
desse desenvolvimento por meio 
de aulas, treinos, jogos e festivais 
participados;

1 (uma) vez a cada 6 (seis) meses.

Desenvolver de maneira saudável a 
competição entre as participantes;

por meio de atividades que os 
profissionais estarão desenvolvendo 
com esse indivíduo, avaliação 
desse desenvolvimento por meio 
de aulas, treinos, jogos e festivais 
participados;

1 (uma) vez a cada 6 (seis) 
meses

Fomentar a prática do futsa! na 
região do município de Limeira por 
meio de participações em festivais, 
torneios e campeonatos e eventos 
oficiais.

tabela de jogos publicados pelas 
ligas e associações da modalidade, 
fichas de inscrição, reportagens, 
afins.

1 (uma) vez a cada 2 (dois) 
meses
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Propiciar às aíunas/atletas a 
condição de um treino eficiente, 
eficaz e efetivo;

Forma de verificação: Local 
estipulado para treinamentos, 
materiais esportivos e 
equipamentos em condições.

1 (uma) vez ao mês.

Participar dos campeonatos 
desenvolvidos pelo município, assim 
valorizando o desenvolvimento 
esportivo local;

Forma de verificação: tabela de 
jogos publicados pelas ligas e 
associações da modalidade, fichas 
de inscrição, reportagens, afins.

1 (uma) vez a cada 2 (dois) meses.

Palestras com profissionais da área 
da saúde e da assistência social para 
paise alunas/atletas

relatórios de prestação de contas, 
registros e depoimentos de pais e 
alunas/atletas.

1 (uma) vez a cada 6 (seis) meses.

Visitas em locais esportivos e 
culturais;

Documento de autorização quando 
necessário, registros e 
depoimentos de pais e 
alunas/atletas.

1 (uma) vez por ano.

Participação de desfiles cívicos 
! quando convidados pelo órgão 
municipal

convocação do Órgão municipal, da 
secretaria responsável pela 
organização do evento.

1 (uma) vez por ano.

6.2 -  Objetivo Geral da Proposta

Oferecer oportunidade da aprendizagem da modalidade de futsal para mulheres, contribuindo para 
o desenvolvimento psicofísico-social de crianças, adolescentes e jovens do município de Limeira e 
região, de forma orientada e com acompanhamento técnico.

Possibilitar às crianças, adolescentes e jovens atletas de melhorias.

A entidade visa o fomento da modalidade de forma abrangente, busca a formação multilateral com 
diferentes experiências para seus beneficiários, trabalhando o indivíduo em seus vários aspectos: técnico, 
educacional, fisiológico, saúde (prevenção) e psicológico (neurológico), pois não visamos apenas à 
especialização isso é uma consequência final de um bom trabalho desenvolvido, importante é oportunizar a 
todas a vivência do esporte de forma sistematizada e coordenada, a partir da primícia desse trabalho, 
diretamente influenciarão bons resultados, e, sequencial mente, iremos obter atletas que irão contribuir para 
a elevação do nível de competitividade das equipes de base futsal feminino da Associação Brutos Limeira, 
agregando valor à modalidade em nível municipal, estadual em um future bem próximo.

Com a experiência adquirida com a equipe professional, com as parcerias firmadas com empresas 
privadas iremos buscar criar uma identidade no quesito formador, fomentador ao esporte e sempre 
buscando além de atletas, a formação de cidadãos de caráter e de bem.

O objetivo do projeto é estimular as jovens a participar da modalidade futsal, oportunizando o 
acesso ao meio esportivo e formação de equipes para representar o município em competições 
oficiais e amistosas e o benefício que a entidade/modalidade terá com a liberação dos recursos e os 
resultados que pretendem obter referente ao desenvolvimento social, psicológico e físico.
O presente projeto visa oferecer a iniciação e treinamento de escolinha de futsal até o rendimento,c
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tendo como objetivo principal integrar as crianças e jovens na prática esportiva. A meta do projeto 
é atender média de 60 (sessenta) participantes, entre crianças, adolescentes e adultas. Essas 
crianças e adolescentes poderíam estar em outras atividades menos benéficas para eies próprios e 
para a sociedade, esta que discrimina e muitas vezes e não oferece oportunidade para a inclusão 
desses indivíduos em uma prática esportiva e sadia, para que todos possam ter uma qualidade de 
vida exemplar. Buscando a lapidação de novos talentos, o projeto pretende ofertar treinamentos a 
essas crianças, adolescentes e jovens adultos de baixa renda, com jogos e competições nos finais de 
semana, de forma gratuita, para que todos possam ter um acompanhamento de forma 
supervisionada por professores de Educação Física, estagiários, voluntários, com ênfase no trabalho 
da coordenação motora, flexibilidade e capacidade aeróbia, anaeróbia e psicomotricidade.

6.3 -  Objetivos Específicos da Proposta

Após a aceitação em massa de pais e envolvidos com esse projeto, estamos propondo ao Poder Público, o 
aporte para o inicio desta ação, para darmos prosseguimento a esse objeto, que visa à massificação, 
formação de futuras atletas para a entidade e para o Município de Limeira.

Em síntese, nosso principal objetivo é a formação de atletas da modalidade de futsal, estruturando em 
princípio suas categorias de base.

Oferecer estrutura adequada para a prática do desporto de base até o rendimento conjugado com 
a melhoria de estrutura de treinamento;
Contribuir para a diminuição da exposição aos riscos sociais (drogas, criminalidade, trabalho infantil 
e a conscientização da prática esportiva, assegurando o exercício da cidadania).
Consolidar o trabalho realizado na formação das jovens através do aperfeiçoamento técnico e 
da evolução do resultado individual e coletivo;
Melhorar a estrutura profissional através da contratação de profissionais com perfis específicos para 
o rendimento;
Estruturar, planejar os treinamentos e acompanhar a evolução e os resultados das atletas. 
Oportunizar aos potenciais atletas que se enquadram em um perfil de jovens em situação de 
pobreza ou em condições restritas, a prática do desporto;
Oferecer as atletas, materiais compatíveis ao trabalho de rendimento, condicionando-as a execução 
de treinamentos específicos;
Aumentar a qualidade de vida através da atividade física estimulando uma mudança no estilo de vida 
e consequentemente uma diminuição no desenvolvimento de doenças degenerativas e 
cardiorrespiratórias;
Promover a integração entre clubes, agremiações, entidades e núcleos esportivos;
Influenciar na formação do cidadão de maneira positiva buscando a inclusão social por meio de 
iniciativas e ações técnico -  didáticos pedagógicos voltados ao equilíbrio dos processos de 
interação social cooperativa e competitiva de forma consciente e reflexiva.
Utilizar o esporte como mecanismo maior para desenvolvimento psícofísico-sociat da criança 
em questão, de maneira saudável, orientado com acompanhamento técnico.
Realizar o intercâmbio social e cultural por meto do futsal;
Proporcionar oportunidade à participação em eventos esportivos e culturais como torneios 
e campeonatos;
Usar o futsal como uma ferramenta de atividade alternativa em combate às drogas e o 
tempo ocioso, estimulando à vida saudável e prevenção às doenças;
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• Desenvolver a prática regular de atividades físicas, gerando mais saúde, equilíbrio 
psicológico, físico e motor;

•  Estimular o trabalho em grupo e a convivência comunitária;
•  Descobrir novos talentos, possibilitando um ponto de partida para uma possível 

ascensão social.
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, integração social e saúde).

6.4 -  Abrangência da Proposta;

A intenção da entidade além da formação desportivas das atletas desde as categorias sub 08 até o adulto 
livre feminino, será implantar escolinbas de futsal em ambiente (quadras) públicas cedido pela 
administração pública e indicadas por ela, onde iremos apresentar a modalidade as beneficiárias como uma 
ferramenta de integração do indivíduo, buscando a socialização, respeito, regras, limites e acima de tudo 
oportunidade, pois é garantido pela "Lei 8069 13/07/19990" por meio do Estatuto da Criança e do 
Adolescente o direito à Educação, à Cultura e ao "Esporte e lazer".

Serio considerados alguns critérios para a implantação desses núcleos, sendo: a vulnerabilidade social que a 
região apresenta, apresentação de índices de conflitos familiares que a assistência social responsável pela 
região poderá apresentar. E o importante mostrar pelo esporte a valorização que essa criança, essa 
adolescente ou jovem pode obter por meio desta modalidade tão difundida, mas pouco reconhecida no 
nosso país.
Muito interesse da entidade além do desenvolvimento da modalidade já implantado nos bairros como, Parque 
Residencial Parque Victor D'Andrea (Cecap), Ouro Verde, Jardim Santa Euláiia, Geada, Morro Azul, Santo 
Andre.

6.5 -  Período de execução do Objeto proposto;

O trabalho da entidade, já vem sendo desenvolvido ao longo do ano vigente, porém a execução desse projeto 
está previsto para implantação do recursos e metas propostas aprovadas, será de fevereiro de 2025 à 
dezembro 2025, e, sempre buscando na continuidade do projeto.

6.6 -  Metodologia e Abordagem da Proposta

Quando a beneficiária vem se inscrever para a participação da modalidade na entidade, primeiramente 
devem estar acompanhados pelos pais ou responsáveis, munidos com os documentos, assim verificarmos em 
qual o período que o aluna/atleta estuda para encaixarmos nas turmas e locais de treinamentos propostos.

Requisitos para a participação deste Projeto:

Ter idade mínima de 07 (sete) anos;
Cadastrar-se no projeto por meio de formulários próprios com 01 (uma) foto 3x4, Declaração 
Médica, cópia da cédula de identidade, RG ou certidão de nascimento.
Estar matriculado em escola formal ou técnica caso ainda tenha idade para escolaridade;
Todas as alunas após o cadastramento na entidade para a participação do projeto, serão emitidas 
lista de presença que deverão ser atualizadas periodicamente, a fim de que as vagas restantes 
sejam abertas ao público e preenchidas automaticamente;



Os inscritos serio divididos em Categorias do Futsal, da seguinte forma:

• iniciação de 07 a 09 anos,,
• Sub 1110 e 11 anos
• Sub 13 12 e 13 anos.

Sub 15 14 e 15 anos.
• Sub 17 16 e 17 anos.
• Sub 20 De 18 a 20.
• Livre Acima de 15 anos.

Assim como outras modalidades coletivas, o futsal é um jogo demarcado por regras onde o primeiro passo é 
ensinar as atletas a respeitar e desenvolver a cooperação entre elas. O treinamento de cada categoria é 
diferenciado quando o termo é especificidade, na categoria Sub-08 e Sub-10 o treino se reflete no ensino do 
desenvolvimento psicomotor, dos princípios operacionais do futsal usando o ensino lúdico para a 
compreensão do jogo coletivo, associando o ensino aos princípios do esporte coletivo tornando os 
treinamentos menos mecanizados. Essa faixa etária é caracterizada peia transitoriedade onde ocorre a 
puberdade, é a fase de alterações físicas e psicológicas e que apresenta alto aproveitamento nos treinos.

No Sub 12, sub 14 os treinamentos entram na fase específica do futsal, onde os fundamentos são trabalhados 
para uma melhoria técnica das atletas.

No Sub 16 e 18 os treinamentos são aprofundados na especialização, aumentando-se a preparação de caráter 
físico, técnico, tático e da capacidade de superação e esforço, nesta fase as atletas já estão no topo do 
aperfeiçoamento dos fundamentos do futsal, e o foco é aperfeiçoar as táticas de jogo visando as competições.

Nas demais categorias sub-20 e Adulto/Livre o treinamento é dado visando às competições, o aprimoramento 
das técnicas e táticas já se encontram em aito nível e o trabalho é dado para a melhoria do entrosamento da 
equipe.

Em todas as categorias os treinos são trabalhados respeitando a individualidade das atletas, se uma atleta já 
é da categoria Adulto/ Livre e não tem experiência na modalidade, o trabalho é diferenciado para melhor 
atendê-la.

O projeto utilizará da metodologia de treinamentos semanais, inscrições e participações das integrantes em 
festivais internos e nos campeonatos junto às Ligas municipais, regionais e estaduais. Os treinamentos serão 
realizados de segunda a sexta, com 02 (duas) sessões de 01 (uma) hora cada, com exceção das categorias: 
Livre e Subl8 e sub 20, que serão 03 (Três) sessões de 01 (uma) hora, isso dependemos das disponibilidades 
de espaços públicos esportivos para a efetivação do cronograma de treinamentos propostos.

E para as escolínhas esportivas, mediante a solicitação da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, serão j  
realizados em 3 (três) equipamentos esportivos públicos, aberto a comunidade de forma gratuita, com r y  
atendimento a crianças a partir de 7 (sete) anos de idade, tendo inserções de 8 (oito) aulas semanais c o m ^
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duração de 1 (uma) hora cada, com períodos a serem estipulados pelo proponente. 1

O projeto irá dividir as participantes em grupos por idade, e para competições serão escolhidos 15 (quinze) 
alunas/atletas na modalidade de futsal para cada equipe e categoria. Os profissionais Professores, Técnico de 
Futsal, Treinador de Goleiras e colaboradores se reunirão trimestralmente para orientação e planejamento 
das atividades que serão desenvolvidas.

Deverão ser realizados, periodicamente, festivais esportivos locais e/ou regionalizados, incentivando a prática 
e motivando para competições que acontecerão ao longo do ano. É importante destacar que em algumas 
fases poderão ser feitas peneiras (testes), para eventuais fechamentos de equipes para competições, por se 
tratar de projeto de alto rendimento;

As participantes que se destacarem no Projeto, serão escolhidas para a formação dos times para participação 
nas competições. Aquelas que por acaso não puderem participar dos times que irão para as competições, a 
entidade prevê atividades para todas, desde participações de festivais, torneios regionalizados, e integração 
com outras escolinhas da municipalidade, como forma de inclusão, formação e de motivação para a 
continuidade da prática esportiva.

Conteúdos Programáticos/atividades:

- Iniciação: Jogos lúdicos e divertidos, que levarão as participantes a um primeiro contato prazeroso com 
esse esporte, realizando a transferência de aprendizagem do lúdico para a modalidade propriamente dita; 
desenvolvimento de máximo de habilidades motoras e coordenação;

- Preparação Física: Treinamento Físico, visando melhorar a qualidade física das participantes;

- Preparação Técnica: Elementos técnicos básicos para aprender o jogo como: o drible, a finta, o chute o passe 
e etc.

• Domínio, Condução e Finta.
O domínio da bola no futsal é caracterizado pela capacidade do recebimento da bola e pela manutenção da 
mesma junto a jogadora. A condução da bola no futsal é a capacidade de caminhar peia quadra sem que a 
bola fuja do alcance da jogadora. A finta é um dos fundamentos básicos do futsal mais parecidos com o 
drible, só que neste caso, a jogadora não utiliza a boia. É o ato de driblar e enganar a adversária sem a posse 
da bola.

Marcação, Cabeceio e Antecipação.
A marcação é o fundamento principal de defesa em todos os esportes coletivos que envolvem a 
utilização de boias, onde a jogadora que está em posse desta é marcada pelas adversárias na tentativa 
de posse de bola ou drible. Muito parecido com um dos fundamentos do futsal, o cabeceio é o ato de 
fazer um lance da boia com a cabeça. A antecipação no futsal é caracterizada pela tomada de bola e



manobras ofensivas e defensivas de uma equipe durante o jogo. É a preparação da equipe por meio de 
instruções básicas e especializadas que, ao lado de informações sobre o adversário, são planejadas com a 
finalidade de suplantar o inimigo durante a partida.

Estratégias e Metodologias

Jogos Lúdicos e Recreativos - Nesse momento as participantes aprenderão novos jogos divertidos para a 
aquisição dos elementos básicos dessas modalidades.

Resultado esperado: Melhora na qualidade motora e contato satisfatório com a modalidade.

Tempo de execução: 03 meses Fundamentos de Iniciação

Ensinar os elementos básicos para essa prática e treinamentos específicos; 

Resultado Esperado: Aquisição desses fundamentos por parte das participantes. 

Tempo de execução: 04 meses

Participações de Festivais e Campeonatos - Com o intuito de estreitar os laços, e, colocar em prática tudo 
que foi desenvolvido e ensinado, as equipes participarão de competições, festivais, torneios, que será a 
forma de avaliação específica, do real desenvolvimento do aluna na prática do futsal.

Resultado Esperado: desenvolvimento do nível técnico e tático da atleta, verificar nível psicológico e de 
concentração da atleta durante as competições, nível de aproximação entre as atletas participantes.
Tempo de Execução: 7 meses

6.7 -  Público Beneficiário

O publico beneficiário atendido será a partir de 7 {sete} anos de idade, atendendo crianças, adolescentes, 
jovens, adultos e iremos integrar dentro da possibilidade e viabilidade de infraestrutura e pessoal técnico para 
pessoas com deficiências nas escolinhas esportivas oferecidas para a comunidade.

Crianças - (07 a 10 anos).

Adolescentes - (11 a 18 anos).
Adultos - (18 a 23 anos).

6.7.1 -  Perfil do Público Beneficiário Direto

Serão beneficiadas crianças, adolescentes, jovens e adultos do gênero feminino a partir dos 7 (sete), 
em sua maioria estudantes de escolas públicas municipais, estaduais e cursos técnicos. Importante J  
salientar que, a maioria das alunas atendidos é residente em bairros com alto índice de çà
vulnerabilidade social e de criminalidade, e, integram famílias com baixa rentabilidade rM
socioeconômica.

Diante do perfil dos beneficiários é de suma importância todos os auxílios que o proj '



h
alunas consigam ter um trabalho esportivo continuado, pesando no seu desenvolvimento integral.

6.8 -  Meta de atendimento total:

A meta da entidade será atender um número mínimo de 60 alunas/atletas, envolvendo escolinhas, 
categorias de base e equipes de competição, entretanto a nossa prioridade enquanto trabalho de base e 
formação será agregar e massificar principalmente a iniciação de 7 a 14 anos,

Beneficiários indiretos: 130 pessoas, se tratando de pais, irmãos, familiares que se envolveram com projeto a 
partir do momento que a aluna começar a praticar a modalidade de futsal. í  também sem contar a 
: participação da comunidade local, onde serão desenvolvidas as escolinhas da modalidade de forma gratuita a 
.população.

6.S -  Compatibilidade de Custo:

/



6.10 -  CRONCGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

Descrição das ações Período de execução (mês)
Fev Mar Abr Mal Jtm Jul Ago Set Out Nov Dez

Início do período de treinos 

captação de novas alunas

Visita a Instalações esportivos e 
culturais

Jogos amistosos

X

Reuniões De planejamento

X X

X
__ L

X

X X

Festival esportivo promovido 
pela Associação

Fim do período de treino

X X 

X

X

X

X

X X

Ações Sociais nes Município X

7 -  CAPACIDADE INSTALADA
7*1 -  Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Nome Formação Função na OSC
Carga Horária 

mensal de

<1 11



Nome Formação Função na OSC mensal de 
Trabalho

Jose Maria da Silva Ensino
Médio
Incomplet
o

Almoxarifado 20 horas

7.1.1 -  Equipe de profissionais que atuarão diretamente no projeto selecionado
| |-------------------------- !--------------- —    T—

Profissional

Treinador

Treinador

Coordenador

Formação

Graduação em 40
Educação
Física

Graduação em 24
Educação
Física

Graduação em 40
Educação
Física

Quantidade de 
horas/aula 

contratada mês

Valor da 
hora/aula

27,00

27,00

22,25

Valor total/mês

1.08

648,00

890,00*

7.2 -  Estrutura Física:( ) Própria ( X ) Cedida ( ) Alugada ( ) Outros
7.3 -  Instalações físicas

Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço

7.4 -  Equipamentos disponíveis 

Tipo de Equipamento Quantidade

8 -  MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 -  Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a execução do objeto

Monitoramento da proposta:
Hoje, muitas entidades querem desenvolver um projeto esportivo, buscando a criança, o adolescente, em 
situação de risco social, econômico etc. Mas cada vez mais o governo, empresas e principaimente a 
comunidade exigem um trabalho de qualidade, excelência e ações, e é dever dessas entidades prestar contar, 
mostrar transparência e profissionalismo com recursos públicos.

Para demonstrarmos esse monitoramento e avaliação, iremos trabalhar com ações:

• Por meio de divulgações das ações da entidade;
• Relatórios de atividades, planejamento de treinos discutidos entre a comissão técnica para



que monitorar as ações.
• Monitoramento mensal do projeto, verificar se o objeto está sendo cumprido e as metas alcançadas.
* Avaliação dos indicadores quantitativos e qualitativos definidos no projeto proposto, por meio 

das prestações de contas financeiras e relatórios de atividades esportivas.

Sustentabíiidade da Proposta:

A sustentabíiidade do projeto proposto, não se norteia apenas por meio dos recursos financeiros do poder 
público, a entidade busca rendas oriundas de vários segmentos sendo:

• Apoios de empresas privadas
•  Doações

• Promoções e eventos com apoio de todos os indivíduos atingidos diretamente ou 
indlretamente pela entidade, visando a busca de recursos para a continuidade do projeto.

O envolvimento dos pais de alunas junto à entidade é muito forte, isso gera um conceito de 
fiscalização e de solidariedade, e de pertencimento;

9 ~ PETALHAMENT0S PA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS 
Descrição detalhada da despesa por tipo

Recurso 
Humano
Treiandor

Recurso
Humano
Coordenador

Kit Uniforme de Treino (camiseta e calção, melão)

Kit de imo (Camiseta e calção) 

Colete

Material de Divulgação 

Material Esportivo (Sola -1000) 

Material Esportivo (Boia -  500) 

Material Esportivo (Bola -  200) 

Material Esportivo (Boia -100) 

Material Esportivo 

Bomba

Material Esportivo 

Sacola para Bolas



Material Esportivo 

Mlnf Band -Forte

12 18,00 y 2 1 6 , 0 a /

Material Esportivo 

Mlni Band -Extra Forte

13 18,00 ,/ 234 ,00  /

/

Custo Indireto 700,00 /

------------------------ !

1____________________
TOTAL (R$) 70 .000 ,00

10 ~ Cronograma de Desembolso -  Modelo anexo
11 -  DECLARAÇÃO DO PROPONENTE

Pede Deferimento

Limeira, 22 de Outubro de 2024,

12 -  ASSINATURA DO CONCIDENTi

Local e Data Assinatura do Concedente

14



ITEM 10

MODELO DE CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO OBRIGATÓRIO

Meses Recursos
humanos

Transportes Taxas de 
Inscrição 
e filiação

Taxas de 
arbitragem

Alimentação (especificar se 
a despesa é dentro ou fora 

do município)

Material
esportivo

Uniformes Total

Fevereiro/2.025
Março/2.025
Abrii/2.025
Maio/2.025

Junho/2.025
Julho/2.025

Agosto/2.025
Setembro/2.025
Outubro/2.025

Novembro/2.025
Dezembro/2.025

Total
MODELO DE CRONOGRAM A DE DESEMBOLSO OBRIGATÓRIO

OBS: ESTE É APENAS UM MODELO DE CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO, O QUAL DEVERÁ SER ADEQUADO COM OS TIPOS 

DE DESPESAS E VALORES DEFINIDOS DE ACORDO COM AS AÇÕES PROPOSTAS PELA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE 

CIVIL-OSC PARA EXECUÇÃO DO OBJETO .

15



M eses Recursos

Humanos
KIT

unifioraM»

Iwsêm

u

KIT

Uniforme 
de jogo

Gofete Material
de
Dfvulgaçaõ

Material esporfciWJ 

Bola

100,200,500,1000

JL

Material! 

Esportivo 
-  Bomba

/
Materials

Esportivo
-B o ls a

Material
Esportivo

Mim

band

(forte)

Material
Esportivo

-  Mmi

band
(extra

forte)

Custo

indireto
TOTAL

Fevereiro/2.025 2 .6 1 8 ,0 0 ^ a s u M » 33.892,00 550,00 10.054,00 J 144,00 192,00 216,00 234,00 40.510,00

Março/2.G25 2.618,00 3306,0© 700,00 6.818,00

Abril/2.025 2.618,00 2.618,00

Maio/2-025 2.618,00 2.618,00

Junho/2.025 2.618,00 2.618,00

Julho/2.025 2.618,00 2.618,00

Agosto/2.025 2.618,00 2.618,00

7 Setembro/2 .0 2 5

\______________
2.618,00 2.618,00

Outubro/2 .025 2.618,00 2.618,00

Novembro/2.025 2.618,00 2.618,00

Dezembrp/2.025 1.728,00 r= / L _ / /__________ /
1  _____- f

/
/

/
v

/ ^ .7 2 8 ,0 0

27.908,00^ 12.6104, OOvf  13.892,0<y 3.500,00^/550,00 y 10.054,00 / 144,00 J 1 9 2 ,0 0 / 216,00 J 234,00n/ 7 0 0 ,0 0 ^ 70,000.00

ITEM 10

CRONOGRAMÂ DE DESEMBOLSO OBRIGATÓRIO


