
PROGRAMAS DE ESPORTES ADAPTADOS - PROESA

PARQUE CIDADE

DIA DA SEMANA HORÁRIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A)

SEGUNDA FEIRA

07h30 às 08h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli /Diego / Gustavo / Thiago

08h30 às 09h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli /Diego / Gustavo / Thiago

09h30 às 10h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli /Diego / Gustavo / Thiago

10h30 às 11h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli /Diego / Gustavo / Thiago

13h00 às 14h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago

14h00 às 15h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago

15h00 às 16h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago

16h00 às 17h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago

QUARTA FEIRA

07h30 às 08h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego / Maurene /Lisa

08h30 às 09h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego / Maurene /Lisa

09h30 às 10h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego / Maurene / Lisa

10h30 às 11h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego / Maurene / Lisa

13h00 às 14h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago / Rodolfo

14h00 às 15h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago / Rodolfo

15h00 às 16h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago / Rodolfo

16h00 às 17h00 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Thiago / Rodolfo

SEXTA FEIRA

07h30 às 08h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego /Thiago

08h30 às 09h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego /Thiago

09h30 às 10h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego /Thiago

10h30 às 11h30 Ciclismo a partir de 7 Ângeli / Diego /Thiago

13h00 às 14h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto

14h00 às 15h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto

15h00 às 16h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto

16h00 às 17h00 Ciclismo a partir de 7 Thiago / José Roberto


