ANEL-Associagdao dos Nadadores e Esportistas de Limeira

PLANO DE TRABALHO - ITEM 22 do Edital n° 01/2.022

1- DADOS GERAIS DA OSC

‘Nome: ANEL —ASSOCIACAO DOS NADADORES E ESPOﬁTISTAS DE LIMEIRA

CNPJ: 07.812.483/0001-78

'Enderego Rua Arnaldo Stocco, 545 — Casa 13 CEP; 13482—375

Bairro: Jd. Naé;éisenhora de Fatlm; o 77Porioidié Rieire;é'nim; o -
(Telefones: 19 881283924 ‘E mail da Instltuu;ao )

| ‘natacao anet@hotmall com

Site  oficial da  entidade  para UF:SP Limeira

acompanhamento da  execugao do
‘projeto:anelnatacaolimeira.com.br 1
facebook.com/natacaoanelgran '

Instagram.com/natacacanelgran

2- IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA 0SC (PRESlDENTEIDERETOR)

Nome: Rossano Jacon Chanquettu

'N° do CPF: 24684263800 ' 'N° do RG/Orgéo Expedidor; 22.370.199-3 —
SSPISP

Mandado de diretoria: 21/05/2022 a | : ]
20/05/2024 |

Cargo: Presrlde'nte
IEndereg:o Rua Independencia 241 CEP 134800 000

?'Balnr'o Vila S&o Jodo

fTeIefones 19 981 283924 ‘E-mall rossano. agg@gmali com
Cidade em que res;de leetra UF: SP

3 - IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO ]

Nome: Marcela Maria de Sampaio Barros Nascimento

Area de Formagao: Profissional de N° CREF: 059158G/SP
Educacéo Fisica

Telefone do Técnico: 18988486775 E-mail: marcelamsbarros@gmail.com
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ANEL-Associacdo dos Nadadores e Esportistas de Limeira

4 - Qutros Participes Plano de Trabalho

Nome: Rossano Jacon Chanquetti

CPF: 24684263800

Enderego: Rua Independéncia, 241, Vila Sao Jodo

5 — DESCRICAO DA REALIDADE

O projeto de hétaééo Vse' insere na participacéo dé_ﬁéangaé a adultoé der alto rendimento'
nas seguintes fases do aprendizado, adaptacdo ao meio liquido, iniciacdo dos nados de crawl,
costas, peito e borboleta, aperfeicoamento dos nados, com viradas e saidas e o treinamento de
alto-rendimento, visando competicies Regionais, Estaduais, Nacionais e representando a cidade
de Limeira em Jogos Regionais e Jogos Abertos. Nesse projeto, visamos um trabalho dentro de
dois centros comunitarios de Limeira a fim de formammos acima de tudo, cidadaos de respeito para
integrar a sociedade Limeirense. Hoje a Anel desenvclve esse projeto no Cenfro comunitario
Alberto Savoi, no periodo da manha. No Centro Comunitario do Jardim Piratininga no periodo da
manhé e da tarde. Essas criangas ao atingirem o nivel de aperfeicoamenio séo convidadas para
integrar a equipe de treinamento da Sociedade Esportiva Gran Séo Jo#éo, sem custo. A cidade de
Limeira tem uma enorme tradicdo no cenario de esportes aquaticos e ao realizarmos avaliagbes
periddicas para novos aluncs, chegaremos a meta do projeto que é de 300 criangas do sexo
feminino e masculino, sendo 40% do sexo feminino e 60% sexo masculino, devido ao trabalho que
ja vem sendo realizadc a 7 anos. Nossas escolinhas de natagdo ja formaram diversos campedes
Brasileiros, recordistas sul americanos e integrantes da Selecdo Brasileira nas Qlimpiadas como o
caso do Atleta Guilherme Guido e Natalia de Luccas.

A natacdo é hoje a segunda modalidade esportiva mais praticada no Brasil, perdendo
apenas para o futebol, podemos dizer que Limeira € a cidade da natagdo devido ao grande
numero de piscinas semi - olimpicas em clubes e centros comunitarios, iss¢ vem atraindo cada vez
mais adeptos a modalidade, conseguindo assim ter a quantificaggo e qualificagéo do esporte nas
dimensdes esporte-participacio e esporte-rendimento.

Com o crescimento do nivel de rendimento da modalidade e interesse da populagéo é necessério \,

implantar politicas pdblicas que faciltem a insercéo da populacio na natacgio, proporcionando| 7
saude e futuros atletas para a cidade. N &
AN
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ANEL-Associagdo dos Nadadores e Esportistas de Limeira

\

Como a natac@o & uma prética onde o desenvolvimento do aprendizado dasI

técnicas leva algum tempo, trabalhamos muito a coordenacdo motora das criangas em aulas
diarias nos centros comunitarios, levando esse trabalho de coordenagdo para dentro das suas
casas e para vida toda.

i = PO —
6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE: Para aferigdo das metas, entregaremos junto com as prestagdes de contas os

relatérios de participacéo de cada aluno, comprovantes de inscrigdes e resulfados em festivais e

‘competicdes dos atletas. I
- _————

! FORMA(;AO ESPORTIVA .
Metas quantitativas Parametros de afeﬂgéo Periodicidade .
1Atender 240 criangcasdo  Ficha de Inscngao e ,Mensa! |

sexo feminino e masculino  controle de frequéncia
a partir dos 7 anos de

idade, sendo 96

feminino(40%) e 144 w
masculino (60%;)

|
————— e S

2Ensmar progress;vamente Piano de Aula A cada 2 meses
0s 04 nados da natacéo
(crawl, costas, peito e
borboleta)

|
Ll I o OO ORI P
3 Avaliar periodicamente os Plano de Autas A cada 2 meses
04 nados e aperfeicoaras |
resisténcias aerdbicas e
anaerbbicas
desenvolvimento dos
nados, melhorando os
mesmo e tendo uma

resisténcia aerobica maior

4 Promover 02 Festivais de Fotos i iimagens, T'Um a cada semestre
' |Natacéo, um a cada relatorio de farlicspagéo
- |semestre AN
RENDIMENTO.ESPORTIVO
1§Atendef60 participantes Ficha de Inscricéo e _ ?Mensai - / /
c U U 8][= = e(UE
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\ ANEL-Associacdo dos Nadadores e Esportistas de Limeira

ﬁpaﬂir dos 10 anos, sendo | |
24 feminino (40%) e 36
masculino (60%) |
| L
@Treinamento Fisiolégico Programa de Treinoe A cada competigéo
dos 04 nados, visando um |avaliagdo de tempos nas

melhor rendimento nas icompeticdes )
competicoes
. — | | —
‘J Participar de compsticoes \Fotos e resultados /A cada competicao
~ oficiais promovidas pelas  |obtidos na competicéo
Federacg&o Aquatica

Paulista e Confederacédo
Brasileira de Esportes
Aquaticos

4Promover 2 atividades de  Fotos e Relatérios A cada semestre

orientagédo multidisciplinar

6.4 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERIGAO E

PERIODICIDADE
FORMAGAO ESPORTIVA
Metas qualitativas Parametros de afericdo Periodicidade
1Aperfeicoar Ficha de avaliacéo A cada 2 meses
| progressivamente a ‘técnica
' !qualidade técnica dos 4
' |nados
2Aperfeigoar o Analise dos resultados A cada evento
' \desenvolvimento das \nos festivais e torneios
capacidades fisicas ¢ 0 regionais de pré-mirima |
condicionamento aerdbico petiz (07 a 12 anos) -
e anaerdbico exigido pela : %
natagéo ' 3
3Demonstrar positivamente Boletins esooléréé; e %:S'émestiral | n o (/ |
os valores morais, 0 acoes socioeducativas A 3
civismo e o rendimento durante o periodc\ ' \}
. escolar do participante
RENDIMENTO ESPOR 1V0 / _ %

Rua Arnaldo Stocco, 545 - Casa 13 - Jd. Nossa Senhora de Fatima - CEP 13482-375 - Limeira - SP - FONE: (19) 3702-5714 - 8128.3924
CNPJ: §7.812.483/0001-78



ANEL-Associacdo dos Nadadores e Esportistas de Limeira

' |METAS QUALITATIVAS |AFERIGAO DE META E | PERIODICIDADE
PERIODICIDADE

'1-Aumentar o nivel técnico Programa de Treino e A cada competicao
competictes

2Aumentar a eficiéncia das Programa de Treinoe A cada competicéo
capacidades aerébicas e  resultados nas provas
anaerdbicas em todas a8 em competicbes
provas da natacdo

3 Aumentar qualitativamente Entrevistas e palestras ‘A cada semestre
os fatores complementares orientadas pelo técnico
de entendimentos nos
aspectos nutricionais,
corporais, psicologicos,
prevencao de leses e
fisiologico.

4 Demonstrar positivamente Bcletans escolares e ‘Semestral
os valores morais, o |acbes socioeducativas
civismo e o rendimento durante o periodo.
escolar do participante

6.2 - Objetivo Geral da Proposta

- Objetivo do projeto é realizar um trabalho nos Centros Comunitarios de Limeira para‘
oportunizar as criangas na coordenacdc motora, psicologica, e em acgbes socioeducativas na
formacéo de cidad&os honestos para contribuir na construgéo de uma Limeira melhor.

De forma Multilateral, formar criangas para a vida através de inumeras atividades que
contemos em nosso projeto. Fazemos palestras com as criancas e pais sobre diversos temas |
como Alimentagdo saudavel, combate ao uso de drogas, oportunidades no mercado de trabalho,
'sessbes com psicélogo para corﬁpetig:ées de alto rendimento, entre outros. Desfilamos no dia 07

de setembro para ensinar o civismo e o0 amor pela Patria. Através da prética da natacéo evﬂamosq@
vulnerabilidade social, direcionando os alunos para o caminho de uma vida saudavel dentro

‘bons principios a ser seguido.

6.3 - ObjetIVOS Especli‘ icos da Proposta

» Aprendizado dos fundamentos bésicos de ﬂutuag.ao e respiragao

V4 J
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ANEL-Associacdo dos Nadadores e Esportistas de Limeira

« Aprendizado dos fundamentos basmos dos nados de crawl, costas peito e horboieta,

s Aprendizado dos fundamentos basicos de saidas e viradas dos nados de crawl, costas,
peito e borboleta,

+ Aprendizado dos fundamentos basicos de viradas do nado medley,

¢ Aperfeicoar os nados de crawl, costas, peito, borboleta,

o Aperfeicoar os fundamentos de saida e viradas dos nados de crawl, costas, peito e
borboleta,

+ Aperfeigoar os fundamentos de virada do nado medley

e Possibilitar o desenvolvimento social, cognitivo e fisico dos usuarios, através das Aulas;

o Participar de Competicbes para avaliagcéo do nivel técnico dos alunos.

6 4 - Abrangenc:a da Proposta |
O projeto atendera toda populagdo lee;rense do sexo feminino e masculino com ldade entre

7 anos até jovens adultos (21 anos), que se dispde a pratica de natagéo.

6 5~ Perlodo de execugao do Objeto proposto:

O Periodo para execuc&o do projeto tera wgeﬁcla de 11 meses de 01 de feverelro de 2023
até 31 dezembro de 2023, podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e decreto
Municipal n°® 274, de 17 de Agosto de 2021.

76.6 = Metodologia e Abordégém da Proposta

_ a O projeto inicia no dia 01 de fevereiro de 2023 no local a definir pela Secretaria Muhicipal de
Esportes. Nessa primeira semana do projeto todos os alunos passam por uma avaliagdo para
formagéo de novas turmas como adaptacéo ao meio liquido, iniciac&o aos nados de crawl e costas,
aperfeicoamento dos 4 estilos, pré treino, e equipes de treinamento. O professor recebe uma
cartilha contendo aulas diarias para seguir durante todo trimestre ou semestre. Durante o ano o
aluno passa por diversas avaliagdes para mudanga de nivel, (touca azul = adaptacio, touca laranja

= iniciag&o, touca vermelha = aperfeicoamento) e colocamos os alunos em situacdes de competicéo
como festivais organizados pela prefeitura, festivais organizados pela Anel e os atletas que'
atingirem um nivel de treinamento fisiologico condizente com as competicdes organizadas pela b
Federaco Aquatica Paulista, passam a representar Limeira nesses campeonatos. O projeto prevé

um atendimento de no minimo 300 criangas femininas e masculina, sendo esse nosso objetivo. OSQ :
atletas que se destacam durante o ano passam a treinar nas nossas equipes de Petiz (11 e 12
anos), Infantil (13 e 14 anos), Juvenil (15 e 16\anos) e Junior (17, 18 e 19 anos)} e assim passam a
integrar as nossas equipes de competicdo representando Limeira nos Campeonatos Paulistas /
Campeonatos Brasileiros, Jogos Regionais e Jogos Abertos /

Rua Arnaldo Stocco, 545 - Casa 13 - Jd. Nossa Senhora de Fatima - CEP 13482-375 - Limeira - SP - FONE: (18) 37025714 - 8128.3024
CGNP.J: 07.812.483/0001-78
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S SO R FE
As aulas de natacéo serdo ministradas por um profissional de Educacao Fisica, respeitando

a individualidade e o aspecto bioldgico de cada aluno.

Estruturas de aulas:
As aulas terdo duragéo de 60 minutos seguindo o planejamento de aulas de

adaptagao, iniciacéo e aperfeicoamento

Treinamento de Mirins (09 e 10 anos) de 1h30min
‘Treinamento de Petizes (11 e 12 anos) de 2h00min
‘Treinamento de Infantil (13 e 14 anos)de 2h30min

Treinamenio de Juvenil a sénior (15 & 21 anos) 3h00min

T

LOCAL DIAS/SEMANA PERIODO | HORARIO FAIXA TARIA
A Definir A DEFINIR Manha  ADEFINIR A padir dos 7
anos
A Definir A DEFINIR Manha ADEFINIR A parfir dos 7 |
ancs |
. ADefinir A DEFINIR Manha | ADEFINIR A partir dos 7
o= = . - anocs
Tarde A DEFINIR
Soc Esportiva Segunda a Manha 8:00 as 10:00 Treinamento
Gran Sé&o Joao Sexta-Feira horas | Mirim
Tarde 14:00 as 17:00 Treinamento
horas Petiz, Infantil,
Juvenil e Sénior

6.7 - Publico Beneficiario
O projeto atenderé a populagéo Limeirense do sexo feminino e masculino com idade entre 7

‘anos até 21 anos, que se dispde a pratica de natagéo. Sendo que nosso objetivo & atingir a meta de

300 pessoas, sendo 120 do sexo femlmno(40%) 180 do sexo masculine (60%).

:6 7.1 = Perfil do Pubhco Benef' clario Dlreto

Serao crian¢as e jovens adultos do sexo femmlno e mascullno que se mteressam pela pratica

da natacio. Seja apenas como pratica de aprendizagem e desenvolvimento motor como também

para os que se interessam em competigdo. Que estejam em situagdo educacional regular.

‘s 8 — Meta de atendlmento total:

Nossa meta de atencﬂmento e no minimo de 3 0 alunos sendo 120 do sexo femlmno(40%) e_i/'

180 do sexo masculino(60%). Sem limite maximo de afepdmento.

Rua Arnaldo Siocco, 545 - Casa 13 - Jd. Nossa Senhora de Fatima - CEP 13482- 375 Lumeira SP FONE (19} 372 5714 a1 2& 3924
CNPJ: 07.812.483/0001-78 >~
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6.9 - Compatibilidade de Custo: |
O custo com a natacdo esta cada vez mais alto. Para execugdo do trabatho teremos o gasto

com a contratagéo de profissionais para ministrar as aulas, pagamento de inscricdo, transporte,

alimentacdo, hospedagem para os Campeonatos Regionais, Estaduais e Nacionais e compra de

‘material esportivo e compra de uniforme. Segue em anexo orcamentos de inscricdo de

campeonatos, transportes e hospedagem, alimentagao, uniforme e material esportivo.

(

| INSCRICAO FAP /] Valor Aplicado |
| TORNEIO ,. \/
| R$ 17,62 ./ R$ 17,62
| REGIONAL
INSCRICAQ FAP Valor Aplicado
CAMPEONATO / /
R$ 34,25 R$ 34,25
| PAULISTA 3 3 /
TAXA FAP Vatar Aplicado
FEDERAGAO "
¢ R$ 249,83 / R$ 249,83/
TAXA FAP Valor Aplicado
ANUIDADE /
R$ 9.275,76 R$ 9.275,76 .
ALIMENTACAO | ORGCAMENTO 1 | ORCAMENTO 2 | ORCAMENTO 3 | Valor Aplicado
RS 30,00/ R$ 35,00/ R$ ss,oq/ R$ 30,00/
TRANSPORTE FEZON TRANS MEGA | AMZ LOCACAO | Valor Aplicado
TORNEIO TRANSPORTES TURISMO DE VEICULOS /
| R$1.100,00
REGIONAL CL/ /
R$ 1.100,0 R$ 1.200,00./ R$ 1.400,00
TRANSPORTE FEZON TRANS MEGA | AMZ LOCACAO | Valor Aplicado
CAMPEONATO | TRANSPORTES TURISMO DE VEICULOS
/' R$ 2.600,00
PAULISTA /
R$ 2.600,00 / R$ 2.700,00 /| R$2.800,00 \
HOSPEDAGEM | Dauras Turismo 1,2,3 Milhas Decolar.com Valor Aplicad®,
CAMPEONATO / ‘
SAULISTA RS 2.500,00 / . R$ 2.750,00/ R$ 3.573,00/ | R$ 2.500,00v, ‘

Rua Arnaldo Stocco, 545 - Casa 13 - Jd. Nossa Senhora de Fatima - CEP 13482-375 - Limeira - SP - FONE: (19) 37025714 - 8125.3924

CNP.J: 07.812.483/0001-7T8
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ANEL-Associacao dos Nadadores e Esportistas de Limeira

[ TRANSPORTE + | Dauras Turismo 1,2,3 Mithas Decolar.com Valor Aplicado _l
HOSPEDAGEM / / / /
R$ 6.000,00 R$ 8.175,00 - R$ 6.666,00 R$ 6.000,00
CAMPEONATO
BRASILEIRO
| TRANSPORTE + | Dauras Turismo 1,2,3 Milhas Decolar.com Valor Aplicado |
' HOSPEDAGEM / / /
{ R$ 6.000,00 R$ 6.198,00 . R$ 7.133,00 R$ 6.000,00-
. CAMPEONATO
. SUDESTE '
CAMISETAS Fast Swin Scarinci Sports Allmar Sports Valor Aplicado l
R$ 40,00 / R$ 45,00 / R$ 47,00 / R$ 40,00
|
TOUCAS DE Fast Swin Scarinci Sports Alimar Sports Valor Aplicado
PANO / / /
R$ 12,00 R$ 15,00 R$ 15,00 R$ 12,00
TOUCAS DE Fast Swin Scaringci Sports Allmar Sports Valor Aphcado
SILICONE / / /
R$ 35,00 R$ 45,00 R$ 40,00 . R$ 35,00
MAIO Fast Swin Scarinci Sports Alimar Sports ,| Valor Aplicado ,
R$ 65,00 / R$ 70,00 \/ R$ 65,00 / RS 65,00/
SUNGA Fast Swin Scarinci Sports Allmar Sports Valor Aplicado
R$ 55,00 R$ 60,00 / R$ 60,00 R$ 55,00 /
AGASALHO FastSwin | Scarinci Sports Allmar Sports Valor Aplicado
R$ 140,00 \/ R$ 145,00\/ R$ 170,00 RS 140,00//(-®
»
ESPAGUETE Fast Swin Scarinci Sports || Allmar Sports Valor Aplicado | |
R$ 10,00 ¥ R$ 12,00 / R$ 12,00 / R$ 10,00/ ‘
|
| CRONOMETRO Fast Swin Scarinci Sports Allmar Sports Valor Aplicado '/
s ' /| &
| R$30000 / | R$ 400,00X Rs 40000/ |  Rs 30000 / e

CNPJ:-07:812:483/0001-78
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1

'6 10 - CRONOGRAMA FISICO DE EXECUCAO PO OBJETO |

: 0 prOJeto inicia no dia 01 de fevereiro de 2023 no local a definir pela Secretaria Mummpal de

Esportes, colocamos os alunos em situagbes de competicdo como festivais organizados pela:

prefeitura, festivais organizados pela Anel e os atletas que atingirem um nivel de treinamento
fisiolégico condizente com as competicdes organizadas pela Federacio Aquética Paulista, passam |

|a representar Limeira nesses campecnatos.

'Segue em anexo o Cronograma Fisico para execugéo do Projeto.

aulas nos Polos

Execucéo de ]
Treinamentos X X X X X X X X X X | X

das Equipes ;

' Descrugao das PERIODO DE EXECUCAO (MES)
' Acoes Fev | Mar | Abr | Mai | Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Contratacéo
Humanos
Compra
Materiais X
Esportivos
Compra de X
Uniformes
Divulgagéo X | X | X | x| X X X X X X X
Projeto
Avaliagbes |
goespara |y X X X 1
Novos Alunos }
| . .
Bxecugdode | x | x | x | x | x X X X X X | x T

o) L
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“’ \

inscricéo Para X X X X X X X X
| Competicéo

Competigdes das X X X X X X X X
Equipes

Prestagao de
Contas do X | X X X X X X b 4 X X X

Projeto

Festivais com os
Alunos das X X
escolinhas

Eventos Extra
Competicdo com X X X X X X X X X

os alunos

7 CAPACIDADE INSTALADA

Hoje contamos com dois professores contratado pela ANEL sendo que para isso atuamos nas
jdependencuas da Piscina Municipal Alberto Savoi e Centro Comunitario Jardim Piratininga, dando
‘continuidade ao trabalho encaminhando os alunos que se destacam e integram a equipe de |
treinamento, para os treinos na Piscina da Sociedade Esportiva Gran S&o Joéo.

7 1- EqUIpe de Prof‘ issionais Permanente da OSC 5
,,,,, i —— RO — —_—

, Carga Horéria
Nome Formagéo ‘ Fungdo na OSC § mensal de
‘ i Trabalho
S | S —— | —_—
Marcelo Salomao de Oliveira Professor Educacdo Professor Natacdo 30 horas/mensais
!FISICa |
; | ;Terg:a a Sexta )
| - - _.__4‘_________ N
Marcela Maria de Sampalo Professor Educagao Professor Natacéo 60 horaslmensals
Barros Nascimento ;Flsma

, ; | ‘Segunda a Sexta

S S — ¢ o e Y

7 1.1 - Eqmpe de proﬁssnonals que atuarao diretz ente no pro;eto selecionado

PROFISSIONAL Formaggo ~ TOTALMORAS/AULA VALORDA VALOR
| ONTRATADA MES  HORA/AULA TOTAL
RuaArhaldoﬁ:ocoo,in Casa 13 - Jd. Nossa Senhora de Fanfna - CEP 1348 N 5 - Limeira - SP - FONE,L:LBWBZ 448128.3924
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A CONTRATAR |Professor Educagéo |96horas/mensais - 1'R$ 42,90 ./ ‘R$ 4.1 18,40/
|Fisica ‘
‘Terca a Sexta
s (TS rweeey ey mmem—— S Y APy PR |
Fisica .
Terca a Sexta
A CON:I;E{ATAR ;F’rofessor Educagao 48horaslmensa|s J IRS_S 42,90~/ AVR'$ 2.059 / -
Fisica ‘ 5
‘ Terca a Sexta _ 20
A CONTRATAR Professor Educagao 48horasimensais / RS 42,90/ " Rs 2.059.20/
Fisica ‘ '
Terga a Sexta

| 7.2 - Estrutura Fisu;a( )Prcpna ( X )Cedlda { )Alugada ( )Outros

e Utilizamos a estrutura fisica cedida pela Prefeitura ~ Centro Esportwa Aiberto Savou
situada na cidade de Limeira, na Rua Roberto Mange, s/n, Jd: Mercedes.

+ Centro Comunitario Jardim Piratininga, situada na Rua Paschoal de Lucea, s/n, Jardim Santa
Luiza

e Como também pela Sociedade Esportiva Gran Sao Jo&o, situada na cidade de limeira, na
Rua Dr. Antonio Frederico Ozanan, 111, Parque Real

77.3' - Instalacdes fisicas

‘Cémodo ‘Quantidade Tlpo de atavndades desenvolwdas no espago
QUADRA 1 F’reparagao Fisica para os atletas de competlgao
P_ISCINA - 1 S Ur_'na piscina para as aulas de adaptacéo e

liniciacdo e uma piscina para os treinamentos
de alio-rendimento.

VESTIARIO |1 - - ermininoparatrocaderbupas

17.4 - Equipaméntos disponiveis

TIPODE EQUIPAMENTO QUANTIDADE

[ESPAGUETES 70 Un%s' - |
p

PRANCHAS 70 Unidades e i
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'FLUTUADORES ' 150 Unidades
BICHINHOS QUE AFUNDAM 50 Unidades

re MONITORAMENTO AVALIAQAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8 1 Quans Técmcas de Monitoramento € Avahagéo serdo aphcadas durante a execugao do
objeto

Durante a execuc;ao do prOJeto iremos através dos relatorios mensajs d|spon|blllzar listas de
chamadas com os nomes de todos os alunos inscritos no projeto, bem como as fichas de inscricbes
‘em competigdes com as relagées nominais e provas de cada atleta, apresentando os resuitados

obtidos. Também as Fichas de inscrigéo do projeto.

9 DETALHAMENTOS DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIRQS

Descrlgaé Deta!hada da Quantldade . Valor Umtarlo . Valor Total
Despesa por Tipo i

' PAGAMENTO PRO FESSOR

e T 2 R _ RS e TE e

Pagamento Professor TOTAL | 12. 355 20 135 907 20

A contrarar (96 horas/mensais)/ 42,90 horafaula~ ;| 4.118,40 ]/ 45.302,40 7/

:A_ébntrarar (96 horas/mensais)\/élz,so horalaulé -:‘71;” i 4.11787,"46 / 7 :45.302,4(_)_471 _

A contrarar (48 horas/menséis) 4290 horéléuié/ | 2 65@270 7 22 651_ 20__/

IA 6ontrarar (48 horaslmenséi;)_ 42,90 hora/aula j 77%27075757-)7 20 / " 226515 d

- - TAXAS

Taxa Administrativa— Custos |1 B _-:_10.1-90,00 T107.4179'6,{7][! / A~

Indiretos | | @‘\)
Y

Taxa Anwdade na Federagéo 1 19.275,76 \/ 9.275,76 \/

:Aquatlca Paulista E

Registro de Atletas 60 Atletas . 249,83 /. 1488980 /

A

\ | S
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o INSCRIGAO

Inscrigao de Campeonatos | N 5187  32.340,00 "

TOTAL | ,

e P - | j | f ) | . /

Inscricdo Torneio Regional 1.400 InscricGes 17,62 \/ 24.668,00 . |
Individuais |

TaXa Inscricdo Caﬁiﬁeonato ‘224 Inscriéﬁéé Individuais\/34;.i§7“ ey ’7.672,0_0\/ o

Paulista ' 1 |

-Taxa lnscriééé Campeonat-o' 502 Camgéonatoé A >0 7 _ 0 0.

Brasileiro ’

Taxa Inscriio Copa Sudeste 02 Campeonatos 0 o I8

’ : ALIMEyAGJ'XO Ees

Alimentaggo TOTAL ~ 330refeices < 30,00/refeigdo / 79.900,00/ £
| ' | s '

‘Alimentacéo Fora da Cidade %110 refeicoes / / 30,00/refeicao / 3.300,00 -

Alimentagao Dentro da Cidade 220 refeigdes / ' 30,00/refeiggo /  6.600,00 . /

. - ~ TRANSPORTE

Transporte - TOTAL 3.700,00 22.200,00

Transporte Tomeio Regional |06 Torneios JZ - ?1.160,56% " 's.eoo,oo\/ /|

Transporte Campeonato 06 Campeonatos / ~ 2.600,00 / ‘.15.600,00_/

Paulista E X

N - HOSPEDAGEM Uy

EHc;shiedagem - TOTAL ;6 Cétﬁﬁéohatos 7 2.500,00 . ‘15.1-)(_10,00

Hospedage'm Paulista B 6 Campeonatds_ / 250000 ,/ 715.000,00 /

| - [ — “4\,\;\ . | N 1 _ |
TRANSPORTE+HOSPEDAGEM &/ J
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"Transporte + Ht;spedagem - 16 Campeonatos 16.000,00 |36.000,00 |
TOTAL | /]
‘Transporte -!-—i-lospedage; - 4 Campeonétos \/ o R$ 600%0 - 24. 060 00 \/
Brasileiro | /]
Transporte + Hospedagem 2 Campeonatos / R$6.00000/ 1200000/
‘Sudeste ‘ ‘
i S —— o S R, P e - ifii ). -
COMPRAS
Compra Uniforme mm@@@u/muwmf“ 14.000,00
307 toucas -::E pane_ / '*R$712,00 \.f 7 53.68'4,007
100 toucas de silicone / RS %Fo" -3 |3 500,00 a
150 Maio R$ 6500 vV, 15%_06;/ |
150 Sunga / y B R$ 55 tm/L 8250, 00 __ ]
-}?A_g;saiho / ~ R$ 140,00 / ~110.500,00
iﬂTotrali - | 3 & 49 684, 00 £
S | e S ]L I /
‘Compra Material Esportivo 300 Espaguete R$ 10,00 3.000,00 </ .
| /[ / | ___74___ _
05 Cronometro _/ R$ 300,00 1.500,00 |
i S — | S
| Total ‘ 4.500,00 '
"TOTAL(RS) ]  339.986,76 J

e | | S B f2%5

/4
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10 ~ CRONOGRAMA DE DESENBOLSO - EM ANEXO

11 —« DECLARAGAO DO PROPONENTE

Além de representar a cidade de Limeira em varias competicées de nivel Regional, Estadual e
Nacional, podemos oferecer uma metodologia que foi estudada e aplicada pelos professores da
ANEL, para a aplicacdo em véarios centros comunitario e Centro Esportivo da cidade, como também
oferecer palestras e clinicas de natagfio para os professores e atletas da rede municipal.

Através desse projeto a pretende atender o méximo de criangas do sexo feminino,
conforme citado anteWnta do a pratica esportiva para esses alunos, com isso, facilitar
o convivio social dos individuos e auxiliahdo no desenvolvimento fisico, emocional & cognitivo atraves
da prética da natagao. /

Sem mais gg momento, aguéfdam}s"'manifestagéo que esperamos, seja positiva.

/ /

Presidente ‘

.

\.

/
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|n." _ 10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - FEMININO E MASCULINO 4
"
n Meses Recursos Pagament | Taxa Taxa Taxa de Transport | Alimentag | Alimentag | Hospedage | Transport | Material | Uniforme | Total
(1] Humanos o Anuvida | Regisfro | Inscrigio | e do do m* e+ Esporti
..& Administr | de de Atletas Dentroda | Forada Hospedag | vo
o \«?o Federag Cidade Cidade em ™
.n y Ao
m. Fevereire/ | 12.355,20 /| 10.190,00 /927576 | 14.989,80 0 \ 0 0 0 0 0 4.500,00 | 49.684,00 100.994,76
2022
") /
w Margo/20 | 12.355,20 0 0 0 2.466,80~ 1.650,00 0 0 0 0 0 16.472,00
@ 22
% Abrili2022 | 12.355,20 0 0 0 4.933,60 2.200,00 1.650,00 1.550,00 0 0 0 0 22.788,80
el
.m Maio/2022 | 12.355 20 0 0 0 4.933,60 1.100,00 0 7.500,00 18.000,00 0 0 43.888,80
i)
A
.M Junhoi20 | 12.355,20 1] 0 0 3.836,00 7.800,00 0 0 0 0 0 23.991 _w\
- 22
h Julhof202 | 12.355,20 0 0 0 0 i) 0 0 0 0 0 0 12.355,20
.m 2
o) Agostof2 | 12.35520 0 0 0 2.466,80 0 1.650,00 4] a 0 0 0 16.472,00
o] 022
m: Setembro | 12.355,20 0 0 0 4.933,60 2.200,00 1.650,00 0 4] 0 0 0 21.138,80
T 12022
Q
W Outubro/2 | 12.155,20 Q 0 0 4.933,60 1.100,00 0 1.650,00 7.500,00 18.000,00 0 0 45.538,80
b 022
A. Novembr | 12.355,20 ¢ 0 0 3.836,00 7.800,00 G 0 o 0 0 0 23.991,20
- 0/2022
u_d._ Dezembr | 12.355,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12.355,20
0f2022 / \ , \
- ¢ s \\ i ot P .
TOTAL 135.907.20 ./ 10.190,00/ 9.275,76 Y 14.989 80, 32.34D,0 22.200,00.( 6.600,0 3.300,00v7 15.000,00 |7 36.000,00 4.500,00.149.684,00,| 339.986,76

eventos;

e

|
*Hospedagem, solicitamos o pagamento com um més de antecedéncia da competicao, pela dificuldade de encontrar hotéis proximos das datas dos

** Transporte e Hospedagem é o mesmo caso, pedimos o pagamento com um més de antecedéncia devido a dificuldade de encontrar passagens e
hoteis, como também o valor do transporte aéreo ser mais caro quande comprado préximo a viagem.
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