DIA DA SEMANA

TERCA FEIRA

QUINTA FEIRA

PROGRAMAS DE ESPORTES ADAPTADOS - PROESA

HORARIO
08h00 as 09h00

PISCINA SAVOI

MODALIDADE

Natagao

IDADE

a partir de 7 anos

PROFESSOR(A)

Maurene / Elisangela

09h00 as 10h00

Hidroginastica

a partir de 7 anos

Maurene / Elisangela

10h00 as 11h00 Natagdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
11h00 as 12h00 Natacdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
13h00 as 14h00 Natacdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
14h00 as 15h00 Natagdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
15h00 as 16h00 Natacdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
16h00 as 17h00 Natagdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
08h00 as 09h00 Natacdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

09h00 as 10h00

Hidroginastica

a partir de 7 anos

Maurene / Elisangela

10h00 as 11h00 Natacdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
11h00 as 12h00 Natagdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
13h00 as 14h00 Natagdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
14h00 as 15h00 Natacdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela
15h00 as 16h00 Natagdo a partir de 7 anos Maurene / Elisangela

16h00 as 17h00

Natagao

a partir de 7 anos

Maurene / Elisangela




