COMJUNTO ESPORTIVO DONA IRENE G BORTOLAN - JD. PIRATININGA

QUADRA DE AREIA

DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A)
SEGUNDA FEIRA 17h00 as 18h30 Volei de Areia 16+ Joacir
QUARTA FEIRA 17h00 as 18h30 Volei de Areia 16+ Joacir

PISCINA DE BIRIBOL

DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A)

SEGUNDA FEIRA 13h30 as 15h00 Biribol 7 a 15 anos Joacir
7h30 as 11h30 Biribol (Masculino) 50+ Geraldo

QUARTA FEIRA
13h30 as 15h00 Biribol 7 a 15 anos Joacir

SEXTA FEIRA 14h00 as 16h00 Biribol (Feminino) 50+ Geraldo
PISCINA

DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A)
07h00 as 17h00 Manutengdo
17h00 as 18h00 Hidroginastica 16+ Katia

SEGUNDA FEIRA 18h00 as 19h00 Natagdo 16+ Katia
19h00 as 20h00 Hidroginastica 16+ Katia
20h00 as 21h00 Natagao 16+ Katia
08h00 as 09h00 Hidroginastica 16+ Wellington
08h00 as 09h00 Natacdo 60+ Carina
09h00 as 10h00 Natagao 16+ Wellington
09h30 as 10h30 Natacdo 5-6 anos Erika
10h00 as 11h00 Natacdo 16+ Wellington
10h00 as 11h00 Hidroginastica 18+ Carina
10h30 as 11h30 Natacdo 5-6 anos Erika
11h00 as 12h00 Natagao 16+ Wellington

TERCA FEIRA 11h00 as 12h00 Natagao 18+ Carina

13h00 as 14h00 Natac&o 5-6 anos Erika
14h00 as 15h00 Natacdo 5-6 anos Erika




14h00 as 15h00 Natacdo 16+ Geraldo
15h00 as 16h00 Hidroginastica 16+ Geraldo
16h00 as 17h00 Hidroginastica 16+ Geraldo
17h30 as 18h30 Natacao 16+ Katia
18h30 as 19h30 Hidroginastica 16+ Katia
19h30 as 20h30 Natacao 16+ Katia
08h00 as 09h00 Hidroginastica 16+ Wellington
09h00 as 10h00 Hidroginastica 16+ Wellington
09h30 as 10h30 Natacdo 5-6 anos Erika
10h00 as 11h00 Natagdo 16+ Wellington
10h00 as 11h00 Natacao 60+ Carina
10h30 as 11h30 Natacdo 5-6 anos Erika
QUARTA FEIRA 11h00 as 12h00 Natacdo 16+ Wellington
11h00 as 12h00 Natacdo 18+ Carina
17h00 as 18h00 Hidroginastica 16+ Katia
18h00 as 19h00 Natacdo 16+ Katia
19h00 as 20h00 Hidroginastica 16+ Kétia
20h00 as 21h00 Natagao 16+ Kdtia
08h00 as 09h00 Hidroginastica 16+ Wellington
08h00 as 09h00 Natacdo 60+ Carina
09h00 as 10h00 Natacao 16+ Wellington
09h30 as 10h30 Natacdo 5-6 anos Erika
10h00 as 11h00 Natacdo 16+ Wellington
10h00 as 11h00 Hidroginastica 18+ Carina
10h30 as 11h30 Natacdo 5-6 anos Erika
11h00 as 12h00 Natacdo 16+ Wellington
QUINTA FEIRA 11h00 as 12h00 Natagao 18+ Carina
13h00 as 14h00 Natacdo 5-6 anos Erika
14h00 as 15h00 Natacdo 5-6 anos Erika
14h00 as 15h00 Natacdo 16+ Geraldo
15h00 as 16h00 Hidroginastica 16+ Geraldo
16h00 as 17h00 Hidroginastica 16+ Geraldo




17h30 as 18h30 Natacdo 16+ Katia
18h30 as 19h30 Hidroginastica 16+ Katia
19h30 as 20h30 Natagao 16+ Kétia
08h00 as 09h00 Hidroginastica 16+ Wellington
09h00 as 10h00 Ginastica 18+ Carina
09h00 as 10h00 Hidroginastica 16+ Wellington
10h00 as 11h00 Natagdo 16+ Wellington
10h00 as 11h00 Natacao 60+ Carina
SEXTA FEIRA 11h00 as 12h00 Natag3o 16+ Wellington
11h00 as 12h00 Natacao 18+ Carina
16h00 as 17h00 |Natacdo Sobrevivencia 16+ Katia
17h00 as 18h00 |Natacao Sobrevivencia 16+ Katia
18h00 as 19h00 Natagao 16+ Katia
19h00 as 20h00 Natagao 16+ Katia




QUADRA ESPORTIVA

DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A)
SEGUNDA FEIRA 15h00 as 17h00 Voleibol 7 a 15 anos Joacir
e
07h00 as 08h00 Ginastica 18+ Carina
09h00 as 10h00 Alongamento 18+ Carina
TERCA FEIRA
10h00 as 11h30 Voleibol Proesa José Roberto
13h00 as 14h30 Voleibol Proesa José Roberto
07h00 as 08h00 Caminhada 18+ Carina
08h00 as 09h00 Alongamento 18+ Carina
QUARTA FEIRA
09h00 as 10h00 Ginastica 18+ Carina
15h00 as 17h00 Voleibol 7 a 15 anos Joacir
07h00 as 08h00 Ginastica 18+ Carina
09h00 as 10h00 Alongamento 18+ Carina
QUINTA FEIRA
10h00 as 11h30 Voleibol Proesa José Roberto
13h00 as 14h30 Voleibol Proesa José Roberto
07h00 as 08h00 Caminhada 18+ Carina
SEXTA FEIRA 08h00 as 09h00 Alongamento 18+ Carina
09h00 as 10h00 Ginastica 18+ Carina
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