CONJUNTO ESPORTIVO DONA IRENE G BORTOLAN - JD. PIRATININGA

Rua Tenente José Puzzi, s/n - Jardim Piratininga

Telefone: (19) 3442-8319

Inscricoes diretamente no local e horario de aula, conforme disponibilidade de vagas, mediante apresentacao
de documento pessoal com foto e atestado médico (clinico ou cardiologista)

PISCINA DE BIRIBOL

DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR(A)

QUARTA FEIRA

14h00 as 16h00 Biribol (Feminino) Geraldo

PISCINA
DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR (A)
13h00 as 14h00 Natagdo 16+ Adaptado Erika
14h00 as 15h00 Natacdo 16+ Iniciante Erika
15h00 as 16h00 Hidroginastica 16+ Erika
15h00 as 17h00 Natacdo 16+ Intermediar Erika
17h00 as 18h00 Natagdo 16+ Avancado Erika
SEGUNDA FEIRA 17h00 as 18h00 Hidroginastica 16+ Adriano

TERCA FEIRA

18h00 as 19h00 Natagdo 16+ Trein Erika
18h00 as 19h00 Natacgdo 16+ Adriano
19h00 as 20h00 Hidroginastica 16+ Adriano
20h00 as 21h00 Natacdo 16+ Adriano
07h30 as 08h30 Natacdo 16+ Wellington
08h30 as 09h30 Hidroginastica 16+ Wellington
09h30 as 10h30 Natacdo 7 a15anos Wellington
10h30 as 11h30 Natacdo 16+ Wellington

14h00 as 15h00 Natacdo 16+ Geraldo
15h00 as 16h00 Hidroginastica 16+ Geraldo
16h00 as 17h00 Hidroginastica 16+ Geraldo
17h00 as 18h00 Natacdo 16+ Adriano
17h00 as 18h00 Natacdo 18+ Erika

18h00 as 19h00 Natacdo 18+ Erika

18h00 as 19h00 Hidroginastica 16+ Adriano
19h00 as 20h00 Natacdo 16+ Adriano
20h00 as 21h00 Natacdo 16+ Adriano




QUARTA FEIRA

QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

07h30 as 08h30 Natagdo 16+ Wellington
08h00 as 09h00 Natagdo 11a15 Erika
08h30 as 09h30 Hidroginastica 16+ Wellington
09h30 as 10h30 Natagdo 7 a 15 anos Wellington
10h30 as 11h30 Natagdo 16+ Wellington
|

13h00 as 14h00 Natagdo 16+ Adaptado Erika
14h00 as 15h00 Natagdo 16+ Iniciante Erika
15h00 as 16h00 Hidroginastica 16+ Erika
16h00 as 17h00 Natagdo 16+ Intermediar Erika
17h00 as 18h00 Hidroginastica 16+ Adriano
17h00 as 18h00 Natagdo 16+ Avancado Erika

18h00 as 19h00 Natagdo 16+ Trein Erika

18h00 as 19h00 Natagdo 16+ Adriano
19h00 as 20h00 Hidroginastica 16+ Adriano
20h00 as 21h00 Natagdo 16+ Adriano

07h30 as 08h30 Natagdo 16+ Wellington
08h30 as 09h30 Hidroginastica 16+ Wellington
09h30 as 10h30 Natagdo 7 a 15 anos Wellington
10h30 as 11h30 Natagdo 16+ Wellington
|
14h00 as 15h00 Natagdo 16+ Geraldo
15h00 as 16h00 Hidroginastica 16+ Geraldo
16h00 as 17h00 Hidroginastica 16+ Geraldo

17h00 as 18h00 Natagdo 16+ Adriano
18h00 as 19h00 Hidroginastica 16+ Adriano
19h00 as 20h00 Natagdo 16+ Adriano
20h00 as 21h00 Natagdo 16+ Adriano

07h30 as 08h30 Natagdo 16+ Wellington
08h00 as 09h00 Natagdo 11a15 Erika

08h30 as 09h30 Hidroginastica 16+ Wellington
09h30 as 10h30 Natagdo 7 a 15 anos Wellington
10h30 as 11h30 Natagdo 16+ Wellington

17h00 as 18h00 Hidroginastica 16+ Adriano
18h00 as 19h00 Natagdo 16+ Adriano
19h00 as 20h00 Hidroginastica 16+ Adriano
20h00 as 21h00 Natagdo 16+ Adriano




PISCINA INFANTIL

DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR(A)
08h00 as 09h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
09h00 as 10h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
10h00 as 11h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
11h00 as 12h00 Natagdo 05 e 06 anos Erika

|
13h00 as 14h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
13h00 as 14h00 Natagdo 07 a 15 anos Leonardo
TERCA FEIRA
14h00 as 15h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
14h00 as 15h00 Natagdo 07 a 15 anos Leonardo
15h00 as 16h00 Natacgdo 05 e 06 anos Erika
16h00 as 17h00 Natagdo 05 e 06 anos Erika
17h00 as 18h00 Natacdo 18+ Erika
18h00 as 19h00 Natagdo 18+ Erika
09h00 as 10h00 Natagdo 05 e 06 anos Erika
QUARTA FEIRA 10h00 as 11h00 Natagao 07 e 08 anos Erika
11h00 as 12h00 Natagdo 09 e 10 anos Erika
08h00 as 09h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika / Juliana
09h00 as 10h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika / Juliana
10h00 as 11h00 Natagdo 05 e 06 anos Erika / Juliana
11h00 as 12h00 Natagdo 05 e 06 anos Erika

QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

13h00 as 14h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
13h00 as 14h00 Natacgdo 7 a 15 anos Leonardo
14h00 as 15h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
14h00 as 15h00 Natacdo 7 a 15 anos Leonardo
15h00 as 16h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika
16h00 as 17h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika

09h00 as 10h00 Natacdo 05 e 06 anos Erika / Juliana
10h00 as 11h00 Natacdo 07 e 08 anos Erika / Juliana
11h00 as 12h00 Natacdo 09 e 10 anos Erika




QUADRA ESPORTIVA

DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR(A)
13h30 as 15h00 Voleibol Sentado (PCD) PROESA Joacir / Fernando

SEGUNDA FEIRA 15h00 as 17h00 Voleibol 13a 17 anos Joacir / Fernando
17h00 as 18h30 Voleibol Adaptado 50+ Joacir / Fernando
13h30 as 15h00 Voleibol Sentado (PCD) PROESA Joacir / Fernando

QUARTA FEIRA 15h00 as 17h00 Voleibol 13 a 17 anos Joacir / Fernando
17h00 as 18h30 Voleibol Adaptado 50+ Joacir / Fernando

(e
13h00 as 15h00 Voleibol Sentado (PCD) PROESA Fernando
SEXTA FEIRA

15h00 as 17h00 Voleibol 13 a 18 anos Fernando




