PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

= SECRETARIA DA EDUCAGAQ
e, 88 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALINIENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA:; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Pera Laranja Banana Prata Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Canja Feijdo Feijao Feijéo
ALMOCO (Arroz, Peito de
Manha: 10h | Bife a Rolé de Ml:arr?cr;i%cc):% Figado Bovino Sg?::gg)éi;m Peito de Frango
Tarde: Frango Cozido c ’ Aceboiado , com Cenoura
enoura e Mandioca
13:30n Abobrinha)
Salada de Salada de Salada de Acelga Salada de
Acelga Escarola Escarola
Meldo Maca Banana Uva Mamao a
Energia (kcal) 343 376 456 480 375
CHO (g) 63 04 87 88 67
PTN (g) 17 20 19 18 19
LPD (g) 4 4 5 7 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET | .., ., Hilva
406 80 19 5 S ;d%ado;e:u:omr
79% 18% 11%
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CDIFNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




P PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
- DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
LUANCHE
Manha: 08h Laranja Maca Laranja Banana Prata Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Sg?jgg:):;;m Carne Moida | Peito de Frango | Carne em Cubos | Peito de Frango
Manha: 10h Abobrinha Refogada com Cenoura com Mandioca | com Abobrinha
Tarde:
13:30 Saladad Saladad Saladad
alada de alada de : alada de
Escarola Salada de Acelga Beterraba Salada de Pepino Beterraba
Maca Pera Banana Morango Maméo
Energia (kcal) 394 386 414 453 385
CHO (g) 67 88 76 80 70
PTN (g} 17 20 20 19 19
LPD (g} 7 5 5 7 4
Composigao Nutrigional (Média Semanal) . 7/
. CHO {g) PTN (g} LPD (g) _
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET \/ /|
72 19 6 e T prspaon
406 Alumérél;cadoub,olar
71% 19% 12%
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°s, de 8 de Maic de 2020. Cferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeiges.
Telefone: 3404-1846
aducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Pera Laranja Banana Prata Maca
Tarde: 12h
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
Sobrecoxa em Alméndegas Peixe com
ALMOCO Sibos corn Boving c?)m Batata,Tomate, | Bife Bovino | Peito de Frango
Manha: 10h Batata Moho de Tomate| T Mentéo e Acebolado com Abbbora
Tarde: Cheiro Verde
13:30h
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Pepino Repolho Beterraba Repolho Pepino
Meldo Maga Banana Melancia Mamao
Energia {kcal) 386 412 429 43 362
CHO (g) 64 74 84 75 65
PTN (g} 18 14 19 20 19
LPD (g) 7 8 4 7 4
Compasigio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) / ,
Energia (keal) | 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET | cintia MBI
724 18 6 Al e
404
72% 18% 13%
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
1%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2025

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/08/2025 26/08/2025 2710812025 28/08/2025 29/08/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Meldo Laranja Banana Prata Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Armroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Bife a Rolé de Alélmgndegas Carne em Cubos z:tcéizozrir;ﬁ: Carne Bovina em
AnhE- Bovino Cozido Mg com Batata , Flocos Refogada
Manha: 10h Molho de Tomate Abobora
Tarde:
13:30 Salada de Batat
Salada de 2 Eé::noiraaea 3 Salada de Salada de Salada de
Repolho Escarola Beterraba Chuchu
Vagem
Pera Maca Banana Abacaxi Maméo
Engrgia (kcal) 414 404 445 426 387
CHO (g) 67 71 79 81 65
PTN (g) 19 14 20 20 18
LPD (g) 9 8 7 4 7
T
Composigéo Nutricional {Média Semanal) /
. CHO (g) PTN (g) LPD {g) 7 )
Energiakea) | ssagswdoVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET | CinylosDideTasiive
415 73 18 7 Mlménﬁtsgiof;u’alar
70% 18% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°s, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




