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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

7 SECRETARIA DA EDUCACAO
. DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JULHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
LANCHE
Manha; 08h Ponkan Pera
Tarde: 12h
Arroz Arroz
Feijao Feij@o
ALMOCO Peito gzni:rango Carne Bovina
Manha: 10h i
| Mandoguinha | MO1daRefogad | FERIADO EMEC EMEC
13:30h
Salada de Salada de
Beterraba Beterraba
Pera Maca
Energia (kcal} 369 422
CHO (g) 85 73
PTN (g) 19 18
LPD (g) 5 11
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
69 18 8 ‘Ll::r‘?cl;: wusBcua
395 Allggniagio F2aot!
72% 18% 10%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/IFNDE
1n°6, de 8 de Maio de 2020. Cferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigges.

14 A 25 - RECESSO LETIVO

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
LANCHE
Manha: 08h Meldo Pera Ponkan Maca Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Canja Feljao Feijao Feijao
Arroz, Peito de .
ALMOGO fz roz, T &l | Sobrecoxa | Came Bovina
- Carne Bovin rango, Batata, | Came Bovina em
Manh&: 10h | »@rne bovina em C Refogada com | em Cubos com
enoura e Cubos com Batata )
Tarde; Cubos com Abobrinha) Cenoura Mandioca
13:30h Mandioca e
Abobrinha Salada de Alface Salada de Salada de
Escarola Alface
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 389 329 426 455 423
CHO (g) 65 58 82 83 71
PTN (g) 19 15 20 17 14
LPD {g) 6 5 7 8 8
/
Composigéo Nutricional (Média Semanal) ’ P)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) VT
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10215% doVET | 25a35%doVET o w iy
104 72 17 7 ot 5}'&’2‘:""
1% 16% 14% o

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




