PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

’gfg\ SECRETARIA DA EDUCACAO
S DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACE\O ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: ABRIL 2026
REFEIC %) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | ng/04/2026 | 07/04/2026 | 08/04/2026 | 09/04/2026 | 10/04/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobrecoxa em Came Bovina Peixe com Carne Bovina
JANTAR Cubos Moida Refoaada Batata, Cenoura| em Cubos com | peito de Frango
20:00 Mandioquinha e
Vagem
Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Pepino Alface e Rucula Escarola
Pera Maga Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 720 719 737 836 692
CHO (g} 116 116 138 151 110
PTN (g) 33 35 33 33 32
LPD (g) 14 13 7 12 13

Composigdo Nutricional {(Média Semanal)

. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (keal) | o . a5or do VET | 10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET
110 31 1
741
65% 19% 15%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugéo CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

é;*% SECRETARIA DA EDUCAGAO
i DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: ABRIL 2026
REFEIG oy SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 13/04/2026 | 14/04/2026 | 15/04/2026 | 16/04/2026 | 17/04/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijgo Feijo
: Tilapia
Came Bovina | g o ada | Bife Acebolado |
JANTAR | Sobrecoxa em |Moida Refogada| . Peito de Frango
Noite: 18:00 { Cubos com Refogado com
20:00 Abobrinha e Batata Doce e
Cenoura Salada de Salada de Salada de Tomate
Chuchu Couve Almeirdo
Abacaxi Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kecal) 701 670 804 742 622
CHO (g) 110 113 131 121 104
PTN (g) 33 35 27 36 36
LPD (g) 14 9 16 14 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(qg) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) | os - 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
116 33 12 i|l\:‘:':ii. i
708 o
58% 20% 21%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme
Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANOQ: ABRIL 2026

REFEI’C Ao/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
. Peito de Frango
z SiﬁeNIQEO 4 PONTO EERIADD Sobrecoxa em | Carne Bovina Refogado
- FACULTATIVO Cubos com | em Cubos com
20:00 Cenourae Batata e
Chuchu Berinjela Salada de
Acelga
Melao Maga Melancia
Energia {kcal) 636 751 693
CHO (g) 102 123 107
PTN (q) 29 36 34
LPD (g) 13 13 14
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 4 65% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET
11 33 13 Cintiat
693
64% 19% 17%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 97/04/2026 | 28/04/2026 | 20/04/2026 | 30/04/2026 | 01/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijdo
. , . Carne Bovina
JANTAR BAImondegas Sobrecoxa em Flgaggolfl’:;);(l)no em Cubos
Noite: 18:00 {~0YN@ 80 SUGO 5 i com ¢ Refogada FERIADO
20:00 Mandioca e
Chuchu
Salada de Salada de Salada de
Repolho Alface Pepino
Pera Maga Banana Maca
Energia (kcal) 734 757 773 664
CHO (g) 122 134 135 111
PTN (g) 27 28 38 a5
LPD (g) 16 12 10 9
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) | cr . g5% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET
230 126 32 12
68% 16% 16%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




