PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2025

REFEIQAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 08/05/2025
LANCHE
Manha: 08h Ponkan Banana Mamao Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feiido Feijéo Feijao Feijdo
ALMOCO | CONSEILHO DE | Carne Bovina Peito de Frango SOBISEOXS S
Manha 10h |  CICLO- | MoidaRefogada |  Refogado Cubos com
anna: i g g Cal‘ne em CUbOS Batata Doce
Tarde: REUN_IAO com Batata e
13:30h | PEDAGOGICA Cenoura
Salada de Batata Salada de
Salada de Alface
e Cenoura Alface
Maca Caqui Banana Mamé&o
Energia (kcal) 423 454 410 459
CHO (g) 95 88 74 80
PTN (g) 19 19 20 18
LPD (g) 7 4 4
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g) ) /.
Energia (keal) 552 65% do VET 10 a 15% do VET 25a36%doVET | Cin gL ve
76 19 6 ekl speltt

427

71%

18%

11%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020

Telefone 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA

e SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
LANCHE
Manha: 08h Maca Ponkan Banana Maméo Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de Arroz,
ALMOCO | Peito de Frango Came Bovina | paixe com Batata, |  Bife Bovino SOnIBCoKa i
- : Cubos, Batata Cubos com
Manha: 10h | com Abdbora ; Cenoura e Tomate Acebolado ,
Tarde: Doce, Chuchu e Abbbora
13_3()['1 Abobora
Salada de Alface Salada de Escarola Salada de geladace
Escarola Acelga
Ponkan Maca Caqui Banana Mamao
Energia (kcal) 370 330 451 430 364
CHO () 66 57 91 75 65
PTN (g) 19 15 17 19 18
LPD (g) 4 5 4 7
Composigao Nufricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN(g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
70 17 4 T ERNGA 140
389
69% 18% 13%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeita a alteragées; Horério sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n’,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

3 SECRETARIA DA EDUCAGAO
o DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO:; AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22105/2025 23/05/2025
LANCHE
Manha: 08h Magcé Ponkan Banana Mamao Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feiido Feijao Feijao
- . Almdndegas Figado Bovino Peito de Frango
ALMOCO | Bife Acebolado )
Manhé:% Oh Bovina ao Sugo Acebolado Carne em Cubos | com Cenoura
Tarde: com Mandioca,
13:30h Cenoura e
Saladade |[Salada de Acelga Tomate Salada de
Salada de Couve
Escarola e Cenoura Couve
Abacaxi Maca Caqui Banana Mamao
Energia (kcal) 401 423 463 449
CHO (g) 68 75 88 81
PTN (g} 18 14 19 18
LPD (g) 6 8 5 6
Composigdo Nutricional {Média Semanal)
) CHO (q) FTN {g) LPD (9)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
76 17 6
425

69%

18%

13%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

fa SECRETARIA DA EDUCAGAQ
o DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
LANCHE
Manha: 08h Maca Ponkan Banana Mamao Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijgo
Sopa de Arroz, &ob
ALMOCO Carne em Flocos| Peito de Frango, | Bife a Rolé Bovino puhsesahu Carne em
. Acebolada Batata Doce, Cozido Cubos com Cub
Manh&: 10h Cenoura e Batata Doce et
Tarde: Chuch Mandioca,
13:30h uend Chuchu e
Tomate
Salada de Salada de Acelga Salada de
Acelga Escarola
Ponkan Maca Caqui Banana Mamao
Energia (keal) a1 317 495 461 347
CHO (g) 70 59 88 81 55
PTN {g) 19 16 19 18 17
LPD (g) 6 3 9 7 )
Composigéo Nutricional (Média Semanal) i
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) NA
Energia (ke 55 a 65% do VET 10 2 16% do VET 25 2 35% do VET Cintia i/ 7 Silva
70 18 6 Adiat ‘?‘-‘15:0 e
406 CRN 34 140
69% 17% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%,

de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



