PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

A
é‘;ﬂ:ﬁg_. DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Arroz Macarrio Arroz Arroz Arroz
Feijao Vegetal a Feijdo Feijdo Fejjao
Bolonhesa com
Bife a Rolé de | aniericdo - Omelete de
JANTAR : (Carne Bovina | Fomocom | Sobrecoxaem | Carne Bovina
: Frango Cozido Moid .
Noite: 18:00 - oida) Espinafre Cubos com | em Cubos com
20:00 Chuchu e Mandioca e
Salada de Salada de Cenoura Tomate
Salada de Repolho Beterraba
Pepino
Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal} 516 397 798 633 830
CHO (g) 83 58 141 104 154
PTN (g} 29 27 32 29 33
LPD (g) 8 7 14 12 11
Composigdo Nutricional {(Média Semanal)
BN . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
yiny | Energiatkeal | g5, 650 do VET | 10a 15% do VET | 252 35% do VET
yIEPORITPALATA
iAoy 108 30 10
CRN-3858 635
68% 19% 15%

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEI'CAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Sobrecoxa em Peixe com Carne em
JANTAR Cubos Carne Bovina | Batata, Tomate | Flocos com | Sobrecoxa em
Noite: 18.00 1 Refogada | €m Cubos com | e Cheiro Verde |  Acebolada Cubos com
20:00 Chuchu e Cenourae
e Salada de Salada de Tomate
Salada de Alface Couve
Acelga
Magca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 586 660 732 695 787
CHO (g) 81 112 137 106 137
PTN (g) 31 30 34 38 33
LPD (g) 14 11 7 14 14
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
— Energia (keal) | 5 o 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a35% do VET
\#h
. Oms\ﬁ"”‘ 0 115 33 12
utrict
-3 85872 66% 19% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme

Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/11/2025 | 18/11/2025 | 19/14/2025 | 20/11/2025 | 21/11/2025
Arroz Arroz
— Macarrao -
Fefjao Integral ao Sugo Feljao
com Manjericéo
Omelete de | € Almondegas Figado
JANTAR Forno de Frango Acebolado . Ponto
Noite: 18:00 | Feriado Facultativo
20-00 acultativ
Salada de Salada de
Salada de Pepino Repolho
Beterraba
Maca Melao
Energia (kcal) 598 481 778
CHO (g) 90 67 137 Feriado Ponto Facultativo
PTN (g) 28 20 38
LPD (g) 14 17 10
Composigao Nutricional (Média Semanal)
£ _ CHO (g) PTN (g) LPD (g)
) mm,,,sm“ Energia (keal) | 55 ; 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
cagﬂ-?' 85872 -
98 28 14 N
619
63% 18% 20%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme

Telefone; 3404-1844

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br

Resolugdo CD/FNDE n3, de 8 de Maio de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 24/11/2025 | 25/11/2025 | 26/11/2025 | 2711/2025 | 28/11/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
- Macarrao o - -
Feijao Vegetal a0 Sugo Feijgo Feijdo Feijao
com Manjericao Tilapia Son
JANTAR Peito de e Camne em Empanada | Came Bovina % recoxa em
Noite: 18:00{ Frangoem |“U0OS Refogada)  agsada em Cubos com tibos com
20:00 Cubos Mandioca e
Refogado com | salada de Salada de Tomate Salada de
Chuchu & Acelga Escarola Repolho
Tomate
Maga Banana Maméao Banana Prata
Energia (kcal) 517 420 794 679 789
CHO (g) 78 56 130 114 135
PTN {g) 34 26 26 32 33
LPD (g) 7 11 16 11 15
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. . CHO (g} PTN {g) LPD (g}
m@mﬁ“ Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10a 15% do VET | 25 a 35% do VET
ne ﬂutricw“‘fg
e 103 30 12
639,65
64% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cinfia.sitva@edu.limeira.sp.gov.br



