PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 04/05/2026 | 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Canja de Fiaado Bo
Galinha (Arroz, | F'98do Bovino
JANTAR CO'\éSIg::g? P | oeito de Frango,| /cebolado | Came Bovina | Sobrecoxa em
Noite: 18:00 - REUNIAO | Batata, Cenoura em Cubos com | Cubos com
20:00 PEDAGOGICA | € Abobrinha) Mandiocae | Batata Docee
Salada de Cenoura Abobrinha
Alface
Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 0 472 774 810 868
CHO (g} 0 79 136 146 112
PTN {g) 0 28 38 32 50
LPD {g) 0 5 10 12 24
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) L A
A A intialri
N ons Energia (keal) | g5 5 65% do VET | 10 15% do VET | 25a35% do VET | e uaebuese
CRN-385872 CRN34 140
118 37 13
731
65% 20% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAQ/|_SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao
Sopa de Feijdo,
Peito de Carne Bovina - -
Bife Bovino ,
JANTAR | Frangocom | Cubos, Batata, Carne Bovina
Noite: 18:00{  Abdbora Chuchu e Acebolado . em Cubos com
20:00 Abobrinh Cubos com Mandioca e
obrinha Batata e Tomate
Salada de Salada de Cenoura
Repolho Escarola
Ponkan Maga Caqui Banana Mamao
Energia (kcal) 619 507 732 795 686
CHO (g) 101 79 137 135 106
PTN (g) 36 27 34 37 34
LPD {g) 8 10 7 14 15
Composicao Nutricional (Média Semanal)
AT . CHO (g) PTN (g) LPD (g) il n—;’daswu
nodathiihrs|  EneroR (keal) | 5g o asor do VET | 102 15% do VET | 252 36% do VET | meiesmbegsoriste
riclonista CRN34 140
CNRti:lt-‘_i 81531752 111 34 1
668
67% 20% 15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutticionista@edu.imeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
) Sopa de Feilzo, : ‘ ‘
Mandioca, ) , ,
Carne Bovina | Figado Bovino Peito de Frango
Noite: 18:00 | NN Carne Bovina
Cubos com | Mandioquinha,
20:00 em Cubos com
Sataia Doce'e Cenoura e Batata e Tomate
Chuchu Abobrinha Salada de Salada de
Alface Couve
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 617 507 774 755 643
CHO (g) 100 79 136 127 106
PTN (q) 29 27 38 35 38
LPD (g) 12 10 10 13 8
Composigao Nutricional (Média Semanal) \,\«1
| Energ CHO (g PTN g PD(@) | cindecdsgmcnsiiva
TR sto | 002 KA g5 2 650r do VET | 102 15% do VET | 25235% do VET | ™amsiesasen
ran-38%
110 33 11
659

66%

20%

14%

CONSIDERACOES: Cardapio suijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Resolucdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 25/05/2026 | 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Canja de
, Galinha (Arroz, , Sobrecoxa em
JANTAR Carne Bovina Peito de Frango, Cgrne Bovina Cubos Carmne Bovina
. 1a.0n | €M Cubos com Moida Refogada
Noite: 18:00 | Mandioca Batata, Cenoura Refogada em Cubos com
20:00 Chuchu e, e Abobrinha) Cenoura e
Batata
Tomate Salada de Salada de
Pepino Escarola
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 663 592 740 701 737
CHO () 110 100 129 121 117
PTN (g) 32 35 a8 36 7
LPD (g) 11 7 9 9 14
/ ,// ‘
» TA Composig&o Nufricional (Média Semanal} ; g‘f /
NutFicionistd /;"_7;’ / I
CRN-3 85872 - CHO (g) PTN (g) LPD {g) Cint{aésistianedeSilva
Energia (keal) | 55 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET s Eheo
116 35 10
687

67%

21%

13%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



