PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRET

ARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO; AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEIC A0/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
LANCHE
Manh&: 08h Pera Laranja Ponkan Maca Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijéo Feijgo Feijao
Peito de Frango| Carne Bovina Sobrecoxa em Peito de Frango
ALMOGO | o | Moida Refogada | CUPOS oM | Bife Acebolado | Vandioos
Manha: 10h 0gaco \da elog Abobrinha
Tarde:
13:30h
Salada de Salada de Batata Salada de Alface | Salada de Alface Salada de
Beterraba e Cenoura Beterraba
Ponkan Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 387 423 454 448 459
CHO (g) 70 72 88 81 87
PTN (g) 19 19 19 18 20
LPD (g) 4 7 4 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 95 a 35% do VET
80 20 5
434
73% 17% 10%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes. Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020.

Talefone. 3404-1846
educacan.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDA

PIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEI(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIG | 0g/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
LANCHE
Manha: 08h Melao Laranja Ponkan Maca Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Canja Sobrecoxa em . n
(Arroz, Peito de Figado Bovino Cubos com Bife a Rolé
ALM990 Carne Bovina | Frango, Batata, Acebolado Mandioguinha Bovino Cozido
Manha: 10 | oy Cubos com Cenoura e q
I:?gh Mandiocae | Mandioguinha)
: Abaobrinha
Salada de Acelga | Salada de Acelga saatage
Acelga
Pera Maca Banana Caqui Maméao
Energia (kcal) 387 329 416 441 435
CHO (g) 65 56 75 81 76
PTN (g) 18 15 19 16 20
LPD (g) 6 5 5 7 8
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keai) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
71 18 6
402
70% 17% 13%

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteractes; Horario sugerido das refeigBes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CDIFNDE n%6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. imeira.sp.gov br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
LANCHE

Manha: 08h Abacaxi Laranja Ponkan
Tarde: 12h

Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao
Carne Bovina .
ALMOGCO em Flocos If [mondeg:ﬂs ?he
Manha: 10n |  Acebolada | 290 @0 MO0 | e Bovina em CERIADO FORMAGAO/
Tarde: Cubos com PLANEJAMENTO
13:30h Abobora e Chuchu
Salada de paauade
Renolho AbeGbora e
P Chuchu
Ponkan Maga Meldo
Energia (kcal) 402 418 362
CHO (g) 67 71 59
PTN (g) 19 14 18
LPD (g) 7 9 6
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 95 2 35% do VET
65 17 7
394
67% 17% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeilo a alieragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio etaborado conforme Resolugao CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

71%

16%

13%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
LANCHE
Manha: 08h Pera Laranja Ponkan Maca Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijéo Feijéo Feijéo
ALMOCO | Sobrecoxa com | CameBovina | Peito de Frango Cagjbics)vclr;;em Sobrecoxa com
Manha: 10h Chuchu Moida com com Mandioca Cenoura Abobrinha
Tarde: Mandioca, €
13:30h Cenoura e
Salada de Abobrinha Salada de Salada de
Salada de Escarola
Beterraba Escarola Escarola
Ponkan Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 418 384 448 451 418
CHO (g) 71 67 85 81 73
PTN (g) 17 20 20 18 17
LPD (g) 7 4 4 7
Composicdo Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g} PTN (q) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 252 35% do VET
75 18 6
424

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugédo CD/FNDE n°6,

de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO:; AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANQ: JUNHO - JULHO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
LANCHE
Manha: 08h Melao Laranja Ponkan Maca Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Canja
(Arroz, Peito de
ALMP,C'O Alméndegas Frango, Batata, , Sobrecoxa em Peito de Frango
Manh&: 10h . Carne Bovina em Cuhos com
| Bovina ao Molho Cenoura e Refogado
o Mandioquinha) |  Cubos com Batata
13:30h q Mandioquinha
Salada de . Salada de
Pepino Salada de Fepio Beterraba
Ponkan Maca Banana Caqui Mama&o
Energia {kcal) 388 316 404 450 413
CHO {g) 66 58 66 82 77
PTN (g} 14 16 13 16 19
LPD {g) 8 2 7 7 4
Composico Nuiricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
70 16 5
395
71% 16% 13%

CONSIDERAGOES: Cardapio suieito a alterages; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,

de 8 de Maic de 2020.

Telefone, 3404-1846
educacao.nutncionisia@edu.limeira.sp.gov br




