PREFE!TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ )
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

5 T
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 04/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Pera Laranja Banana Laranja
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijao
ALMOCO | Sobrecoraem | Came Bovina Zi:t(éﬁﬁozrir;?: gltr:::i):: i?)iws Sobrecoxa em
Manha: 10h | Cubos Refogada [Moida com Batata ;
Tarde: Mandioca Molho de Tomate| Cubos com
13:30 < CSEOUL’" ¢
alada de uchu
Salada de Salada de Acelga Escarola Salada de
Pepino Repolho
Maga Banana Mamao
Energia {kcal) 336 407 445 397 381
CHO (g) 51 73 84 69 63
PTN (g) 17 20 20 14 17
LPD {g) 7 5 4 8 7
_ Composigéo Nutricional (Media Semanal)
1K e
LA ARBLATF . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
*‘“’gumén%rg;;“ Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
C‘R“.SS 68 18 6 Cinti - iua;iva
393 N rcaot soalar
69% 18% 15% £ CRR34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°6, de & de Maio de 2020, Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



o PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
# @““ SECRETARIA DAEDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA £ NUTRIGAO

o i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

HORARIO |  0g/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Pera Laranja Banana Laranja
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Almc.mdegas Peito de Frango | . ) Carne Bovina
N Bovina com Figado Bovino .
Manha: 10h Molho de em Cubos com Acebolado Moida com
Tarde: Tomat Cenoura Sobrecoxa em Tomate
13:30h omate Cubos com
Salada d Salada de Chuchu
alada ae 5 Repolho .
Beterraba Maga Maga
Banana
Energia (kcal) 381 369 282 370 373
CHO (g) 63 67 47 61 65
PTN (g) 15 18 17 16 20
LPD (g) 8 4 5 7 5
Composicdo Nutricional (Média Semanal) -
INTTATTE S , CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
, W?%\S{’; b Energiakoal) | g g do VET a15% do VET 25 2 35% do VET - }
e " - , e
(.3“3,55 ’ 355 RN B4 140
68% 19% 15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes: Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as cfiangas nos intervalos das refeigles.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

Recesso Escolar - 22 a 31!

N SECRETARIA DA EDUCAGAO
.o DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 4511212005 |  16/12/2025 17112/2025 18/12/2025 | 191212025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Pera Laranja Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO A
Manhé'%{)h ABImgndegas Peito de Frango | Carne Bovina 3
. ovina com 7 Sobrecoxa em REUNIAO
Tarde: em Cubos Moida com
Molho de Cubos Refogada
13:30h Tomate Refogado Cenoura
. . Salada de
Maga Salada de Chuchu Maca Beterraba
Energia (kcal) 397 319 394 394
CHO (g) 70 54 66 67
PTN {g) 14 18 19 17
LPD (g) 8 4 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal) /M
\ . CHO (g) PTN (g) LPD (g) VAL
ath | Energia (ke 55a685%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET \M
CRN,335377- 64 17 6 Cintia Cff /gy ilva
376 Nut’““; el salar
68% 18% 16% CeRnaa 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardéapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

n%6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeictes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



