PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

éfﬁ% SECRETARIA DA EDUCAGAQ
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE AL[MENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JULHO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 06/07/2026 | 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Peito de Frango
- Tomat i
- Falaide Carne em Cubos SRSHEE FERIADO REUNIAO
rango com | . m Batata e PEDAGOGICA
Tomate e C
Chuchu enoura Salada de
Beterraba
Maga Meldo Ponkan
Energia (kcal) 668 804 645 0 0
CHO (q) 115 100 107 0 0
PTN (g) 36 55 37 0 0
LPD (g) 8 21 8 0 0
Composigdo Nutricional {Média Semanal)
A el . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
%‘L{W}f Energia (keal) | g5 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
\1\%3\\\“3«‘\;};‘;‘%11
W 107 43 12 CintiaCristiansdaSilva
706 ""';{:f.i."a";?a"@g:?l:';.i?“
61% 24% 16% CRMAA 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

bes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolug

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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SECRETARIA DA EDUCAGAO
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CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JULHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijao, Feijao Feijao Feijao
Carne Bovina
Moida, E Carne Bovina
Sobrecoxa Mandioca, |PeltodeFrango| =~ o om | Sobrecoxa
Refogada com Cenoura, Refogado Batata Refogada com
Abdbora Abobrinha e Batata Doce e
Couve Salada de Salada de Tomate
Beterraba Chuchu
Abacaxi Maca Banana Morango Ponkan
Energia (kcal) 669 477 758 692 702
CHO (g) 106 79 137 104 110
PTN (g) 32 24 38 37 34
LPD (g) 14 9 8 14 15
Composigao Nutricional {Média Semanal)

-y - CHO (g} PTN (g} LPD (g) ,’
M’&\‘L =nergia (ko2 | g5 a 65% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET \)3\ It
LR /A )
3,,@;\;;‘5‘3 o 107 33 12 Ciyidcdaintes -
\R«“' 65% 20% 16% Alméal;%l‘o‘i‘l;

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugao CD/FNDE n%4, de 26 de Fevereiro de 2026.
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