bl

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
LANCHE
Manha; 08h Meldo Abacaxi Laranja Maca Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feij&o Feijo Feijao
Bife Bovino Alméndegas de Peixe com Batata,| Carne Bovina em
ALMOGO Acebolado Frango ao Sugo Cenoura e Cubosisoin Peito de F
Manha: 10h g g Tomate Mandioca elto de rrango
_ Refogado com
Tarde:
13-30h Cenourae
' Salada de . Salada de Salada de Chuchu
Salada de Pepino
Acelga Beterraba Escarola
Pera Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 389 513 427 482 306
CHO (g) B4 93 83 89 75
PTN (g) 19 15 18 18 19
LPD (g) & 9 3 6
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal 55 a 65% do VET 10a15% do VET | 25a35%do VET
42 81 18 6

73%

15%

12%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicées; Cardapio efaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

{3} SECRETARIA DA EDUCACAQ
b DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO:; AME TEA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
LANCHE
Manha&: 08h Maga Pera Banana Laranja
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijo Feijao
. . . . Carne Bovina
Bife a Rolé de Almondegas | Peixe com Batata Moida Refoqada
ALMOCO | Frango Cozido | Bovina ao Sugo e Tomate d
Manhz: 10h com Balata
FERIADO
Tarde:
195301 Salada d Salada d
80ate | salada de Acelga S 82 Salada de Acelga
Escarola Beterraba
Meldo Maca Abacaxi Melancia
Energia (kcal) 344 414 334 398
CHO {g) 64 74 57 85
PTN (g) 16 14 16 20
LPD (g) 3 8 4 6
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (kcal 55 a 65% do VET 10215%do VET | 25a35% do VET
65 16 5
372

69%

17%

14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao COD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos infervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL 2025

69%

18%

13%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
LANCHE
Manha: 08h Melancia Laranja Banana Maca
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Carme Bovina em Sobrecoxa em | Carne Bovina em -

Manha: 10h Cubos Refogada Cubos com Cubos com | Peito de Frango
Tarde: FERIADO Batata Doce Abobrinha Refogado com
13:30h Batata Doce e

Abobrinha
Saladade | o da de Alface | Salada de Alface
Beterraba
Maca Banana Caqui Mamao

Energia (kcal) 308 438 430 368
CHO (g) 67 77 75 67
PTN (g) 18 18 18 18
LPD (g) 6 7 6 3

Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
71 18 6
409

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicoes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo
CD/FNDE n°, de 8 de Maie de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu. limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL - MAIO 2025

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
LANCHE
Manha: 08h Maca Laranja Banana
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao
Peito de Frango CEmmELEoving Figado Bovino
ALMOCO A0 | 10ida com Batata] T
Manha: 10n | €om Abobrinha Acebolado PONTO
Doce FERIADO
Tarde: FACULTATIVO
13:30n Salada de Salada de Salada de
Repolho com
Beterraba Repolho
Tomate
Pera Maca Meldo
Energia (keal) 404 395 394
CHO (g) 75 75 70
PTN (g} 19 19 18
LPD (g) 4 7 5
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 2a36% 0 VET |
intiaCr
73 18 5 ’““{L{J.‘;n;
398 =

70%

18%

12%

CONSIDERAGOES: Cardapio suijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/IFNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervatos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



