PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

Semana de combate a Obhesidade Infantil!

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
Leite Leite Leite Leite Leite
EANGHE Bisnaguinha com
Marntha: 08:00( Biscoito de Polvilho |  Flocos de Milho g . Biscoito de Milho Banana Prata
Requeijdo (Caseiro)
Arroz Arroz Armoz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijdo
Came Bovinaem Sobrecoxa em Peito de Frango |Carne Bovina em Cubos
ALMOGCO . Cubos com
Manha: 10-00 Peito de Frango em Flocos Mandioca Refogado Refogada
anna. 14 Cubos com Salada de Batal
Cenoura e Chuchu fliada de Datata,
Salada de Acelga | Salada de Escarola | Cenoura, Vagem e Salada d‘e Tomate &
Ricula
Requeijao
LANCHE Leite Leite Leite Leite " Leite
Tarde: 13:00 Melancia Mag3 Banana Mamao Péo Vegano Sabor
Queijo
: r.rez ?;;agzﬁ.:zczzgg FA riez :\ r[ciz Nhoque a Bolonhesa
£ya0 Aim(‘)ncj:le as €20 €1jdo com Manjericao (Carne
JANTAR . °9 . Bovina Moida)
e Carne Bovina em Bovina Carne Bovina .
Tarde: 15:00 , Alméndegas de
Cubos com Moida Refogada Salada de Fruta
. Salada de Frango ao Sugo : «
Berinjela com Batata Doce (Banana, Laranja, Maga
Beterraba
e Manga)
Energia (kcal) 748 953 910 823 831
CHC (g} 101 148 146 120 115
PN {g) 34 36 40 32 33
LPD (g) 23 25 28 24 2%
Vit. A (meg) 467 641 426 502 475
Vit. C {mg) 47 82 45 109 161
Ca (mg) 319 437 380 334 368
Fe {mg) 8 23 g 8 9
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO PTN
Energia (keal) 552 65% tg?VET 10a15% Efg VET 25a la-:; Eigg VET
126 35 25
854
58% 16% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)

503

89

368

11

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a allerages; Horérie sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n, de 8 de Maio de 2020;
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: GENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEIGAOQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Leite Leite Leite Leite
LANCHE B inh Bi inh
Manha: 08:00| Biscoito de Polvilho | —2duiha com 'Snaguinha com |- gyt de Milho
Requeijéo (Caseiro) Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao N Feijao Feijao
ALMOCO Omelete com Carme Bovina em E;t?fé:ng?: c[i)eos Carne em Flocos Peito de Frang
Manha: 10:00 Espinafre ] Acebolad G 0 em
P Cubos com PROFESSOR com 7cebolada Cubos com Abobrinha e
Salada de Mandioca e Tomate Salada de Almeirio Tomate
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana e Manga Maméao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijdo Feijao
JANTAR Came Bovina
Tarde: 15.00 ) Sobrecoxa em Peito de Frango | Carne Bovina Moida
Moida com | e com Chuch Abob Brécolis e C
Abobrinha m Chuchu com Abdbora | com Brocolis e Cenoura
Energia (kcal) 738 989 953 756
CHO (g} 114 124 135 109
PTN (g) 32 27 48 34
LPD {g) 26 25 23 20
Vit. A {mcg) 528 283 272 470
Vit. C (mg) 44 48 91 109
Ca (mg) 361 375 395 339
Fe {mg) 8 7 8 7
Composigéo nutricional {Média semanal)
) CHO {g) PTN (q) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 66% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
120 35 24
859
59% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
388 73 367 B

CONSIDERAGOES: Cardéapio suleito a alteragbes; Horario sugerido das refeighes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 20203 3
aferecido a formula infantil ¢ a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigties.

Telefona: 3404-1844
cintia.silva@edu.limsira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2025

Telefone: 3404-1844
cintfa.silva@edu limeira.sp.gov.br

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/10/2025 21/110/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
LANCHE Leite Leite Leite . Le.lt: Leite
Manha: 08:00]  Biscoito Milho Flocos de Mitho Ovo Mexido 'snaguinha com Banana Prata
Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijao
. ; Peixe com Batata,
ALMQCQ Bife a Role d ¢ Sobrecoxa em Cenoura e Cheiro | Bife Acebolado SERIECOKA SN CUboS
Manha: 10:00| Frango Cozido Refogada
Cubos Refogada Verde
Salada de Repotho gom Mandioca Salada de Tomate |Salada de Escarola| Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite —— Lzlti =
Tarde: 13.00 Meldo Maca Banana Maméao a0 Yegan
Queijo
Arroz Macarrdo a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijdo
Manjericdo
JANTAR , . , .
Tarde: 15:00 Came Bovina Moida| (Came Bovina Carne Bovina  |Peito de Frango em Came Bovina Moida
T Refogada com Moida) Moida Refogada Cubos com Refoqada com Abdbora
Abobrinha Salada de Cenoura com Chuchu Cenoura g
e Chuchu
Energia (kcal) 603 682 691 911 607
CHO () 106 100 112 118 102
PTN (g) 19 27 24 36 19
LPD (g) 11 20 16 33 13
Vit. A (mcg) 124 375 242 586 329
Vit. C (ma) 35 44 37 49 88
Ca (mg) 152 320 172 352 176
Fe (mg) 3 6 4 8 3
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
699 108 pi 18
2% 14% 24%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe{mg)
331 51 234 5




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: QUTUBRO 2025

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br

REFEI'CAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2711012025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Leite Leite Leit Leite
LANCHE Bi le h = Bi uinh Paté
Manha: 08:00| Biscoito de Polvilho SNAgUINNG COM | piseaito Milho | aguinna com Faie
Requeijdo (Caseiro) de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
A|m0ndegé5 de SUSp. Atividades
ALMOCO | Frango ao Molho de| letivas/ DIADO | Figado Bovin BifeaRolede | Lo poco oo
Manha: 10:00|  Tomate com FUNCIONARIO Acebolado Bovino Cozido | . 9
o PUBLICO ubos com Cenoura e
Manjericdo .
Abobrinha
Salada de Chuchu Saiada de Repolho | Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Macga Mamé&o Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 | Carne em Cubos Carne Bovina Sobrecoxa em Omelete de Forno
com Mandioca e . , Cubos com
Tomate Moida com Abdbora Mandioca Salada de Tomate
Energia (kcal) 844 936 832 009
CHO (g) 134 133 115 137
PTN (g) 3 41 34 56
LPD (g) 25 25 25 26
Vit. A (mcg) 312 3560 551 596
Vit. C (mg) 52 46 105 57
Ca(mg) 316 391 376 430
Fe (mg) 8 11 7 10
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 3 35% do VET
127 40 25
%03 56% 18% %%
Vif. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1255 85 378 ]




