PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIQ: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
Leite Leite logurte Leite logurte
LANCHE X :
N i ' Ovo Mexido Ovo Mexido
Manha: 08:00 |  Biscoito Polvilho Blsnaqtjlnha com Biscoito Polvilho
Requeijao Caseiro Morango Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijéo
ALMOCO Omelete de Forno _ Peito de Frango com Figado Bovino Sobrecoxa Refogada com
Manha: 10:00 |  com Espinafre Peito de Frango Mandioca Acebolado Batata
Refogado com
Ahohora
Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Banana Uva Mamao
A
F r'r'cjz Sopa de Macarrao, Sopa de Macarrdo Canja
elao Carne Bovina Moida, P . o ) . Sopa de Macarrdo, Carne
JANTAR Pei Came Bovina Moida,{  (Arroz, Peito de . \ .
eito de Frango Batata Doce, ) Bovina Moida, Abobrinha,
Tarde: 15:00 . Abébara, Chuchu e Frango, Batata,
Refogado Mandioguinha, . Chuchu e Escarola
v Tomat Couve Manteiga | Cenoura e Tomate)
Salada de Repolho agem e fomate
Energia (kcal) 660 745 533 693 633
CHO (g) 95 116 94 94 92
PTN (g) 20 38 40 30 38
LPD (g) 23 23 18 22 21
Vit. A (mcg) 364 287 396 3533 258
Vit. C (mg) 64 35 97 47 151
Ca(mg) 320 331 340 270 344
Fe (mg) 6 7 5 7 5
Compaosigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (qg) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10a15%do VET | 25a35% do VET
98 33 21
653
59% 20% 21% _
Vit. A (mog) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) cintia qebine oha Silve
968 79 321 6 anmer 2020 EEEER!

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020: Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lactec. Oferecer agua
para as criangas nos intervalos das refeigtes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira. sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRQ INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAOQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
LANCHE Leite logurte Leite
Manha; 08:00 Biscoito Polviho Ovo Mexido Biscoito Polvilho
Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijéo Feijao
ALMOCO PONTO .
Peito de Frango
Manha; 10:00 [ FACULTATIVO FERIADO Aceboladog Omsiete de Fomo |  Sobrecoxa Refogada
com Espinafre
Salada de Chuchu Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Meldo Maga
Sopa de l\.llacarreilo, S[.)Ea de Mandloqa, Sopa de Macarréo, Camne
JANTAR Carne Bovina Moida, | Feijgo, Carne Bovina Bovina Moida. Abobora
Tarde: 15:00 Batata, Mandioguinha| Moida, Abobrinha e ' .
o Chuchu e Couve Manteiga
e Brocolis Cenoura
Energia (kcal) 539 609 564
CHO (g) 92 70 95
PTN (g) 33 36 29
LPD (g) 24 20 26
Vit. A (mcg) 517 382 339
Vit. C (mg) 56 31 1
Ca (mg) 302 357 278
Fe (mg) 6 6 6
Composi¢ao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
571 86 33 23
59% 16% 25%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
413 43 312 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢tes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto iacteo. Oferecer agua
para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

- g SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘%J}», DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
Leite Leite Suco de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE Bisnaquinha com Ovo Mexido Ovo Mexido
Manhd: 08:00 |  Biscoito Polvilho guint Biscoito Polvitho
Manteiga Morango Uva
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijéio
ALMOCO , , Sobrecoxa em Cubos ,
' Peito de Frango Ovos Primavera Refoqada com Molho Carne em Flocos | Peito de Frango Refogado
Manha: 10:00 | Refogado com Batata (Ovos, Abobrinha, g Acebolada com Mandioca
L de Tomate
Cenoura, Brécolis e
Molho de Tomate)
Salada de Pepino Salada de Alface Sala&a de.Couve Salada de Escarola
anteiga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Magé Banana Ponkan Mamao
Sopa de Mandioca, Canja (Arroz, Peito de Sopa de Macarrao, %Zﬁ:;f;gi Sopa de Macarrdo, Carne
JANTAR Feijéo, Carne Bovina Fjran 0 éatata Carne Bovina Moida, Frando. Cenoura Bovina Moida, Batata,
Tarde: 15:00 | Moida, Abobrinha e g0, ' . |Batata, Mandioquinha g0, ’ Abbbora e Couve
Cenoura e Tomate} L Chuchu e .
Cenoura e Brocolis L Manteiga
Mandioguinha
Energia (kcal) 673 863 518 620 674
CHO (g) 87 112 117 95 112
PTN (g) 31 3 35 31 34
LPD (g) 23 32 21 23 18
Vit. A (meg) 372 568 533 560 233
Vit. C (mg) 72 42 105 136 86
Ca (mg) 299 355 215 331 190
Fe (mg) 7 7 B 6 5
Composig&o nufricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15%do VET | 25a35%do VET
105 32 23
640 59% 17% 24%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
453 88 278 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FENDE
n%, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua
para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone; 3404-18486

educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
Leite Leite Suco de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE
< o ; : Ovo Mexido Ovo Mexido
Manha: 08:00 |  Biscoito Polvilhe | - 'on2guinhia com Biscoito Polvilho
Requeljao Caseiro Morango Uva
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO | Sobrecoxa em Cubos Peito de Frango | Carne Bovina Moida
Manha: 10: Carne em Cubos Sobrecoxa Refogada com
anhd: 10:00 |  Refogada com Refogado com Refogada com
Refogada com Batata . Batata
Cenoura Mandioca Tomate
Salada de Beterraba | Salada de Pepino | Salada de Escarola | Salada de Acelga Salada de Repolho
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maca Banana Ponkan Melancia
Sqpas i\./lacarrrflo, Canja (Arroz, Peito de Sopa de Macarr:flo, Sopa de Macarrao, Sopa de Macarrdo, Came
JANTAR | Came Bovina Moida, Carne Bovina Moida, Sobrecoxa em . .
Cac L Frango, Batata, ) , Bovina Moida, Batata,
Tarde: 15:00 |Batata, Mandioguinha Batata, Aboborae | Cubos, Abobrinha, o .
Cenoura e Tomate} . Mandioquinha e Brécolis
e Chuchu Couve Manteiga | Cenoura ¢ Escarola
Energia (keal) 656 845 698 641 582
CHO (g) 95 116 118 94 108
PTN (g) 29 37 35 31
LPD (g) 26 25 18 24
Vit. A (meg) 371 302 191 470
Vit. G {mg) 65 40 89 109
Ca (mg} 290 328 179 297
Fe (mg) 6 8 5 6
ComposicZo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (@) LPD (q)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
685 109 33 23
60% 15% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
326 69 260 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
1%, de 8 de Maic de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua
para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANQ - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
Leite logurte
iy Ovo Mexido
Manha: 08:00 Biscoito Polvilho
Ponkan
Arroz Arroz
Feijgo Feijao
MAL:P?O(-)OU EMEC EMEC PLANEJAMENTO Figado Bovino Sobrecoxa Refogada com
annha. iv: Acebolado Batata
Salada de Tomate Salada de Acelga
LANCHE Leite Leite
Tarde; 13:00 Ponkan Melancia
Sopa de Macarréo,
Carne Bovina Moida,| Canja {Arroz, Peito de
TaJrgg-l;gBOO Batata, Frango, Batata, Cenoura e
T Mandioguinha, Tomate)
Chuchu e Vagem
Energia (kcal) 553 700
CHO (g) 95 91
PTN {g) 3 38
LPD (g) 24 20
Vit. A {mcg) 3471 392
Vit. G (mg) 107 102
Ca(mg) 282 339
Fe (mg) 8 5
Composi¢ao nufricional (Media semanal)
, CHC (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 4 35% do VET
625 93 34 22 A
59% 18% 23% / '.") )
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) Ci zt:r L :’EE“,}," a
1832 104 311 7 Y aientagdnEscolsr

oM 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages: Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua
para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



