PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
LA'!(?HE_ Formula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil

Manha: 08:00

Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijéo Feijao Feijéo Feijdo
Manha: 10:00 i i ; '
Omelete de Forno | Peito _de Frango com | Carne Bovina Moida Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Abobrinha e Polpa de com Brocolis Cubos com
Beterraba Tomate Couve Manteiga Mandioca
LAN,CH{E Formula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula tnfantil
Tarde: 12:00
LANCHE . =
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijdo
Tarde: 15:00 )
Peito de Frango com | Carne Bovina Molda | Filé de Sobrecoxa |Carne Bovina Moida | Peito de Frango com
Batata Doce com Batata com Cenoura com Chuchu Vagem
Energia (keal) 463 468 430 403 477
CHO (g} 70 65 69 62 73
PTN (g) 17 18 15 14 19
LPD (g) 13 15 11 11 12
Vit. A (mcg) 343 261 384 294 273
Vit. C (mg) kY4 39 55 73 46
Ca(mg) 278 283 285 271 268
Fe (mg) 5 5 ] ) 5
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 3 35% do VET
T 68 17 12 L of
60% 15% 25% Mooty
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
31t 50 273 5

CONSIDERAGGES: Cardépio sujeito a afteragies; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca seprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam anies; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAD DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/11/2024 12/11/2024 13M11/2024 14/11/2024 15/11/2024
LANCHE . . , . , . , .
= o Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha; 08.00
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz _ Arroz Arroz
— Macarrao —
ALMOCO Feijgo Feijao Feijdo
« FERIADO
Manha: 10:00 Carne Bovina Moida Figado Sobrecoxa em
Sobrecoxa em Cubos Cubos com
com Couve Flor Abobrinha e Polpa
Chuchu Escarola de Tomate
ke Formula Infantil Farmula Infantil Férmula infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijéo Feijdo
Tarde: 15:00 _ ‘ FERIADO
Carne Bovinaem Omelete de Forno | Sobrecoxa em Cubos | Carne Bovina Molda
Cubos com Mandioca com Tomate com Cenoura
Beterraba
Energia (kcal) 431 434 460 378
CHQ (g) &8 62 74 63
PTN (g) 14 17 15 14
LPD (g) 12 13 11 11
Vit. A {mcg) 253 337 1869 368
Vit. C {mg) 35 38 41 73
Ca (mg) 283 287 271 272
Fe (mg) 5 5 6 5
Composi¢ao nutricional {Média semanal) r-' /
- CHO (g) PTN(g) LPD (g) N K
Energia (keal) 55 265% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET AN
67 15 12 ] \4 / {;-3{'1:* gilva
426 gintia &R dGaome o
62% 14% 24% “‘“‘L'umi“p‘?,&“f’ En
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
707 47 273 5

CONSIDERAGGES: Cardépio sujeito a alterages; Horarip sugerido das refeighes; Cardépio elaborade conforme Resoluggo CO/FNDE 0%, de B de Maio de 2020; Os
altmentos das papinhas devemn ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha dave se mexer com a colher, nunca
sopiar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/11/2024 19/11/2024 2011112024 2111172024 22/11/2024
LAI\_IF:HE_ Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil

Manh3; 08:00

Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao

MaArI;I:'Oﬁ](')OO j J RERIACS C Bovi Peito de Frango em
o Sobrecoxa em Cubos | Omelete de Formno arme Bovina em Cubos
. Cubos com
com Brécolis .
Beterraba Mandioca Chuchu
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil

Tarde: 12:00
LANCHE - .

Tarde: 13:30 Pera Maga Mamao Banana

Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feiigo Feijéo
JANlTAFlQ ] | FERIADO j
Tarde: 15:00 . , i Sobrecoxa em . .
Carne Bovina Moida | Peito de Frango em Carne Bovina Moida
Cubos com
com Tomate Cubos com Cenoura , com Batata Doce
Abobrinha
Energia (kcal) 411 453 424 468
CHO (g) 65 87 66 73
PTN (g) 14 17 14 19
LPD (g) 1 13 12 11
Vit. A {mcg) 261 349 296 339
Vit. C (mg) 36 35 74 48
Ca(mg) 262 275 271 267
Fe (mg) 5 5 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET
439 68 16 12 elntia Crifidf¥ dailve
81% 15% 2% M a0 EScolar
Vit. A {meg) Vit. G {mg) Ca{mg) Fe (mg} CRN 34 140
311 48 289 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujsito a alterages; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentes devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a calher, nunca

Telefone: 3404-1846
educacaoc.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicfes.



PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/12024
LA[!F:HET Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 . ) )
Carne Bovina com |Sobrecoxa com Couve| Carne Bovina Moida | Cmelete de Forno | Peito de Frango com
Mandioca Flor Abobrinha
Escarola Chuchu
LAN.CHI,E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantii Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . < 5 =
Tarde: 13:30 Melancia Maga Banana Maméao Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijéo Feijdo Feijgo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Omelete de F Figad
Peito de Frange com Mmelete de romo Sobrecoxa com Carne Bovina com 'gado
Cenoura Beterraba Vagem Batata Doce Repoiho
Energia {kcal) 445 425 427 460 436
CHO {g) 65 66 69 66 65
PTN (g) 19 13 14 17 18
LPD (g) 12 12 11 14 12
Vit. A (mcg) 358 274 289 385 1877
Vit. C (mg) 38 35 37 76 36
Ca(mg) 266 271 268 284 262
Fe (mg) 5 5 5 5 6
Compesigao nutricional (Média semanal}
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) L /
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 15% do VET 25 2 35% do VET PAL
66 16 12 A
. 60% 15% 25% G e acios
Vit, A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg) A
637 45 270 5

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugeride das refeiges; Cardépio efaborado conforme Resclugie CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devemn ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




