PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 03/08/2026 | 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo
Carne Bovina Canje? Carne Bovina
em Cubos iy S Glbos Sobrecoxa Carne Bovina
Refogada | F7ango. Batata, | pefogada
Cenoura e Refogada com | em Cubos com
Abobrinha) Cenoura e Mandioca e
Salada de Salada de Berinjela Tomate
Beterraba Alface
Abacaxi Maca Banana Morango Mamao
Energia (kcal) 729 507 790 611 679
CHO (g) 116 79 132 87 114
PTN (g) 37 27 38 31 32
LPD (g) 14 10 14 15 11
-
Composigao Nutricional (Média Semanal) .
?@fm k% . CHO (g) PTN (g) LPD (g) 6
wiTRRIRPEH Enerdia (@l | g5 2 65% do VET | 10.a 16% do VET | 25 a 35% do VET (XD
C‘RN-335872 (‘iﬂt&&m{:ﬁ'c daSilva
106 33 13 o aaiatas by g0
663 CRMI4 140
64% 20% 17%

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alterages: Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n®4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA £ NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de Feijdo,
Carne Bovina Figado Bovino
: em Cubos, Acebolado i
ALMOGO Peito de AbGhora Sobrecoxa com Peito de Frango
Manha: 11h Frango com ’ Mandioca e com
' Batata Doce e CCUCh” € Tomate Mandioquinha e
agem
Cenoura 9 Salada de Batata
Pepino
Maca Pera Banana Uva Mamao
Energia (kcal) 680 502 834 631 612
CHO (g) 118 78 153 98 102
PTN {g) 36 28 31 35 36
LPD (g) 8 10 13 10 7

Composigédo Nutricional (Média Semanal}

)
Y
N . CHO (g) PTN {(g) LPD (g) ‘jQ‘L. )‘
o Energia{keal) | o 659 do VET | 10 a15% do VET | 25 a 35% do VET £ T )
W gricionistd A

y—

CintiaCfr jiii\nét’{(('ia Silva
CRN-385872 109 33 10 i dbacsd Esotar
652 CRN 34 140

67% 20% 13%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horéario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

ihj,\ SECRETARIA DA EDUCAGAO
il DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2026
REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne Bovina | Peito de Frango| Bife Bovino
ALMOCO |Sobrecoxacom| Refogada Refogado Acebolado | pgits de Frango
Manha: 11h |  Chuchu e Refogado com
Tomate Abbbora
Salada de Salada de Repolho
Beterraba Escarola Refogado
Melao Maga Banana Maméao Banana Prata
Energia {kcal) 623 696 730 687 732
CHO (g) 99 113 130 106 134
PTN (g} 29 35 38 36 37
LPD (g) 13 12 8 14 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
AP | CHO (g) PTN (g) LPD (g)
\ A
wichORW P Enertia ke | g5 o g% do VET | 10.2 15% do VET | 25 a 36% do VET
CRN'335872 Alimpniagin E
116 35 11 iy
693
67% 20% 14%

CONSIDERACOES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme
Resolugéo CD/FNDE n%4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Almdndegas de Carne Bovina
Came Bovina | Frango ao Sugo em Flocos
ALMOCO o Cubos com J 9 Refogada | Peito de Frango| Carne Bovina
Manha: 11h em Cubos com | em Cubos com
Batata e .
Batata Doce Mandioca
Tomate Salada de
Salada de
Acelga Cenoura e
Brocolis
Pera Maga Banana Maca Mamao
Energia (kcal) 741 366 804 644 719
CHO (o) 119 45 136 112 124
PTN (g) 37 15 39 35 32
LPD (q) 14 16 14 7 11
VN Composigao Nutricional (Média Semanal}
LATA
\IM : CHO (g} PTN {(g) LPD (g}
L Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 102 15% do VET | 253 35% do VET | ™iiiaitiiie
107 32 12
655
065% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

’g;%‘“ SECRETARIA DA EDUCAGAO
;o DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAD
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 34/08/2026 | 01/09/2026 | 02/09/2026 | 03/09/2026 | 04/09/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Peito de Aiméndegas Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
ALMOGO Bovinaao Sugo| Refogada Refogado
=, Frango em em Cubos com
Manha: 11h Cub e
ubos com atata e
) Salada de )
Abobrinha Chuchue |Couve Refogada Abdbora :alada de
eterraba
Cenoura
Melancia Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 530 739 783 670 806
CHO (qg) 96 125 131 104 123
PTN (g) 36 26 35 36 45
LLPD (g) 7 16 15 13 16
Composicdo Nutricional (Média Semanal) g
'3
A AT , CHO (g) PTN (g) LPD (g)
w.g%\!}@@ra Energia (keal) | 55  65% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET Vo
U adnconstd N K
gﬂ“r:; 35811 1 ‘]6 36 13 ¢ I::!:r?cfo :t /";I{D?vq:alft:lva
717 CRND4 140
65% 20% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone; 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



