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ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DAS CAPITAIS, ESTADOS E CIDADES AMERICANAS DO ESPORTE 

PLANO DE TRABALHO EMENDA IMPOSITIVA — VEREADOR GUILHERME GUIDO 

1. DADOS GERAIS DA OSC 

Nome: ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS CAPITAIS ESTADOS E CIDADES AMERICANAS DO 

ESPORTE - ACES BRASIL 

CNPJ: 31.279.587/0001-43 

Bairro: Ponto de referência: 

Telefone (s)- Email: acesbrasiloficial(Dgmail.com 

Pág. Web: UF: SP Limeira 

2. IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE) 

Nome: João Evangelista Macário 

Ne cPF: ES rc: 
Mandato da diretoria: 22 de abril de 2023 a 22 de abril de 2027 

Cargo: Presidente 

Telefones: [NS Email 
Cidade de residência: Limeira UF: SP 

3. IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome: KAMILA C PAIVA POLETINE 

Área de Formação: EDUCAÇÃO FÍSICA 

Nº do Registro do Conselho Profissional: E 

Telefone: RN Email: E 
4. OUTROS PARTÍCIPES PLANO DE TRABALHO 

NÃO SE APLICA 

5 — DESCRIÇÃO DA REALIDADE 

A prática de exercícios e esporte é uma poderosa ferramenta contra o sedentarismo, sobretudo, acima 

dos 35 anos de idade. O sedentarismo é tido como um dos principais fatores de risco para saúde, 
especialmente, para as doenças cardiovasculares. Dessa forma, projetos que incentivem a prática de 

esporte, especialmente para o público acima de 35 anos, são importantes, pois contribuem para que 

mais pessoas se mantenham ou iniciem a prática de esporte, contribuindo para a melhora da saúde e 

qualidade de vida. Assim, o presente projeto tem como objetivo, através da modalidade vôlei, estimular 

homens e mulheres a praticar esporte e se manterem ativas ao longo de suas vidas. 
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6 - DESCRIÇÃO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E 

PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relação as atividades de 

iniciação, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser 

executado, parâmetros para aferição das metas e a periodicidade da aferição). 

Metas quantitativas Parâmetros de aferição Periodicidade 

Realizar 4 competições de vôlei 

máster ao longo do ano 

Fotos, vídeo, material de 

divulgação 

A cada evento 

 

 

 

6.1 – DESCRIÇÃO DE METAS QUALITATIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E 

PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relação as atividades de 

iniciação, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser 

executado, parâmetros para aferição das metas e a periodicidade da aferição). 

Metas qualitativas Parâmetros de aferição Periodicidade 

Melhorar a percepção de domínios 

de qualidade de vida, como sociais, 

psicológicos e físicos. 

Depoimentos – Pesquisa de 
Satisfação 

A cada evento 

 

6.2 OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA 

Dessa forma, nosso objetivo de maneira mais ampla, é através da modalidade vôlei, estimular 

homens e mulheres a praticar esporte e se manterem ativas ao longo de suas vidas, além de 

promover a interação de pessoas que já praticam o vôlei máster. 

 

 

 

6.3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA PROPOSTA 

 Oferecer a oportunidade de competição de vôlei máster em quadra e na areia 

 

 

6.4 ABRANGÊNCIA DA PROPOSTA 

O projeto terá abrangência municipal, atendendo prioritariamente munícipes de Limeira, no entanto, 

havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também poderá atender 

participantes de outros municípios.  

 

 

6.5 PERÍODO DE EXECUÇÃO DO OBJETO PROPOSTO 

O projeto terá vigência de 10 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento, com 

previsão de acontecer de março a dezembro de 2026. 



 
 

 

 

 

6.6   METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA 

Os eventos serão realizados em ginásios públicos e/ou em parceria com entidades que possuam 

ginásio próprio. Em relação ao evento de areia, será feito parceria com entidades que possuam 

quadras específicas para a modalidade. As inscrições serão gratuitas e limitadas a 100 por ordem 

de inscrição em cada evento. Serão oferecidos troféus para os três primeiros colocados. 

OBS: caso os eventos não atinjam o número de 100 participantes acima de 35 anos de idade, 

poderão se inscrever pessoas abaixo de 35 anos, até o limite mínimo de 18 anos, uma vez que toda 

a estrutura será montada para 100 participantes. Nesse caso, será montada categorias específicas 

em cada faixa etária, mas sem premiação. 

 

 

6.7 PÚBLICO BENEFICIÁRIO 

Homens e mulheres acima de 35 anos de idade  

6.7.1 PERFIL DO PÚBLICO BENEFICIÁRIO DIRETO 

Homens e mulheres acima de 35 anos de idade  

 

6.8 META DE ATENDIMENTO 

Meta total = 400 atendidos diretos 

6.9  COMPATIBILIDADE DE CUSTOS  

Observações:  

 para todos os itens foi adotado o menor valor de mercado  

 Todas as cotações utilizadas estão em anexo.  

 *Todos preços estão em Reais (R$) 
 

Tipo de despesa Orçamento 1 Orçamento 
2 

Orçamento 
3 

Valor 
aplicado* 

Contratação de empresa 
especializada em organização 
de evento esportivo (voleibol) 
incluído serviços de arbitragem 
de jogos,  inscrições de 
participantes e serviço de som 

A3 Sport 
 

6.500,00 

Sports DNA 
 

 6.000,00 

RBR Eireli 
 

5.587,50 

RBR Eireli 
 

5.587,50 

Troféus para premiação das 
competições 

Troféus 
Micheletti 

 
200,00 

Sports DNA 
 

215,00 

Strive 
 

220,00 

Troféus 
Micheletti 

 
200,00 

 

 

6.10 CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

AÇÕES DO PROJETO mar abr mai jun jul ago set out nov dez 

Contratação de empresa 
especializada em organização de 
evento esportivo 

X   X X X     

Eventos previstos X   X X X     

Compra de troféus X          

Prestação de contas do projeto a 
Secretaria de Esportes 

X X X X X X X X X X 

 

MÊS DESCRIÇÃO DAS AÇÕES 

Março 
 

Compra de troféus para as competições e divulgação do calendários das 
competições 
2º FEST VOLEI FEMININO SOCIAL DE LIMEIRA (data e local a definir) 
Participantes 12 equipes 
Idade: acima de 35 anos 
Inscrições gratuitas e por ordem de cadastro 
Estimativa de participantes diretos: 100 
Estimativa de participantes indiretos: 400 
Prestação de contas 

Abril SEM ATIVIDADES 
Prestação de contas 

Maio SEM ATIVIDADES 
Prestação de contas 

Junho 2º FEST VOLEI MASCULINO SOCIAL DE LIMEIRA (data e local a definir) 
Participantes 12 equipes 
Idade: acima de 35 anos 
Inscrições gratuitas e por ordem de cadastro 
Estimativa de participantes diretos: 100 
Estimativa de participantes indiretos: 400 
Prestação de contas 

Julho 1º TORNEIO ABERTO MASTER FEMININO DE VOLEI (data e local a 
definir) 
Participantes 12 equipes 
Idade: acima de 35 anos 
Inscrições gratuitas e por ordem de cadastro 
Estimativa de participantes diretos: 100 
Estimativa de participantes indiretos: 400 
Prestação de contas 



 
 

 

 

Agosto 1º FESTIVAL DE VOLEI DE AREIA FEMININO E MASCULINO DE LIMEIRA 
(data e local a definir) 
Participantes 25 duplas masculinas e 25 duplas femininas 
Idade: acima de 35 anos 
Inscrições gratuitas e por ordem de cadastro 
Estimativa de participantes diretos: 100 
Estimativa de participantes indiretos: 300 
Prestação de contas 

Setembro SEM ATIVIDADES 
Prestação de contas 

Outubro SEM ATIVIDADES 
Prestação de contas 

Novembro SEM ATIVIDADES 
Prestação de contas 

Dezembro SEM ATIVIDADES 
Prestação de contas 

 

 

7. CAPACIDADE INSTALADA  

7.1 – Equipe de Profissionais Permanente da OSC 

Nome Formação 
Função na 

OSC 

 
Carga Horária 
Semanal de  

Trabalho 

    

Diego Junior da Silva Superior Voluntário 8h 

    

7.1.1 – Equipe de Profissionais que atuarão diretamente no projeto selecionado 

Profissional  Formação 

Total de Horas/ 
Aulas 

contratada 
mês 

Valor da 
hora/aula 
(R$) 

Valor 
Total 
(R$) 

NÃO SE APLICA 

7.2 – Estrutura Física:      (  ) Própria    ( x ) Cedida       (  ) Alugada    (  ) Outros 

7.3 – Instalações Físicas  

Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço 

SECRETARIA 1 ADMINISTRATIVA 

BANHEIROS 1 SEM CHUVEIROS 

SALA DE REUNIÃO 1 Reuniões  

1 computador com 
impressora 

1 Área Administrativa  

Mesas e Cadeiras 1 Areal Administrativa 
 

 

 



 
 

 

 

7.4 Equipamentos disponíveis 

Não se aplica 

Tipo de Equipamento Quantidade 
 

 

8. MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA  

8.1 – Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a execução do objeto 

Serão utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos os 

dados coletados, afim de produzir relatórios periódicos do desenvolvimento do projeto. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

9 – DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO DAS AÇÕES Unid. Quant. Valor Unit. Valor Total

1. SERVIÇOS

1.1 Assessoria técnica para elaboração e acompanhamento da execução do plano de trabalho serviço 1 R$ 250,00 R$ 250,00

Contratação de empresa especializada em organização de evento esportivo (voleibol) serviço 4 R$ 5.587,50 R$ 22.350,00

incluído serviços de arbitragem de jogos,  inscrições de participantes e serviço de som

2. MATERIAIS DE CONSUMO

2.1 Troféus para premiação das competições unidade 12 R$ 200,00 R$ 2.400,00

R$ 25.000,00

Indicador Físico Custo

TOTAL

1.2



 
 

 

 

 
 
 
10 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

ANO MÊS ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS CUSTOS INDIRETOS MATERIAS DE CONSUMO TOTAL

2026 MARÇO R$ 5.587,50 R$ 250,00 R$ 2.400,00 R$ 8.237,50

2026 ABRIL R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

2026 MAIO R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

2026 JUNHO R$ 5.587,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 5.587,50

2026 JULHO R$ 5.587,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 5.587,50

2026 AGOSTO R$ 5.587,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 5.587,50

2026 SETEMBRO R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

2026 OUTUBRO R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

2026 NOVEMBRO R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

2026 DEZEMBRO R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

R$ 22.350,00 R$ 250,00 R$ 2.400,00 R$ 25.000,00TOTAL



 
 

 

 

 
 
 

11. DECLARAÇÃO DO PROPONENTE  

Solicitamos a Comissão de Avaliação de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, que o 

presente projeto esportivo hora apresentado. 

 

 

Pede Deferimento 

 

Limeira, 16 de JANEIRO de 2026. 

 

 

 

 

___________________________________ 

João Evangelista Macário 

Presidente  

 

 

12.  ASSINATURA DO CONCEDENTE 

 

 

__________________________                           __________________________ 

Local e Data                                                             Assinatura do Concedente 

 


