PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE . . ] , . . . ) .
. e FORMACAQ Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantl | Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Batata Doce Banana Mandioca Abobrinha
LAN_CHI_E Formula Infantil | Férmula Infantl | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHI_E Férmula Infantil | Formuia Infantii | Férmula infantil | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE , . . . . . \ .
Tarde: 15:00 Férmula Infantil Formula Infantil | Formula infantil | Formuia infantil
] WErné;g'iiaﬁéal) 458 483 446 440
CHO (g) 59 86 58 55
PTN (g) 10 11 10 10
LPD (g) 20 20 19 20
Vit. A (mcg) 667 541 504 595
Vit, C (mg) 72 80 69 73
Ca(mg) 510 510 487 510
Fe (mg) 7 7 7 7
Composigao Nufricional {(Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia thesl) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET ]
59 10 19
456 :
51% % 40%
] tiaCr A 1lva
Vit. A (meg) Vit. C {mg} Ca(mg) Fe(mg) "L‘u,,.c.nm was'ar:d@
Alim 2rA3ho R anald
576 73 504 7 :

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horério sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CO/FNDE n, de 8 de Maio de
2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozides; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, nunca soprar, comecar a seivir pelas bordas; Oferecer 2gua para as criangas nos intervalos das refeigBes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFE!TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAC DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 1410212025
LA'\"’_CHE_ Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantl | Férmula Infantil | Formula Infantil

Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Batata Maga Feijdo Chuchu Banana
LAN,CHI.E Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infanti

Tarde:; 12:00
LAN,CHI_E Férmula infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantit | Formula Infanti

Tarde: 13.30
LAN_CHI_E Formula Infantil Farmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil

Tarde: 15:00
Energia (kcal) 447 462 468 438 483

CHO (g) 56 61 80 54 66
PTN (g) 10 10 12 10 11
LPD (g) 20 20 20 20 20
Vit. A (meg) 524 528 524 524 541
Vit. C (mg) 75 70 69 71 80
Ca(mg) 507 507 518 508 510
Fe (mg) 7 7 8 7 7
Composicao Nutricional (Média Semanal)
_ CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 15% da VET 25 a35% do VET VoL 7
59 10 20 i k( %
459 9, 1 0, / )/ /’\ ‘i \.‘\ J‘
53% 9% 38% Cintia gl ,L:-;‘?A:{?;LVB
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg) N 2G40 & 3nolar
CRN 34 140
528 73 510 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a aligragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CDAFNDE n°6, de 8 de Maio de
2020, Os alimenios das papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAOC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
LANCHE e . . , N . .
X na. Férmula Infantil Formuia Infantil | Formula infantil | Férmula Infantil | Formula infantil
Manha: 08.00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Batata Doce Abobora Banana Maga Mamao
LAN,CH? Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantit | Férmula tnfantil
Tarde: 12:00
LAN.CH.E Férmula Infantil Formula Infantl | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CH,E Formuia Infantil Formula Infantil | Férmula Infantit | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 458 442 483 462 457
CHO (g) 59 56 86 61 59
PTN (q) 10 10 11 10 11
LPD (g) 20 20 20 20 20
Vit A (mcg) 667 524 541 528 567
Vit C (mg) 72 70 80 70 108
Ca(mg) 510 510 510 507 518
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LFD (g)
Energia (kcal) 55 & 65% do VET 10 2 15% do VET 25a35% do VET 0 )
60 20 L
460 Y \ ™\
51% 9% 40% Yy YO\
Cintia CHgand/tasilva
Vit. A (meg) Vit. C (mg} Ca{mg} Fe (mg) Hutieioe c;:‘?;‘,f_gi‘:"e
565 80 511 7 e

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alleragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de
2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
cOm a colher, hunca Soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO - MARCO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 2710212025 28/02/2025
LANCHE . , , , . . , , . :
. Formuia Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil { Formula Infantit | Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de; Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Beterraba Cenoura Banana Batata Mandioquinha
LAN,CH_E Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Foérmula infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHI_':“ Formula Infantil Formula Infantil | Formula infanti | Formuta Infantil | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE \ : . : . : ) . ) .
. Formula Infantit Formula Infantif | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 444 441 483 447 454
CHO (g) 56 55 66 56 58
PTN (g) 11 10 11 10 10
LPD (g} 20 20 20 20 20
Vit, A (meg) 557 672 541 524 529
Vit C (mg) 72 70 80 75 71
Ca{mg) 511 511 510 507 509
Fe{mg) 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO () PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55  66% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
453 58 10 20
51% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
564 73 509 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeices; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE 1%, de 8 de Maio de
2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a calher, nunca sopras, comegar a servir pelas bordas; Oferecer dgua para as criangas nos intervaltos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




