PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: SETEMBRO 2024

FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
LAN?HFf REUNIAQ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmuia Infantil
Manha; 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Beterraba Abobrinha Cenoura Ratata Doce
LAN,CH[_:- Formula Infantil Formula Infantil Formuia Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHF Formula Infantil Formula Infantil | Férmula infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CH[.E Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 425 422 422 439
CHO (g) 53 53 53 57
PTN (g) 10 10 10 10
LPD {g) 19 19 19 19
Vit. A (meg) 502 572 650 645
Vit. C (mg) 67 70 67 69
Ca (mg) 488 488 439 488
Fe (mg) 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
54 10 19
42 50% 9% 41% tricifoTs
im&ntagao Escolar
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg) CRECSN SO
592 68 488 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujsito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, Comegar a servir pelas bordas, Oferecer agua para as ctiangas nos intervalos

das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO; CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
LANCHE Formula Infantit Férmula Infantil Farmula Infantil Férmuta Infantil Formula infantil

Manha: 08:00 érmula Infanti ormula Infanti drmula Infanti érmuta Infanti érmula infanti
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Abébora Mandioca Batata Feijao Arroz
LAN_CHI? Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil | Férmula Infantil

Tarde: 12:00
LAN_CHF Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 13:30
]‘AN_CH,E Férmula Infantit Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantift | Formula Infantil

Tarde: 15:00

Energia (kcal) 415 448 428 433 470
CHO (g) 52 58 54 54 63
PTN (g) 10 10 10 11 11

LPD (g} 19 19 19 19 19

Vit. A (meg) 620 504 502 502 502
Vit. € (mg) 66 69 72 66 66
Ca (mg) 486 487 485 480 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7

Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
H6 10 19
438
51% 8% 40%
Cintia Cri
Vit. A (meg) ViL. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) N ncn gk E soalar
CRN 34 14D
526 68 AB7 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem sar amassados ou raspados; Todos os afimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pefas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
LANPHE, Férmula Infantil Formula Infanil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Manh: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Chuchu Maga Mandioca Feijao Banana Prata
LAN,CH_E Formula Infantil Férmula Infantil Férmula infaniil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHE_E Formula Infantil Formuia Infantil Formula Infanil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN,CH? Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 419 443 446 433 464
CHO (g) 52 59 58 54 64
PTN (g) 10 10 10 11 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (meg) 502 505 504 502 518
Vit. C (mg) 68 67 69 86 77
Ca {mg) 486 485 487 490 488
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicao Nutricional {(Média Semanal)
. CHO {g) PTN {g) LPD {(g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
57 10 19 Vi
441 52% 9, 39% Cis::r?cgl‘ |
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) A A 140
506 69 487 7

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeices; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n°,
de & de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos
das refeicbes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

S, SECRETARIA DA EDUCAGAO
3 DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
P9
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 271092024
M:rﬁ:;(-:;aE-oo Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Abobora Banana Mandioca Feijao
Tal‘rg:,cgio Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil
T;’:Sﬁgio Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
T:;ggﬁlgio Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Energia (kcal) 422 415 464 448 433
CHO (g) 53 52 B4 58 54
PTN (g) 10 10 10 10 1
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 850 620 518 504 502
Vit. C (mg) 67 66 77 69 66
Ca (mg) 489 486 488 487 490
Fe {mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
56 10 19
436
51% 9% 40% Cintia CpAX r‘,a{‘elvlsa:)de
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) “”‘A:.“.'Jg.s-i 2oE scotar
559 63 488 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n?,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.fimsira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANFHI? Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanfil Férmula Infantil Formula Infantil
Manh: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abobrinha Batata Batata Doce Maga Cenoura
LAN_CHF Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantl Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE . . . . . : \ ] . ,
. Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 428 439 443 422
CHO (g) 53 54 57 59 53
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g} 19 19 19 19 19
Vit A (meg) 572 502 645 505 650
Vit. C (mg) 70 72 69 67 67
Ca (mg) 488 485 488 485 489
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) L.PD (g}
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
55 10 19
31 51% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe (mg)
575 89 487 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugae CD/FNDE n®6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem ozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nurca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeiges.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



