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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANQS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 01/06/2026 | 02/06/2026 | 03/06/2026 | 04/06/2026 | 05/06/2026
Arroz Arroz
o Nhoque a -
Fefjao Bolonhesa com Feligs
Manijericdo
Omelete de | (Came Bovina Sot
JANTAR Forno Moida) obrecoxa em .
Noite: 18:00 | Cubos com | FERIADO PE%%'\('%?C R
20:00 Batata e
Salada de Salada de Abobrinha
Beterraba Chuchu
Pera Maca Ponkan
Energia (kcal) 710 665 703 0 0
CHO (g) 120 83 110 0 0
PTN (g) 29 41 34 0 0
LPD (g) 14 17 15 0 0
Composigdo Nutricional (Média Semanal) \ CJ J
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) (7N
Energia (keal) | 55  65% do VET | 10 a 15% do VET | 25235% do VET | cimuispsiaedasiiv
104 35 15 MR
693
60% 20% 20%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragfes: Horério sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme

Resolugdo CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

"E’g\ SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JUNHO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 08/06/2026 | 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijdo Feijéo
Canja , _
.| (Arroz, Peito de Figado Bovino .
JANTAR | Carne Bovina Frango, Batata, | Acebolado | soprecoxa em Carqe Bovina
Noite: 18:00 1 em Cubos Cenoura e Cubos com Moida com
20:00  [com Mandioca| Mandioquinha) Batata Doce Cenoura e
e Berinjela Salada de Vagem
Alface
Mel&o Maca Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 711 559 774 748 657
CHO (g) 119 106 136 127 106
PTN (g) 32 28 38 32 33
LPD (g) 12 4 10 13 12
Composigéo Nutricional (Média Semanal) P,
4~
. CHO {(g) PTN (g) LPD (g) M
\@m}m Energia (keal) | o5 2 65% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET s CE s
! § . smdsowloaol‘!uVB
e 19 3 0 e
690
69% 19% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugae CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Teiefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 15/06/2026 | 16/06/2026 | 17/06/2026 | 18/06/2026 | 19/06/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo - Feijao Feijéo Feijéo
Sopa de Feijao,
Carne Bovina o
Moida Tilapia Carne em
JANTAR | Sobrecoxa em| Mandioca, | Cmpanada Flocos Peito de
Noite: 18:00 - Cubos com Cenoura Assada Acebolada Frango com
20:00 Aboborae | Abobrinha e Mandioca e
Batata Tomate
Couve Salada de Salada de
Escaroia Beterraba
Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 680 507 794 767 711
CHO (g) 109 79 130 128 123
PTN (g) 31 27 26 36 37
LPD {g) 14 10 16 14 8 .
i
Composicao Nutricional (Média Semanal) )g_);%*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) CintinChidrnedrsiive
Energia (keal) | 55 4 65% do VET | 102 15% do VET | 25235% do VET | ™“imemzsasexsetes
114 32 12
692
66% 18% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 22/06/2026 | 23/06/2026 | 24/06/2026 | 25/06/2026 | 26/06/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
. Sopa de
Apindes | i
JANTAR Molho de Peito de Came Bovi Sobrecoxa Peixe com
Noite: 18:00 { Tomat Frango, Batata, | ~aMe BOVINa | - Refogada Batata,
. omate com em Cubos com
20:00 Maniericio Cenoura e Cenoura e
J Vagem Batata Doce Tomate
Salada de Couve
Chuchu Refogada
Ponkan Maca Banana Caqui Mamé&o
Energia (kcal) 701 423 796 740 641
CHO (g) 114 80 136 122 113
PTN (g) 28 28 37 33 33
LPD (g) 16 4 13 15 7
Composigao Nutricional (Média Semanal) A
A | CHO (g) PTN (g) LPD {g) LX)
*J‘C‘Nuﬁ-.cgg;g‘ Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10 a15% do VET | 25a 36% do VET | CiatiaCriialisiifien”
it Niimantag L
113 32 1
660
68% 19% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nulricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2026

REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 29/06/2026 | 30/07/2026 | 01/07/2026 | 02/07/2026 | 03/07/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao
Canja
Arroz, Peito de , , .
JANTAR | Omelete de &rango Batata | D€ Bovino | Sobrecoxa | Came Bovina
Noite: 18:001 Formo com Cenourae | Acebolado Refogada | em Cubos com
20:00 Tomate e | Mandioquinha) Mandioca e
Espinafre Abobrinha
P Saladade | Saladade "
Alface Beterraba
Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 669 509 780 758 703
CHO (g) 111 92 130 127 120
PTN (g) 29 28 38 32 32
LPD (g) 13 4 14 15 11
hi
Composigéo Nutricional (Media Semanal) .ﬁ _ '
. CHO (0 PTN (g o |0 GO
VIRAG Energia (keal) | 55 5 65% do VET | 10a15% do VET | 25:a35% do VET | Miiiceniiesesisssase
(Nli.t r—:c;:g,a[?z CRN34 140
116 32 11
684
68% 19% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardéapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



