PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD

Sty :
F=E DiViSAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO- Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA- ACIMA DE 1 ANC - PERIGDO INTEGRAL
MES E ANC" ABRIL/2025
REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07i04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 1110472025
LANGHE Leite Integral — Leite Ifr;tegral _ Leite Integral Leite Integral - Leile lntegral‘-
Manha: 08:00 Pao com Ovos 50 CoMm eqUeydo Pzo com Manteiga  [Bolo de Banana com Aveia 80 com Requeydo
Caselro Caseire
Amoz Arroz Arroz Arroz Arroz
Fayjdo Feijao Feydo Feiao Fejao
Moqueca de Peme
ALMOCO , , Iscas de Came Bovina {Batata, Tomate, Picadinhs de Frango
Manha: 1000 GaSMokiaicamiahokor Cozida com Mandioca | Pimentdo, Cheiro Verde € Estrogonofe de Frango Cozido
Cehola)
Salada de Cenaura com
Salada de Repoiho Salada de Beterraba Salada de Alface Vagem Salada de Tomate
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leits Integral
Tarde. 13:00 Pera Mamdo Bansna Abacate Maca
Aroz Arroz Arrcz =
= = Macarmao ao Suge
Feydo Feijao Feijdo
Saopa de Legumss Filé de Sobrecoxa .
JANTAR {Macarréo, Frango, Batata, Refogade com Cgme Suina com Came de Pancla {Came Carns Moida com Molho
Tarde 1500 Abobrinha/Tomate /Cheiro Bovina com
Genoura, Chuchu. Vagem}| Temate/Cebela/Cherro de Tomate
Verde Chuchu/Batata}
Verde
Selada de Couve-Flor Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Brocolis
Energia (keal) 776 745 928 830 780
CHO(g) 98 110 127 126 122
PTN (g) 42 32 37 31 33
LPB(qg) 23 20 3 35 18
Vit A (meg) 179 298 483 361 1012
Vit Cimg) i2 72 50 7 28
Ca (mg) 352 342 370 455 343
Fe (mg) 6 4 5 3 4
Composigéo nutricional (Média semanal)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {keal) 55 2 65% do VET 10 & 15% do VET 25 2 35% do VET
117 35 25
812
57% 17% 78%
Vit A (meg) Vit € (mg) Ca {mg) Fe{mg)
467 33 380 4

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autonzagéo previa das Nutriciomistas Até 3 anos & proibida o cansumo de alimentos
ulraprocessados & alimentos com aglcar mel ou adogantes.
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PREFETURA MUNICIPAL OE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD

First
&=k DIVISAQ DE ALIMENTACAD ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTACAC ESCGLAR
CARDAPIO. Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA ,
L]
FAIXA ETARIA ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL _ P
MES E ANC ABRIL/2025 T J
i o
REFEICAQ! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 1410472025 15/04/2025 16/04/2025 1710472025 181042025
Lette Integral Leite Integral Leite Int=gral Leite Integral Leife Integral
=t P3 R 5 Pa R Z Bolo de Fri¥
Manha. 08:00 - . a0 com Requeijdo 40 com Regueldo o de Fritas
Fao com Manteiga Caseiro Caseio com Cenoura | (Banana/CencuraMacé) |
Aoz Aoz Arroz Arroz
Feido Feido Feiéo Feijao RERIARO
ALMOCO Peito de Frango com Frango Assado com Carne Suina com Cenoura Iscas de Carne Bovinano
Manha: 1000 Legumes Batatas Molhe com Cebola
Saleca d;p;;n;aie com Selada da Alface Salada de Couve Salada de Brocols
LANGCHE Leite Integral Leite Integral Laite Integral Leite Integral
Tarde 13.00 Laranja/Mexenca Banana Maga Salada de Frutas
Arroz Arroz
— Macarréo ao Sugo Falio
T J Buraco Cuente (Pao com FERIADO
JANTAR Came Bovina em Cubos | Fimondegas de Came | Sobrecoxa Refogadacom | Caeme Bovina Moida ao
: Bovina ao Molhc de Tomate/Cebola/Cheiro Molha de Tomate)
Tarde: 15:00 Cozida
Tomate Verde
Salada de Cenoura sila e Chiucti o Saladads Boists Suco de Fruta Natural
Salsa /Ovos/Ervilha
Energia (keal} 704 755 786 1033
CHG (g) 94 14 19 145
PTN (@) 26 3 33 48
LPD (g) 25 20 21 42
Vit. A (mcg) 424 370 1837 371
Vit. C (mg) 8 32 52 32
Ca (mg) 328 332 408 813
Fe (mg) 3 4 4 7
Composigéo nutnicional (Média semanal)
CHO {g} PTN (g} £PD (o)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 252 35%do VET
18 35 27
820
58% 17% 30%
Vit A {meg} Vi C (mg) Ca (mg} Fe (mg}
751 44 470 5
CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterade com autonzagdo prévia das Nutncionistas. Até 3 anos é proibido o consiimo de alimentos ultraprocessatlos e

alimentos com agucar. mel ou adegantes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAD ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO ABRIL/2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 2510412025
Leit | ite | i i i
LANCHE eite Iniegral Leite Integral ~ Leite I:egral.w Leite Integral Leite Integral
Manha: 08:00 Paa com Mantelga & c%rzse;gueuao P40 com Ovo Mexido  [Bolo de Banana com Aveia
Arroz Arroz Aoz Arroz
TIRADENTES Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOGO . Iscas de Carne Bovina Carne Suina com
Manha: 10:00 Ovos Mexidos Cozida com Batatas Abobrinha Estrogonofe de Frango
Salada de o
Batata/Cenoura/Envilha Salada de Tomate Salada de AKface Salada de Brocolis
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde; 13:00 Abacaxi Maca Banana Salada de Frutas
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Polenta
TIRADENTES Sopa d? Lagumes, Figado Bovino a0
JANTAR Macarrao, Frango, ) .
Tarde: 15:00 Mandioauinha Cenour Frango Refogado com Vinagrete Came Moida com Malho
o andioquinha,Lenotira, Tomate/Cebola {cebolatomate/cheire de Tomate
Batata & Tomate
verde)
Salada de Chuchu Salada de Cenoura Salada de Couve
Energia (keal) 1823 804 651 970
CHO (g) 137 111 87 146
PTN (g) 49 41 3 39
LPD (g) 134 21 20 38
Vit. A (meg) 1210 162 AT7 406
Vit. C (mg) 75 18 10 30
Ca (mg) 390 323 339 824
Fe (mg) 6 5 4 3
Composigao nutricional (Média semanal)
i CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
1087 120 40 53
44% 15% 44%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
564 33 469 5
CONSIDERAGO

: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas da Divisdo de Alimentagaa Escolar; E proibido oferecer alimentos

ultraprocessados e alimentos contendo aguicar. mel ou adogantes para menores de 3 anos de idade.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL/MAIO 2025

REFEICAD! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/04/2025 28/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
LANCHE Leite Integral ~ Leite Ir:egralu- Leite Integral
MManhé: (8:00 P30 com Ovo Mexido do com Requeljao P&o com Manieiga
Caseiro com Cenoura
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo . .
DIA DO TRABALHADO | REUNIAO PEDAGOGICA
Mogueca des Peixe
ALMOCO Carne Bovina Moida  |Picadinho de Came Bovina|  (Mandioca, Tomate,
Manha: 10:00 Refogada com Abdbora Cozido com Caré Pimentgo, Cheiro Verde e
Cebola)
Salada de Tomate Salada de Beterraba e e CEoa Com
Vagem
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maca Banana Caqui
M . g Arroz ]
acarao a0 Sugo Feijdo DIA DO TRABALHADO | REUNIAC PEDAGOGICA
JANTAR = : Sopa de Feijgo, Macarréo,
15 Peito de Frango Cozido a0/ ¢ <,ina com Cenoura [Came Moida, Batata Doce,
Tarde: 15:00 Molho de Tomate Chuchu e Couve
Salada de Brocolis Salada de Escarola
Energia (kcal) 708 950 1537
CHO (g) 103 138 123
PTN (g} K 45 39
LPD (g) 18 26 113
Vit. A (meg) 438 1654 503
Vit. C (mg) 22 20 38
Ca (mg) 347 396 450
Fe (mg) 5 6 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
121 39 52
1085
46% 15% 44%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe {mg)
865 26 308 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anas & proibido o consuma de alimentos ultraprocessados e
alimentos cam agucar, mel ou adogantes.
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