PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
CIVISAC DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

o
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERICDO INTEGRAL — -
- = = oA 5
MES E ANO MARGO 2025 N
REF EI'QAOF SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 0310372025 04/03/2025 05/03/2025 (6/03/2025 070312025
LANCHE Lette Integral Leste Integral
Marha 0800 Pao com Manteiga Péo com Ovos Mexidos
Arroz Arroz
i ) Feyao Feido
SUSPENSAQ DAS SUSPENSAQ DAS .
ATIVIDADES ATIVIDADES REUNIAO PEDAGOGICA
ALMOGC .
Manha 10:00 Carne Bovina Moida com Frango Cozido com
' Abbbora Legumes (Batata/Chuchu)
Salada de Alface 1 Salada de Tomate
LANCHE Leite Integral Leitﬂftegrai
Tarde 13:00 Banana Melancia
Arroz Aoz
JANTAR SUSPENSAQ DAS SUSPENSAC DAS Feydo il
Tarde 1500 ATIVIDADES ATIVIDADES REUNIAD PEDAGOGICA | Iscas de Carne Suina zom | Camne Bovina Moida com
Cenoura Motho Tomate
Szlada de Beterraba Salada de Couve
Energia (keal} 763 569
CHOC (o) 103 i s
PTN (g) 27 29
LFD (g} 27 16
Vit A (meg) 382 340
Vi, C (mg) 14 14 -
Ce (mg) 322 268 |
Fe (mg) 4 3 ;
Composigdo nutngional (Media semanal )
CHO (¢ PTN (g} LPD {g}
Energa kca) 55 & 65% do VET 10 & 15% do VET 25 a 35% do VET
29
54% 17% 29%
Wit A (mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
361 13 295 3

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagho prévia das Nutncionistas, Até 3 anos & probido o consumo de alimentas ultraprocessados e
alimentos com agucar, mel ou adogantes.

ata da Pivisdede

Atnentaraocacolar

Telefone 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu limeira sp.gov.br




— PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
; SECRETARIA DA EDUCAGAO

el
Y- DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE Leite Integral i Leite Integraluq Leite Integral i Leite Inte:gjal . Leite Integral
Manha: 08:00 Pao com Manteiga Péo com Requeijo | g\, e Banana com Aveia Péo com Requeijo Caseiro | . oo Ovos Mexidos
Caseiro com Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Bife de Carne Bovina Mogqueca de Peaixe Carne Suina em Cubinhos
ALMOCO Ovos Mexidos Cozido com Legumes | (Batata, Tomate, Pimentao, com Abébora Estrogonofe de Frango
Manha: 10:00 (Cenoura/Cara) Cheire Verde e Cebola)
Salada d?EB::;t:fCenoura Salada de Couve Salada de Alface Salada de Escaroia Salada de Cenoura
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abagaxi Banana Goiaba Maga Meldo
Macarrio 2o Suae Arroz Arroz Arroz Arroz
9 Feijdo Feijéo Feijgo Feijao
Carne Bovina Moida
JANTAR Carne Bovinz Moida ao Franao Cozido Picadinho Filé de Sobrecoxa iscas de Carne Bovina com | Refogada com Cebola &
Tarde: 15:00 Molho de Tomate g Reiogada Cebola/Tomate/Cheiro Verde| Cheiro Verde  (Sem
Molho}
Salada de Brocolis Salada de Couve-Flor Salada dgiRepaiio com Salada de Chuchu Salada de Pepino com
Cenoura Ralada Tomate
Energia (kcal) 737 721 813 957 727
CHO {(g) 96 111 132 137 100
PTN (g) 25 32 28 40 36
LPD (g) 28 17 32 40 20
Vit. A (mcg) 405 407 388 970 473
Vit. C (mg) 34 46 106 17 1
Ca (mg) 351 360 411 449 428
Fe (mg) 4 4 3 5 4
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 3 35% do VET
701 115 32 27
58% 16% 31%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
529 43 400 4
OES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultig ssados e

alimentos com agicar, mel ou adogantes.

'( taaoEscuiar
Telefone 3404-1846 CRN34 140
merenda bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRANA DE ALIMENTACAD ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1710312025 18/03/2025 19/03/2025 2010372025 21/03/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 08:00 Pao com Manteiga Bolo de Laralnja M pag com Requeijdo Caseiro Pao com Ovos Pao com Requeijao Casairo
Maga com Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijic Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO j i i
x. € ) Frango Refogado com | Camne de Panela (Carne Figado Bovino Ao V|nagrete Iscas de Carne Bovina com [Carne Molda Refogada com
Manha: 10:00 . . {Cebola/Tomate/Cheiro i .
Tomate e Cebola Bovina em Cubos Cozida) Verde) Mandioca Abbhora
Salada de Beterraba Salada de Batata Doce Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Tomate
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maca Pera Maméo Laranja Caqui
Arroz Amoz Arroz Arroz
Feijdio Feijgo Macarrio Festivo Feijac Polenta
JANTAR . ) . (Cenoura/Bracolis /Ervilha) o -
Fil F Picadinh
Tarde: 15:00 Carne Suina Refogada | Peito de Frango Cozido Frango Assado com Batatas ité de Frango Picadinho

com Ababrinha

com Legumes

com Molho de Tomate

Sobrecoxa Refogada com

Salada de Repolho com

Salada de Alface Salada de Acelga Tomale Cenoura Ralada Salada de Couve
Energia (keal} 730 764 840 604 790
CHO {g) 100 112 121 76 122
PTN (g) 26 32 45 31 32
LPD (g) 25 28 21 19 20
Vit. A (meg) 280 632 5135 205 881
Vit. C (mg) 6 30 147 61 38
Ca{mg) 314 266 559 361 343
Fe (mg) 3 2 9 5 4
Composigao nutricional (Media semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
746 106 33 23
57% 18% 27%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1423 56 369 5

Telefone 3404-1846
merenda.bolsacrache@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2025

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

tanha; 08:00 _ Pa Regueija : . « - . :
P3o com Qvos %0 ngseirg 20 Pao com Manteiga P&o com Requeijdo Caseiro | Bole de Banana com Aveia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
. . . . Mogqueca de Peixe
ALMOGCO Came Bovina Molda | Garne Bovina Gozida com Estrogonoefe de (Mandioca, Temate, 1scas de Carne Bovina
A Refogada com Batata  [Legumes (Chuchu/Tomate : - .
Manha: 10:00 Frango Piment&o, Cheiro Verde e Acebolada
Inglesa (Sem Molho}) /Cebola)
Cebola}
Salada de Bracolis Salada de Escarola Salada de Ba.tata/Cenoural Salada de Alface Dalada dembobmiiatton
Ervilha Cenoura
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Melancia Maga Abacaxi Salada de Frutas
A
Arioz Arioz Macarrao ao sugo riciz Lanche Natural {P&o com
Feijao Feijao Feijdo Frango Desfiado, Requeijgo
Caseiro, Tomate em
JANTAR Sobrecoxa de Frango Carne Suina com Almondegas de Came | Fité de Sobrecoxa sem Pele | Rodefas, Cenoura Ralada e
Tarde: 15:00 Refogada Cenoura Ralada Bovina ao Molho de Tomate|  Assado com Batatas Alface)
Salada de Pepino com
Salada Acelga Salada de Beterraba Salada de Couve- Flor Suco de Fruta
Tomate
Energia (kcal) 728 831 861 813 921
CHO (g) 104 109 113 136 132
PTN {g) 32 41 33 30 43
LPD (g) 20 25 K| 17 36

Vit. A {mcg) 322 270 438 256 593

Vit. C {mg) 19 12 21 53 81
Ca(mg) 361 355 495 357 550

Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (9) PTN {g} LPD (o)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 36% do VET
26
831 119 36
57% 17% 28%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
376 37 424 5

CRNSZ 601

alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC

(%ig’ DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: € - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANG - PERICDC INTEGRAL
MES E ANO: MARCO/ABRIL 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Leite | | i i Leit i
LANCHE eite Integra Leite Integral Leite Integral gite Integral Leite Integral
Manha: 08:00 Piio com Manteiaa Péo com Requeijdo Balo de Frutas P30 com Ovos P30 com Requeiido Caseiro
g Caseiro (Cenoura/Banana/Magd) com Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Fejjao Feijao
ALMOGO Ovos Mexidos Frgngt;otAsTad]o com Igca;de g;rlsjaggi\gza Iscas d:oF‘:/gir?do Ptucadlnha Filé gz fio:;e;oxa
Manha: 10:00 atatas [nglesa ozida ¢ a agrete g
Salada de Salada de Beterraba Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Pepino
Cenoura/Batata/Brocolis
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Caqui Banana Mamao Melao
Arroz Arroz . Arroz Arroz
— Macarréo ao sugo
Feijao Feijao Feijao Polenta
JANTAR Carne Bovina Cozida com Came Suina com Peito de Frango Cozido com Carme Bovina Picadinha com| Carne Bovina Moida com
Tarde: 15:00 | Cebola/Tomate/Cheiro Abobrinha/Cebola/ Tomate/Cebola/Cheiro
Batata Inglesa Molho de Tomate
Verde Tomate Verde
Salada Escarola Salada de Tomate Salada de Cenoura Salada de Couve-Flor Salada de Couve
Energia (kcal) 745 871 922 736 796
CHO (g) 107 121 131 106 108
PTN (g) 27 40 39 36 39
LPD (g) 28 26 36 19 23
Vit. A (meg) 835 142 950 4244 205
Vit. C (mg) 37 41 28 133 34
Ca (mg) 386 348 428 533 328
Fe (mg) 4 5 4 9 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (q) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 @ 15% do VET 25 2 35% do VET
2
814 115 36 6
56% 18% 29%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1275 55 405 5

CONSIDER ﬁi ES: Cardapio podera ser alterade com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos Jltraprgcesgados e
alimentos com agUear, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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