PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: C! - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025

REREICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/08/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
LANCHE , . , . . . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula [nfantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Aoz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALNOCO
Manha: 10:00 Carne Bovinaem | Sobrecoxa em Cubos| Carne Bovinaem | Peito de Frango em
Cubos Refogada Refogada Cubos Refogada | Cubos Refogado
Mandicca e Tomate Batata e Tomate Cenoura Batata Doce e Couve
LAN‘CHI_E Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infanil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - o
Tarde: 13:30 Maca Banana Mamao Banana Prata
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao
JANTAR Peito de Frango em ) -
Tarde: 15:00 Cubos Refogado Came Bovina Moida Sobrecoxa em Omelete de Fomo
Refogada Cubos Refogada
Chuchu e Cenoura |Cenoura e Couve Flor|  Mandioguinha Espinafre
Enetgia (kcal) 534 614 526 582
CHO (g) 82 105 81 92
PN (g) 20 20 21 22
LPD {g) 13 12 12 14
Vit A (mcg) 445 443 421 692
Vit| C (mg) 64 57 44 70
Ca (mg) 300 299 296 374
Fe (mg) 5 6 6 6
Composigdo Nufricional (Média Semanal)
, CHC (g} PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2.65% da VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
- a0 21 13
64% 15% 20%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
500,25 59 317 575

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resclugdo CD/FNDE #°6, de § de Maio de 2028, *
devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, cmegarkl £

papinhag

bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nulricionista@edu. imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEI,CAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
LA[L'_K,:HE_ Férmula Infantil Formula Infanil Férmmula Infantil Férmuta Infantil Férmula Infantil
Manhg: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feij@o Feijao Feijao
Manhs: 10:00 Sobrecoxa em Cubos | Peito de Frango em Figado Bovino Came Bovinaem | Peito de Frango em
' Refogada Cubos Refogado Refogado Cubos Refogada Cubos Refogado
. Mandioca e
Abobrinha e Repoiho Chuchu Batata e Escarola andlgfia Cenoura e Couve
Almeirao
LANCHE , . , . , ) \ . , .
an. Formula Infantil Férmula Infantil Farmula infantil Formula infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ~ - ~ =
Torde: 13:30 Meldo Maga Banana Mamao Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijgo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Moida | Came Bovina Moida | Came Bovina em Sobrecoxa em Figado Bovino
Refogada Refogada Cubos Refogada Cubos Refogada Refogado
Cenoura Beterraba Cenoura Brocolis AbGhora e Tomate
Energia (kcal) 538 585 543 561 529
CHO (a) 83 98 85 88 82
PTN (g) 21 19 21 22 22
LRD (g) 13 12 12 13 12
Vit. A (meg) 490 277 2010 360 2192
Vit.|C {mg) 45 40 39 47 101
Ca(mg) 304 297 293 33 334
Fe (mg) 6 6 7 8 7
Composigao nutricional (Média semanal)
3 CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
o5 87 21 12
63% 15% 20%
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
1066 54 308 6
CONSIDHRAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeites; Cardapio elaborado conforme Resolugao CDfFNDE n°8, de 8 de Maio de 2020;) mntos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devam ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprey gF a sefvir pelas
berdas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigSes.
C"r{,“iﬂ(' nedaSilva
utiiciomsta d1Divisdoda
Telefone: 3404-1846 Aldtm 0196 20 S olar
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br S




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAOD

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: C1 - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: SETEMBRO 2025

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
LANCHE . . . . . , . .
Manha: 08:00 Férmula Infanil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALNOCO RO Feijao Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovinaem | Sobrecoxa em Cubos| Carne Bovinaem | Peito de Frango em
Cubos Refogada Refogada Cubos Refogada Cubos Refogado
Acelga e Tomate | Abobrinha e Almeirao| Couve e Cenoura |Mandioca e Escarola
A KI,CHF_E Férmula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE o =
Tarde: 13:30 Maca Banana Maméao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
JANTAR
Tarde: 15:00 Sobrecoxa em Cubos | Came Bovinaem | Peito de Frango em Omelete com
Refogada Cubos Refogada Cubos Refogado Espinafre
Chuchu Couve Flor Abdbora Tomate
Energia (keel) 580 505 536 517
CHO {g) 97 75 81 87
PN (g} 18 2 22 17
LAD (g) 12 12 13 11
Vit, A (mcg) 356 344 585 335
Vit.C (mg) 47 47 86 53
C4 (mg) 300 302 334 303
Fe (mg) 6 6 6 )
Composigao nutricionat (Média semanal)
i CHO (g) PTN (g) LPD{g)
Energia (kcal) 55  65% do VET 10 a 15% do VET 252 35% do VET
5345 85 20 12
64% 15% 20%
Vit. A {meg) Vit. C (mg} Ca (mg} Fe (mg)
405 61 310 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horaria sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,€K f:
papinhas Hevem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com & colher, nunca sopra pe -

bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervales das refeigGes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRiQAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025
RE FEI’(;/T\O:' SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 251092025 26/09/2025
LANCHE . , , . , . , , , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Amoz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO
Manha: 10:00 Peitc de Frango em Omelete de Forno Figado Bovino Carne Bovina em Sobracoxa em
; Cubos com
Cubos Refogado com Espinafre Acebolado Cubos Refogada
Refogada
Beterraba Chuchu Cenoura e Escarola | Mandioca e Tomate | Abobrinha e Repotho
LANCHE . . , . . ) , . , .
an. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - - ~ =
Tarde: 13:30 Meldo Maca Banana Maméao Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Integral Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijéo Feijao Feijgo Feijao
JANTAR
Tarde: 15:00 Carne Bovina em Came Bovina Moida | Carne Bovina Moida | Peito de Frango em | Carne Bovina em
Cubos Refogada Refogada Refogada Cubos Refogado Cubos Refogada
Abobrinha Cenoura e Chuchu Cenoura Batata e Tomate | Berinjela e Tomate
Energia (keal) 524 552 519 5 548
CHO (q) 79 83 80 e 89
PTN (g) 21 21 19 19 18
LFD (g) 13 15 13 12 12
Vit. A (mcg) 340 502 2041 an 288
Vit.|C (mg) 43 43 40 53 40
C4 (mg) 296 329 289 293 280
Fe (mg) ] 6 ] 6 6
Composicao nufricional (Média semanat)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
547 86 20 13
63% 14% 21%
Vit, A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
696 44 299 6
A
CONSIDHRACOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeighes; Cardapio efaborado conforme Resolugdo CDIFNDE n°6, de & de Maio \ 4‘ Jispentos das
papinhas devem ser amassadus ou raspades; Todos o5 alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar & papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar/gaMigdar p sepvir pelas
bordas, pois esfriam antas; Oferecer agua para as criangas nos infervalos das refeigdes. ’
CintiaC Bdasiiva
Nutiiciok d1D|U|ssoﬁa
Telefone; 3404-1846 “""‘r;'m S
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO; Ci - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO - OUTUBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
LANCHE , . . . , . , . . .
ManH: 08:00 Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Amoz Arroz Amoz
- Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Omelete de Forno com| Peito de Frango em | Sobrecoxa em Cubos| Carne Bovinaem | Peito de Frango em
Espinafre Cubos Refogado Refogada Cubes Refogada Cubos Refogado
Beterraba Abobora Abobrinha e Tomate Man?{gg; |2ha B Mandioca e Chuchu
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Fémmula Infantif Formula infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N - <
Tarde: 13:30 Meldo Maga Banana Mamé&o Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Amoz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijéo Feijao
JANTAR ‘ ' ) J )
Tarde: 15:00 Came Bovinaem | Came Bovina Moida | Camne Bovinaem | Peito de Frangoem | Came Bovina em
Cubos Refogada Refogada Cubos Refogada Cubos Refogado Cubos Refogada
Abobrinha Cenoura e Repolho Batata e Chuchu Beterraba Batata e Tomate
Energia {kcal) 551 545 616 550 592
CHO {g) 84 83 106 85 96
PTN {g) 20 22 19 22 22
LPD (g) 14 13 12 13 13
Vit. A (mcg) 419 425 375 381 307
Vit.|C (mg) 41 44 82 81 82
Ca (mg) 324 308 299 315 209
Fe (mg) ] 6 6 6 6
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHC (g PTN (9) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
91 21 13
571
64% 15% 20%
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
381 58 309 ]
IP
/
CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaberado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio gek {04 i :G{JS das
papinhas [devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colfiar, nunca sopr pmacara g rw‘ru’peias
bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigfes. | ;“
Cintia & LR afilva
utricio 1 visinde
Telefone: 3404-1846 Alim e Z 3 rq"r;:olar
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




