PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

&y,
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR : ‘
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBAN@M dw ﬂW
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGR
MES E ANO: AGOSTO/ 2025 Bl

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/08/2025 (5/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
Leite Integral Leite Integral Leite infegral Leite Integral Leite Infegral
LANCHE [2F Requeija Bolo de Banana com
Manha: 08:00 Pao com Manteiga 40 cofn ReqUEj=o Biscoito de Polvilho P30 com Ovo )
Caseiro Suco de Laranja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijo
. Mogueca de Peixe - .
ALMOCO Frango Cozido com (Mandioca, Tomate, Plcaldmho dg Carne Came Suina Cozida Iscas Qe Carne Bovina
Manha: 10:00 Legumes . - Bovina Cozida com Cozida com Batata
Cebola, Pimentdo e com Cebola eTomate
{ Chuchu/Cenoura) ) Batata Inglesa Doce
Cheiro Verde)
Salada de Alface Salada de !Belerraba Salada de Couve-Flor Salada de Chuchu com Salada Tomate
Cozida Salsa
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Maca Abacaxi Banana Mexerica
- Arroz Lanche Natural (Pao,
Macarrao ao Sugo Arroz Felfio Arroz Frango Desfiado,
JANTAR Came Bovina Moida ih Filé de Sobrecoxa Sopa de Abohora Requeijao Caseiro com
Tarde: 15:00 Refegada com Molho SOPS oi?n:eggnihgame Assado com Batata Cabotia, Frango Cenoura Ralada €
de Tomate -y ’ Inglesa Desfiado, Batata Alface)
Abobrinha, Repolfio e Inglesa, Mandioguinha, [ Suco de Frut
Salada de Brocolis Tomate Salada de Pepino nglesa, MandioqUinna, uco ¢ .m as
Cenoura e Couve {Sem Acucar)
Energia {keal) 734 1127 706 734 1017
CHO (g) 99 157 89 93 150
PTN (g) 28 53 32 28 44
LPD {g) 26 32 24 26 36
Vit. A (mcg) 541 180 118 541 353
Vit. C (mg) 17 28 56 17 247
Ca{mg) 340 390 281 340 541
Fe (mg) 4 10 4 4 5
Composig&o nutricional {Média semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
864 119 37 29
55% 17% 30%
Vit. A (meg) Vit C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
347 73 378 5

SIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentog
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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CARDAPIO: C! - BOLSA CRECHE - ZONA URBAN . .
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEG m 0(0-& ﬂw

MES E ANO: AGOSTO / 2025

Deg
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LANCHE
Manha: 08:00 . Pso com Requeijdo | Bolo de Frutas (Banana, . . Pao com Requeijdo
Pao com Ovo , _ Péo com Manteiga .
Caseiro com Cenoura Maga e Cenoura) Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Came Bovina Moida Figado Bovino Tiras de Carne Bovina
ALMOGO Refogada com Tomate [ co oo oo peanao Picadinho com Carne Suina Cozida | % = e com
Manha: 10:00 e Cebola 9 90 [ Anobrinha,Tomatee | com Abobora Cabotia E
( Sem Molho) Cebola d
Salada de Batata, Salada de Tomate Salada de Escarola
Repolho Refogado Cenoura e Brocolis com Peping Salada de Tomate {Cortar Fininho)
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Mamao Laranja Maga Melao
Arroz .
Arroz Arroz - Arroz Macarrao ao Sugo
Feijdo
JANTAR Sopa de M . Came Bovina em Cubos|  Sopa de Mandioca, Frango Cozido
Tarde: 15:00 Fra:?g: Beatata:Tr:rTgéa Sopa de Feijao, com Legumes (Cara/ | Macarrao Ave Maria, | Picadinho com Molho
’ 9'%52, | Macarrao, Came Bovina, Cenoura) Carmne Bovina Desfiada, de Tomate

Cenourg, Abobrinha e

, Chuchu e Abdbora Cenoura, Chuchu e
Ervilha Salada de Couve (Cortar ' .
Fininho) Couve Salada de Couve-Flor
Energia (kcal) 630 1240 842 1329 §76
CHO (g} 84 200 125 212 98
PTN (g} 3 51 33 56 K}
LPD (g) 19 a3 32 30 17
Vit. A (mcg) 151 797 4293 992 290
Vit. C (mg) 8 40 135 42 15
Ca{mg) 326 562 589 407 334
Fe {mg} 5 8 7 9 4
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10a15%doVET | 25235% do VET
144 40 26
9
B 61% 17% 25%
Vit A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1305 48 444 7

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

RACOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adocantes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& SECRETARIA DA EDUCAGAQ
_ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FELLI Z
CARDAPIO: C1 - BOLSA CRECHE - ZONA URBAN
i q ¢
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEG m o(ﬁ-y Oll/Sf
MES E ANO: AGOSTO / 2025
by
REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
. no. . . P30 com Requeijao Bolo de Banana ~ . Pao com Requeijao
Manha: 08:00 . .
Pao com Manteiga Cassiro com Cenoura com Aveia Fao com Cvo Mexido Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijao Feiido Feijdo Feijdo Feijao
ALMOCO Sobrecoxa de Frango | Iscas de Came Bovina |  Moqueca de Peixe : . . ;
Manha: 1000 | Refegada com Tomate, Cozida com Chuchu e {Batata, Tomate e Carnen?lt\)d\n:zg‘,omda . SL(J;na Cozido
Cebola e Cheiro Verde Cenoura Cheiro Verde) com Wandioca EOMSEAONIS
Salada de Chicoria A Salada de Acelga
(Cortar Fininho) Salada deTomate Salada de Brécolis Salada de Alface (Cortar Fininho)
LANCHE Leite Integral Leits Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Banana Maca Laranja Pera
Aoz Arroz Macarréo ao Sugo Ar-r.?z i
Feijao Polenta
Macarra Almdndegas de Carne " . .
] J;ZNT%ROO (832?1?: rtliiﬁhaat(::aar:g Sopa de Aoz, Frango | - Boyina Moida com File dz SoZrecoxa Carr;\: lBhOVI(;IBTMOId?
arde: 15; : ; ssada com Molhg de Tomate
Bovina Moida, Cenoura, Desfiado, Abobara, Molho de Tomate
Mandioguinha Batata Inglesa, | :
a,:b ;l Mandioquinha e Ervithas Salada Cenouracom | Saladade Beterraba Salada de' C?ouve
obrinha Vagem Cozida {Cortar Fininha)
Energia (kcal) 808 825 943 625 750
CHO (g) 96 112 145 85 100
PTN (g) 34 47 36 M4 34
LPD (g) 32 21 38 16 25
Vit. A (mcg) 401 969 652 176 302
Vit C {mg) 39 14 61 64 19
Ca (mg} 346 325 464 343 349
Fe {mg}) 5 4 5 4 4
Composicao nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
790 108 37 26
54% 19% 30%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
500 39 365 4
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RAGOES: Cardapio podera ser alterado com autotizagao prévia das Nutri

ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

cionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g SECRETARIA DA EDUCAGAO
&gj DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FELI Z

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBAN
. [ ] ¢
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODQ INTEG@M 0(05/ 0“)5/

MES E ANO: AGOSTO / 2025

beg
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/08/2025 26/08/2025 2710812025 28/08/2025 20/08/2025
LANCHE |eite Integral Leite Integrat Leite Integral Leite Integral Leite Integral
£ o . , Pac com Requeijdo Pao com Requeijao i ] Bolo de Banana
Manhé: 08:00 Pio com Manteiga Caseiro Caseifo e Cenoura | P20 com OvoMexido | -y e Macé
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Figado Bovino Pf::dqr?hic::; °§§a
ALNPCQ Ovos Mexidos FicaGRcom Estrogonofe de Frango Bife Bovino Cozida de | com ’
Manha: 10:00 Abobora/Cebola e g 9 Panela Acebolado .
Cebola/Tomate/Cheiro
Tomate
Verde
Salada de Abobr.mha, Salada de Tomate Salada de Batata Inglesa Salada de Brocolis Salada de.Cenoura
Cengura e Ervilha com Ovos Cozida
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Mexerica Maméo Banana Salada de Frutas
Arroz Magarréo ao Sugo Ar[‘fz Arroz Buraco Quente (Pao
T TEE e Feijao T com Came Bovina
opa de Feljao, Ca , . , i
JANTAR pa de Fell0, vaMe | oo me Bovina Moidaao | Came Suina Cozida opa ce BegLmes Moida ao Molho de
Tarde: 15:00 Bovina, Macarrao Molho de Tomat Abobrinh (Macarréo Ave Maria, Tomale)
Conchinha, ol (IS com Apoorinna Frango, Cenaura,
Mandioguinha, Chuchu Satada de Couve-Flor Salada de Betenaba Batata, Chuchu e Suco de Fruta Integral
g Couve Cozida Vagem)
Energia {kcal) 1505 888 912 77 813
CHO {g) 114 126 120 97 126
PTN (g} 36 46 47 43 36
LPD (g) 114 23 28 24 19
Vit. A (meg) 497 40528 256 313 415
Vit. C (mg) 13 151 75 44 50
Ca{my) 361 539 454 382 349
Fe {mg) 8 10 5 6 7
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET |  25a35%doVET
979 17 42 42
48% 17% 38%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
1282 67 417 7

:’ DERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibide o consumo de alimenios
/ ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes. \ ’
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