PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIC: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: JANEIRO 2025

/

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA “ISEXTR
HORARIO 06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral ,,_‘a—»i:eitﬁntegral
Manha: 08:00 P&o com Manteiga Péo com Requeijao P30 com Ovo Mexido | Bolo de Banana com Aveia Pa G| Requeljda
Caseiro Caseiro com Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Frango Picadinho . Figado Bovino Picadinho
ALMOGO Refogado com Game Boving euEUhos ao Vinagrete Filé de Sobrecoxa
Manha: 10:00 | Cehola/Tomate/Pimentao Cozida com Estrogonofe de Frango | (ceholarTomate/Cheiro | Assado com Batatas
. Mandioca/Cebola/Tomate Verd
| Cheiro Verds erde)
Salada de Cenoura Salada de
Bidids Salada de Escarola Batata/Cenoura/Ervilha Salada de Alface Salada de Acelga
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Banana Mamso Laranja Melancia
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao ao Sugo — _—
Feijgao Feijao Feijéo Polenta
JANTAR e Moida Retogads Sobrecoxa de Frango com Carne Suina em Cubos Iscas de Carne Bovina Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00 com Gebola/Tomate o g com Abobrinha Acebolada com Molho de Tomate
Cheiro Verde Refogada com Chuchu
Saladade Brocolis | Salada de Beterraba Saladade Tomate | 202 gg;aeg”" M | Salada de Couve
Energia (kcal) 738 748 968 1843 757
CHO (g) 101 117 134 144 115
PTN (g) 7 33 44 45 31
LPD (g) 26 17 37 123 20
Vit A (mcg) 666 238 4425 1106 1019
Vit. C (mg) 10 16 142 78 24
Ca (mg) 326 326 620 490 349
Fe (mg) 4 4 9 7 4
Composigo nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 56 2 65% do VET 10 & 15% do VET 25 2 35% do VET
1011 122 36 45 ..
48% 14% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) g /
<BaFohlLeme W
[ %{c‘ Y %h o-de v o t,::,'.?,&é{u’ &)‘Del\da Silva
A agso Egootar T e S
CRN34 140

ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

IDERACOES: Cardapio podsra ser alterado com autorizagio prévia das Nulricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARiA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES £ ANO: JANEIRO 2025

y ;
o

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral ~Leite Integral
Manhé&: 08:00 | Pao com Ovo Mexido Pdo com quua;ao : Bolo’de FALES ; Pao com Manteiga Péo com Rfequeuao
Casgira (Cenoura/BananaMaca) Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijgo Feijdo Feijéo
ALMOGO Carne Bovina Moida . . Moqueca de Peixe Carne Bovina Refogada . .
Manhé: 10:00 |Refogada com Abobora e P;ggodz dzrir;i? f;ciig;o (Batata, Tomate, Pimentdo,| com Tomate, Cebola e Carss:ol-\gnjn?;ada
Cheiro Verde g 9 Cheiro Verde e Cebola) Cheiro Verde g
Salada de Tomate Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Escarola Satada de Pepino
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Manga Banana Meldo
Ar[ciz Arf?z Macarrdo ao Sugo Ar,r,?z Macarréo ao Sugo
Feijao Feijao Feijao
JANTAR Carne Suinaem {B:g;gz f:éngfﬁzz Almdndegas de Carne Frango Assado com CZ;TSREﬂiZT:iOSSQm
Tarde: 15:00 Cubinhos Acebolada Bovina Moida Batatas
Tomate Verde
Salada de Brécolis Salada de Acelga Salada de Couve-Flor Salada de Cenoura Salada de Couve
Energia (kcal) 697 735 735 956 660
CHO (qg) 97 114 111 140 96
PTN (g) 33 32 29 37 30
LPD (g) 19 17 20 41 17
Vit. A (meg) 141 891 174 821 118
Vit. C (mg) 30 11 12 112 12
Ca (mg) 347 337 324 469 30
Fe (mg) 5 4 4 5 3
Composigédo nutricional (Média semanal) .
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) {1
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 26 a 35% do VET
756 112 32 23 f
59% 17% 27% Y
Vit, A (mog) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintiphfstiatiedasily
429 35 358 4 A\ﬁmc-'Rr:‘g;a;f;é:ol&r

ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibida o consumo de aiimentos



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
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FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL f
MES E ANO: JANEIRO 2025 /
AN
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA ~ . SEXFA
HORARIO 20/01/2025 2110112025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite rftegral
Manha: 08:00 P&o com Manteiga Pao-com Requeijao P3o com Ove Mexido Bolg de Frutas £ Péo cipn Rfeque|1ao
Caseiro com Cenoura (Cenoura/Banana/Magé) Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feiido
Figado Bovino Ao
ALMOCO Peito de Frango com  |Came Suina Refogada com Vinagrete Filé de Sobrecoxa Assada | Estrogonofe de Carne
Manha: 1¢:09 Batala e Cenoura Cebola/Cenoura Ralada | (Cebola/Tomate/Cheiro com Batata Bovina
Verde)
Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Alface Saladage Tpmaie com S,ama de
Pepino Batata/Ervilha e Ovos
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Lejte Integral Leite Integral
Tarde: 13.00 Manga Pera Banana Mamao Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo
Feijao Feijdo Feijao Polenta
JANTAR Carne Moida com . Carne Bovina Moida Peito de Frango
Tarde: 1500 | Chuchu/Tomate/Cheiro Came Bovina em Cubos | Refogada com Cebolae | Picadinho ao Molho de
Verde Iscas de Frango Acebolada|  Cozida com Mandicca Tomate Tomate
. Salada de Repolho com . Salada de Couve
Salada de Tomate Salada de Ababrinha Cenoura Ralada Salada de Brocolis Manteiga
Energia (kcal) 751 741 907 698 886
CHO (g) 101 104 128 91 128
PTN (g) 34 38 47 34 39
LPD (g} 28 19 23 23 37
Vit. A (meg) 389 229 4189 162 361
Vit. C (mg) 63 16 77 10 92
Ca (mg) 320 319 532 405 428
Fe (mg) 4 3 1 4 4
Composigao nutricional (Média semana)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
797 110 37 26
55% 18% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg}) Fe (mg)
1066 52 40 5

entagdo Fhooler
CRME2 801 <

Divistnde
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CONSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nulricionistas da Divisao de Alimentagao Escolar; £ proibido oferecer
alimentos uiraprocessados e afimentos contendo agiicar, me) ou adoganies para menores de 3 anos de idade.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.hr

Silva
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CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA ,/9 P
¥
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL / /
MES E ANO: JANEIRO 2025 \
N
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2710112025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leife Integral
Manha: 08:00 Pio com Ovo Mexido Pao com Rfequeljao Pao com Manteiga Pao'com Requeijdo Bolo de Bar?ana com
Caseiro Caseiro com Cenoura Aveia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijgo Feijdo Feijgo
Came Bovina Molda Moqueca de Peixe Came Bovina Moida Iscas de Carne Bovina
AU\’IOCO Refogada com (Mandioca, Tomate, Carne Suina com Cenoura Refoaada com Cebola & Refogada com
Manha: 10:00 | Batata/Cebola e Cheiro | Pimentdo, Cheiro Verde e e Cebola 9 Cebola/Tomate/Pimentd
Tomate
Verde Cebola) es
Salada de Alface Salada de Repolhio com Salada de Tomate Salada de Escarola Salada de.CenDura
Cenoura Cozida
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Laranja Banana Maga Mamao Salada de frutas
Arroz - Arroz Arroz Lanche Natural (P&o
Macarrao ao sugo
ANTAR Feijgo Feijio Feijo e ’FF:""”QO
aL. Alméndegas de Came | Filé de Sobrecoxa Assado [ Peito de Frango Cozido eshada equelao
Tarde: 15:00 Sobrecoxa Refogada . Caseiro/Alface/Tomate)
Moida com Batatas com Batata Doce
Salada Abobrinha Salada de Altace SaladadeAcelga | SAada dePepinocom | Suco de Fruta Nalura|
Tomate (Sem agucar)
Energia {kcal) 685 1094 772 730 901
CHO (g} 93 182 102 108 122
PTN {g) 32 40 28 32 40
LPD (g) 20 24 28 19 36
Vit. A (mcg) 275 1221 313 971 782
Vit. C (mg) 60 48 17 73 37
Ca(mg) 361 398 391 363 479
Fe (mg) 4 5 3 4 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
) CHO(g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET -
837 121 34 25
58% 16% 27%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg}) Ca (mg) Fe {mg)
712 a7 398 4 Cintiag daSilve
1 abDivisfrde

CRN 52504

ultraprocessados e alimentes com aglcar. mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda botsacreche@edu limeira.sp.gov.br

Alim 779 % - aolgr
CRN 24 140

COES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos



