. PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
& GEaa N, SECRETARIA DA EDUCACAO
| DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 08 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEI'C;&OI SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
LAN,CHE Fomula Infantit Formula Infantil | Formuia Infantil | Formula Infantil { Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Banana Beterraba Pera Mandicguinha
LANCHE , . . .
Tarde: 12:00 Fomula Infantil Férmula Infantil

Formula infantil | Férmula Infantil | Formuta Infantil

LANCHE , ,
Tarde: 13-30 Formuia infantil

Farmula Infantil Formula Infantil | Fémuia infantil | Férmula Infantil

LANCHE X ,
Tarde: 15:00 Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Energia (kcal) 451 489 453 474 464
CHO (g) 56 66 57 63 59
PTN(g) 1 11 11 10 11
LPD { 21 21 21 21 Al
Vit. A (mcg) 148 7 0 0 5
Vit. C (mg) 1 3 1 1 2
Ca (mg) 522 519 521 521 520
Fe {mg) 7 8 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
energia keal) | o6 2 65% do VET (10 15% do VET |25 a 35% do VET
466 60 11 21
52% 9% 41%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
32 2 521 7
lone
phsrin
Al

CRMSZ 601

CR 34 140
CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem

ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeiges. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

s, SECRETARIA DA EDUCAGAC
L 1 DEPARTAMETO DE LOGISTICAE NUTRICf\O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO:; Ci - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026
REFEI'QAOi SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/02/2026 10/02/2026 110212026 12/02/2026 13/02/2026
LAh_IF:HFf Formula Infanti Férmufa Infanil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula infanil
Manha: 08:00
ALMCCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de
Manha: 10:00 Abobora Mandioguinha Beterraba Batata Inglesa Chuchu
LAN,CHF_E Férmula infanti Férmula Infanfil Formula Infantil { Formula Infantil | Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE , . , , , . , . , )
Cem. Formula Infanti Formula Infantil | Foérmula Infantl | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde; 13:30
LAN_CHE Formula Infanti Férmula Infantil Formuia Infantil | Formufa Infantif | Formula infantif
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 449 464 453 457 447
CHO (g} 56 59 57 57 55
PTN (g) 10 it 11 11 10
LPD (g} 21 21 21 1 21
Vit. A (mog) 107 5 0 0 0
Vit. C (mg) 0 2 i 6 2
Ca (mg) 519 520 521 518 519
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD(g)
Energia (k23 | 55 2 65% do VET | 10 2 15% do VET |25 a 35% do VET
57 11 21
454 50% 9% 42%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
22 2 519 7

Nutncionista daDivisdo ds
AlimentagdoEscoiar
CRN 34 140

CONSIDERACOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem
ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Aé 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agtcar, mel ou adogantes,

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
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CARDAPIO; Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA N TR L
. A T
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL -\'“ AT T \?-/e'
IS *
MES E ANO: FEVEREIRQ 2026
REFEI'GAOI SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/02/2026 171022026 18/02/2026 1902/2026 20/02/2026
LANCHE , . . )
Manha: 08:00 Formula infantil | Formula infanti
ALMOCO REUNIAQ Papinha de: Papinha de:
Manha: 10,00 | CARNAVAL CARNAVAL | bEDAGOGICA | Abacats Abdbora
LANCHE , . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil | Formuia Infantil
LANCHE . . . .
Tarde- 13:30 Formufa Infanti! | Formula infantil
LANCHE ) . , .
Tarde: 1500 Férmula Infantil | Formula Infantil
Energia (kcal) 468 449
CHO (g) 61 56
PTN (g) 11 10
LPD (g) 21 21
Vit. A (mcg) 1 17
Vit C (mg) 17 0
Ca (mg) 528 519
Fe (mg) 7 7
Composigdo Nutricional {Média Semanaf)
. CHOQ (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal | o5 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 2 35% do VET
59 11 21
459 51% 9% 41%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg)
9 Y] 524 7
A s I
CRNS2 681

CRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem
ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigfes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMETO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: C - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 08 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEI'CAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/02/2026 24102/2026 2510212026 26/02/2026 2710212026
SNCHE | Fomulainfantl | Formula infantl | Fommula nfantl | Formula infantl | Formua ifant
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: - tF’tapli:hla de: Fapinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 | Banana com Aveia | 222 'giesa com Mandioca Mamao Batata Doce
Brocolis
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil { Formula Infantil | Formula Infant]
Tarde: 13:30
LAN_CHI,E Formula Infantil Fomuia Infantit Férmula Infantl ; Formula Infantil | Formula Infant
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 497 457 474 46 467
CHO (g) 68 57 62 60 60
PTN (g) 11 11 11 11 11
LPD (g} 21 21 21 21 21
Vit A (meg) 7 0 3 43 143
Vit. C (mg) 3 6 3 39 3
Ca (mg) 520 518 520 529 521
Fe {mg) 8 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
, CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (al) | s 4 65% do VET | 10.a 15% do VET |25 a 35% de VET
61 11 21
388 63% 11% 49%
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
39 11 522 7

MutricionT¥ia da Diviplio ay
AdmantaclioEs
CRMSZ 60

EnTStla da Divisdode
AlimertagiicZscolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizag5o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem
ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicéies. Até 1 ano deve ser
oferecido a fdrmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ulfraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



