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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | Bjscoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 : i ~
09:30 - 10:00 Laranja Maca Banana Maméo Banana Prata
Arroz Macarréo Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolerliesacom Feijao Feijzo Feijao
Manjericéo
ALMOCO Bife a Rolé de (Came Bovina | Omelete de Forno
11:30 1%. 00 Frango Cozido Moida) com Espinafre Sobrecoxaem | Carne Bovina em
At Cubos com Cubos com
Salada de Repolho Salada de Chuchu e Mandioca e
Salada de Pepino Beterraba Cenoura Tomate
Pera
Suplemento logurte Suplemento Suplemento Suplemento
PR Bisnaguinha com Bisnaguinha com
14:30- 16:00 | Biscoito Maisena | Flocos de Milho gumn’ Biscoito Maria | Paté de Frango
Manteiga ,
(caseiro)
Energia (kcal) 820 781 1078 840 996
CHO (g) 142 155 163 140 167
PTN (g) 36 4 38 35 48
LPD (g) 13 8 31 16 16
Composigao Nutricional (Média Semanal) \/j
N { /
\W B , CHO (g) PTN (g) LPD (g) N
%j\LE::;L Energia (Kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 252 35% do VET AN
e 153 40 17 Cinting
o 902,87 {

68%

18%

17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8

de Mai

Telefon

o de 2020.

e: 3404-1844

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

£9%

18%

15%

g SECRETARIA DA EDUCAGAO
...... e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/11/2025 11/11/2025 12111/2025 13/11/2025 14/11/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | Bigcoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . - «
09:30 - 10:00 Laranja Maga Banana Mama&o Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Peixe com Batata,
11:30 - 13:00 | Sobrecoxa em Carne Bovina em | Tomate & Cheiro Carne em Flocos | Scobrecoxa em
Cubos Refogada com Acebolada Cubos com
Cubos com Chuchu Verde
Cenoura e
e Tomate
Salada de Acelga Salada de Alface | Salada de Couve Tomate
Suplemento logurte Suplemento Suplemento Suco Integral
LANCHE 3 Bisnaguinha com
14:30-16:00 | . . . , . o . i '
6:0 Biscoito Maisena | Flocos de Milho Paté de Atum | Biscoito Maisena B|snagumt.1lfi1 eom
. Requeijao
(caseiro)
Energia (kcal) 857 872 994 858 087
CHO (g) 142 168 167 141 167
PTN (g) 37 44 46 39 36
LPD (g) 16 1 16 16 19
‘ Composigéo Nutricional (Média Semanal) 1/;; )
Wy . CHO (g) PTN (g) LPD (g) 7.9
ctoR UL Energia {keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET V205
tri 10 N A
388 I 157 40 16

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17111/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | Biscoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Maisena
NCH
0;5309 1%.020 Melao Maca Meldo
Arroz B Arroz
- Macarrao Integral
Feijao ao Sugo com Feijao
Manjericao e
ALMOCO Almdndegas de | ..
130, 1%.00 Omelete de Forno Frango Figado Acebolado Feriado Ponto facultativo
Salada de Pepino
gii‘:fag: Salada de Repolho
Laranja
Suplemento logurte logurte
LANCHE 3
14:30 - 16:00 | giscoito Maisena | Flocos de Milho | Biscoito Polvilho
Energia (kcal) 848 818 1205
CHO (g) 143 158 172
PTN (g) 34 39 40
LPD (g) 16 13 40 _,
" 74
@2@ !"i d.r Composigao Nufricional (Média Semanal) /_f’ /Y
ORI PALATE _ CHO (g) PTN (g) LPD (g) &
’ g{ﬁ{ggg“m Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10215% doVET |  25a35% do VET ;
65727 158 38 23

66%

16%

22%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD )
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
LANCHE 1 Supiemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | piscoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 < N
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Mamao Banana Prata
Arroz Macarrao Vegetal Arroz Arroz Arroz
Feijao a0 Sugo com Feijao Feijao Feijgo
Manjericdo e Came
ALMOCO em Cubos Tilapia Empanada Sobrecoxa em
1130 1%.00 Peito de Frango Refogada Assada Carne Bovina em | Cubos Refogada
ROt em Cubos Cubos com
Refogado com Mandioca e
Salada de Acel
_ Repoitho
Laranja
Suplemento logurte Suplemento Suplemento Suco Integral
LANCHE X Bisnaguinha com Bisnaguinha com
14:30 -16:00 | Biscoito Maisena | Flocos de Milho Ui Biscoito Maisena | Paté de Atum
Manteiga ,
(caseiro)
Energia (kcal) 829 779 1072 863 981
CHO (g) 142 161 157 144 166
PTN (g) 37 40 35 37 37
LPD (g} 13 8 32 15 19
| Composigdo Nutricional (Média Semanal) e
AT TR . CHO (g) PTN {g) LPD (g) 17K
\cAQRURNAATR  Energia ezl 55 a 65% do VET 10215%doVET | 25a36% do VET { Y
Nutric o 154 37 17 2
CRY 904,70 ~

68%

17%

17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterag@es; Horario sugerido das refeigdes, Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°G, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




