PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES EANO: NOVEMBRO 2025

alimentagioEscolaw

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 031172025 0411412025 051172025 0671112025 071112025
LANCHE , . , i , . . . . ,
.y Formula infaniil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantit Formula Infanti
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de; Papinha de;
Manha: 10:00 Cenoura Abdbora Cabotia Beterraba Banana Prata Maméo
LAN_CHF Fomula Infantil Formula Infantil Formula [nfantil Formula Infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE : . , . . ) . ] . ;
Tarde: 13:30 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infanti Férmula Infantil
TaLS:%gEJO Famula Infan Férmula Infant Fémdalnfantl | Formulainfanti | Férmula Infanti
Energia (kcal) 451 453 449 466 493
CHO(g) 56 57 56 60 67
PTN (g) 1 1 10 1 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 148 0 107 43 16
Vit. C (mg) 1 1 0 39 11
Ca (mg) 522 521 519 529 521
Fe (mg) 7 7 7 7 8
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) ) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
[ ] 59 9 21
/ 462
/ f / 51% 8% 41% /
/{L, 1 Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintia L ilva
one P iksb 63 10 522 7 Nutri CTori5 da Divisio de

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agiicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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SECRETARIA DA EDUCAGAO
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CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA %\ ‘ 4
o % ' d i) 4
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL 7
!Egucl.ml;iu E/
MES E ANO: NOVEMBRO 2025 e |
REFE[(,‘.AOI SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1011172025 11112025 1201112025 13/11/2025 1411172025
MaLr:ll\gF:BEOO Fomula Infanti Formula [nfanti Férmula Infanti Formula [nfantil Formula Infantil
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de;
Manha: 10:00 Batata Doce Mandioquinha Pera Benana Manga
Tal;gzzﬁg%l} Férmula Infanti Formula Infandil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tal_rggﬁgio Férmuda Infantl Formula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Formula Infantil
TaL:i\:'c:P;I'EOO Fémmula tnfantil Férmula Infanti Farmula Infantil Férmula Infanti Farmuia Infantil
Enengia {kcal) 467 464 474 489 516
CHO {(g) 60 59 63 66 74
PTN (g) 11 11 10 11 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (meg) 143 5 0 7 0
Vit C (mg} 3 2 1 3 66
Ca (mg) 521 b20 521 519 52¢
Fe {mg) 7 7 7 8 7
Composig#o Nutricional (Média Semanal)
. CHO{g) PTN (g} LPD (g
Energia (k) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 265a35%do VET
64 11 Al
482
/ 53% 9% 39%
] Vit. A (meg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
[ N 15 522 7 Cintia
“k & Muticio

ad
Alum antagho Escolar

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a
servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

CARDAPIO: Ci - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

consciéncia negra

REFEI'CAOI SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17112025 18/11/2025 1811472025 20M1172025 2111172025
LANCHE , . , . , ]
Manh: 08:00 Férmula infaniil Férmidla Infanti Férmula Infantil
ALMOGC Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Batata Inglesa Mandioquinha Chuchu
LANCHE , . i . . . FERIADO REUNIAQ
Tarde: 12:00 Fomula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil PEDAGOGICA
LANCHE , . , g ; p
Tarde: 13:30 Fomula Infant Formula Infantil Formula Infanti
T.'j\_rAd:C!Fg:EOO Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infanti
Energia (kcal) 479 450 447
CHO (g} 55 56 55
PTN (g) 14 10 10
LPD (g) 23 21 21
Vit. A {mog) 20 71 0
Vit. C (mg) 0 4 2
Ca (mg) 528 521 518
Fe (mg) 8 7
Composigao Nufricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 558 65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
459 55 11 22
48% 10% 43%
Vit. A (meg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
30 2 523 7

L Beeta e an G anolar
GRM34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragSes; Horario sugerido das refeiges; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozides; Para esfiiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a
servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTQ DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/11/2025 2511172025 26/11/2025 271172025 28/11/2025
LN\.ICHE Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Feijio Carioca  [Maca Cozida ou Ralada Mamso Banana com Aveia | Abobora Cabofia
LAN.CH].E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infanil Férmula Infantil Férmuia Infandtil
Tarde: 12:00
LAN.CH.E Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantit
Tarde: 13:30
LAN_CH? Farmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil Formuta Infantif Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 461 471 466 497 449
CHO (g) 58 62 60 68 56
PTN (g) 1 10 11 11 10
LPD (g} 21 2 21 21 21
Vit. A (mcg) 0 4 43 7 107
Vit. C (mg) 0 1 39 3 0
Ca (mg) 523 518 529 520 519
Fe (mg) 8 7 7 8 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (qg)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10215%doVET | 25a35% do VET
469 61 11 21
52% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
32 9 522 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a
servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




