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BASQUETE 3X3 MASCULINO E FEMININO
Descricdo do objeto:

Projeto de formacdo esportiva na modalidade basquete 3 x3 masculino, a ser executado em no
minimo 02 (dois) equipamentos esportivos publicos e abertos & comunidade de forma gratuita,
sendo que, as equipes de rendimento poderéo realizar os treinamentos em instalacdes proprias
caso possua e, no caso de problemas de manutencdo ou reformas das instala¢cées publicas
utilizadas, a realizacdo das atividades de formagédo esportiva deverdo ocorrer em instalacfes
proprias ou parceiras da entidade, atendimento a partir dos 07 anos na fase de iniciagcdo com
realizacdo de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duracdo minima de uma hora cada, do
primeiro ao ultimo dia de cada més da vigéncia do termo de fomento, de acordo com o item 19.1
do presente edital, divididas em 02 (dois) periodos, podendo ser manhd e tarde, manha e noite
ou tarde e noite, de acordo com diretrizes a serem estabelecidas pela Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer e, sequencialmente, realizar atividades nas fases de treinamento e formacédo de
equipe de rendimento para participacdo de competi¢cdes oficiais, inclusive representando o
municipio em eventos de acordo com convocacao da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRICAO DA REALIDADE

INTRODUCAO

Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formacdo do homem e da
vida em sociedade, como matriz de socializacdo e transmissédo de valores, forma de sociabilidade
moderna, além de instrumento de educacdo e saude. O esporte tem sido apontado como uma
importante ferramenta de disseminagdo de valores éticos e morais, como a socializacdo, a
cooperacdo, a solidariedade, a disciplina, o espirito de equipe e tantos outros, fundamentais para a
formacéo integral de uma pessoa [2] e também uma poderosa ferramenta de transformacao social,
reconhecido e recomendado pela Organizacdo das Nac¢Bes Unidas em seu documento intitulado "
Esporte para o Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o esporte como fendmeno do movimento
corporal é fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades fisicas,
sobretudo, nas criancas e adolescentes. A pratica esportiva também é uma efetiva forma de se
manter fisicamente ativo, evitando assim o sedentarismo e suas co-morbidades, como por exemplo,
as doencgas cardiovasculares e a obesidade.

Dentre as varias modalidades esportivas existentes o presente projeto tem como objeto o
Basquetebol 3x3.

O basquete 3x3 é uma variacdo do basquete tradicional, surgiu no finai dos anos 80 nas ruas de
diversos paises, sobretudo nos Estados Unidos. Foi em solo norte-americano, inclusive, que a
modalidade se popularizou. As primeiras competic6es do Street basketball surgiram por la. Os
exemplos mais famosos sdo Gus Macker e o Hoop It Up. Outro torneio de grande relevancia foi
organizado pela Adidas, mas o evento ndo existe mais. A partir dai, a categoria comegou a se
profissionalizar cada vez mais. Nao a toa, a Federacao Internacional de Basquete (FIBA) comecgou

a prestar mais atencdo nesse novo fendbmeno. A entidade testou a modalidade pela primeirifvez



nos Jogos Asiaticos em Recinto Coberto 2007, em Macau. Mais tarde, em 2010, o 3x3 fez a sua
estreia nos Jogos Olimpicos da Juventude 2010, na Cingapura. O sucesso no territorio asiatico levou
a FIBA, finalmente, estruturar um programa visando as Olimpiadas. Em 2020, o esporte foi aceito e

estard oficialmente em Tdquio. No Brasil 0 3 x 3 tem crescido bastante nos ultimos anos.

Possibilidades de desenvolvimento do Basquetebol 3 x 3 em Limeira

Segundo dados do IBGE, Limeira tem uma popula¢do estimada no ano de 2020 pelo IBGE de
308.482 pessoas, sendo que desse total aproximadamente 40 mil estavam situados entre 7 a 15
anos, que compreende as fases de iniciacdo ao inicio do rendimento esportivo, o que demonstra o
potencial de recursos humanos para o desenvolvimento esportivo da cidade, em especial o Basquete
3x3. Além disso, Em 2018, a Secretaria de Esporte e Lazer iniciou um programa de revitalizacao e
ampliacdo de algumas pracas esportivas da cidade e junto com isso iniciou um projeto para a
implementacdo de quadras voltadas para o Basquete 3x3, com o0 objetivo de desenvolver a
modalidade no municipio. Até o presente momento ja foram construidas 6 quadras especificas para
0 Basquete 3x3.

A AABB em parceria com a ALEL, desde de 2022 acampou uma das melhores equipes de Basquete
3 x 3 do Brasil e América do Sul, participando de torneios da Liga Nacional ANB, Campeonato
Paulista e Brasileiro, além de competi¢c8es internacionais conseguindo excelentes resultados. Diante

de tudo isso, acreditamos que o Basquete 3 x 3 ira crescer ainda mais no municipio.
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6 DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E,
PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relacdo as atividades de
iniciacdo, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, pardmetros para afericdo das metas e a periodicidade da afericéo).

Metas quantitativas

Parametros de afericéo Periodicidade

Atender no minimo 77 jovens a
partir de 7 anos de idade

ficha de inscricdo e controle de mensal

frequéncia.

Ensinar 4 fundamentos basicos plano de aula e relatério de mensal
do Basquete 3x3: passes, avaliacdo observacionai dos
arremessos, drible e finta. professores
Ensinaras 11 regras bésicas plano de aula e relatério de mensal
oficiais do Basquete 3x3 avaliacao observacionai dos

professores
Ensinar os 2 sistemas taticos piano de aula e relatério de mensal

béasicos do Basquete 3x3:
defesa e ataque

avaliagdo observacionai dos
professores

Promover 2 festivais de relatério de
Basquete 3 x 3, um a cada

semestre do ano

fotos, filmagens, A cada evento

participacao e de atividades.

RENDIMENTO ESPORTIVO

Atender no minimo 24 ficha de inscricdo e controle de semanal
participantes (atletas) a partir de frequéncia.

13 anos de idade

Ensinar 5 fundamentos basicos
do Basquete 3x3: passes,
recepcao, arremessos, drible e
finta.

plano de treinamento e relatério 3 meses
de avaliacdo observacionai dos

técnicos

Aprofundar o desenvolvimento
dos 3 esquemas taticos de
defesa do Basquete 3x3.

piano de treinamento e relatério 3 meses

de avaliacdo observacionai dos
técnicos

Participar de pelo menos 1
torneio/ competicao oficial
promovido pela Liga ANB ou
Federacao Paulista de Basquete

Documento comprobatério de A cada evento

inscricdo da equipe na liga.




n n associacAo ATLETICA
D D BancodoBrasil

61 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relacdo as atividades de
iniciacdo, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, pardmetros para afericdo das metas e a periodicidade da afericdo).

Metas qualitativas Parametros de afericdo Periodicidade
Aperfeicoar a qualidade técnica ficha de avaliacdo técnica trimestral
dos fundamentos basicos do desenvolvida pela equipe técnica
Basquete 3x3 e relatério de avaliacdo

observacional dos professores.

Impactar positivamente os analise de boletins escolares de trimestral
valores morais, o civismo, a maneira periddica e entrevista
conscientizagdo de principios semi-estruturada com os

socioeducativos e o rendimento responsaveis sobre os aspectos

escolar do participante sociais e morais do participante.

RENDIMENTO ESPORTIVO

Aperfeigoar e desenvolver de ficha de avaliacAo técnica treimestral
maneira profunda os aspectos  desenvolvida pela equipe técnica

técnicos e taticos, envolvidos no €  relatério de  avaliagdo
rendimento do Basquete 3x3 observacional dos professores.

Aperfeicoar e desenvolver de andlise dos resultados obtidos treimestral
maneira profunda as
capacidades fisicas especificas
envolvidas no rendimento do
Basquete 3x3

pela Bateria de testes.

Desenvolver 0s fatores entrevistas semi-estruturadas, trimestral
complementares da preparacdo aplicacdo de questionarios
esportiva do atleta, como especificos, testes bioquimicos e
aspectos nutricionais, de salde, relatorios produzidos pelos

de educacéo formal, atletas e técnicos.
psicolégicos e de prevencdo a
lesdes.

6.2. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA
Objetivo geral para Formacao Esportiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeicoamento do

Basquete 3x3, bem como a formacao fisica multilateral do participante através de atividades
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diversificadas, pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando
os aspectos biolégicos e morfolégicos dos participantes. Além disso, tem-se como objetivo gerai,
desenvolver atividades complementares que promovam a formacéo integral do participante, com
vistas & promocao de inclusdo social; de saude; a preservagdo de valores morais e o civismo e a

conscientizacao de principios sécio-educativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento dos aspectos envolvidos no rendimento do
Basquete 3x3, como aspectos técnicos, taticos e fisicos, bem como, o desenvolvimento de
fatores complementares da preparacao esportiva do atleta, como aspectos nutricionais, de saude,
psicolégicos e de prevencdo a lesGes. Além disso, também participar de competi¢cdes oficiais

representando o municipio de Limeira.

6.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA
Objetivos especificos para Formacdo Esportiva:

S Aprendizado e aperfeicoamento dos fundamentos técnicos do Basquete 3x3;

S Aprendizado das regras oficiais do Basquete 3x3;

* Aprendizado dos sistemas taticos basicos do Basquete 3x3;

s Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas béasicas do
condicionamento fisico geral;
Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de
rendimento;
S Promover atividades extras, visando a promoc¢do de inclusdo social; de salude; a

preservacdo de valores morais e 0 civismo e a conscientizacdo de principios

socioeducativos;

Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
S Formacéo de equipes para disputar competicdes da modalidade;
s Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do Basquete 3x 3 visando o
alto rendimento;
N Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos taticos do Basquete 3x 3 visando o alto
rendimento;

S Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no

Basquete 3x3 visando o alto rendimento;
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Promover a orientacdo para os fatores complementares da preparacédo esportiva do atleta,
como aspectos nutricionais, de saude, de educacao formal, psicolégicos e de prevencao
a lesdes.

ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto tera abrangéncia municipal atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no

entanto, havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também

poderad atender participantes de outros municipios. Em relagdo a formacao esportiva que sera

desenvolvida em dois equipamentos esportivos publicos, serdo priorizados os participantes do

entorno.

6.5

PERIODO DE EXECUGAO DO OBJETO PROPOSTO

O projeto teré vigéncia de i 1 meses a partir da data de assinatura”™~o Termo de Fomento,

com previsdo de acontecer de fevereiro de 2025 a dezembro de 2025, conforme descrito

no presente edital.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

Formacao:

Metodologia

As aulas de Basquete 3 x 3 visando a formacao serdo ministradas por um Profissional de

Educacdo Fisica, pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bem como,

respeitando os aspectos bioldgicos e morfologicos dos participantes.

Estrutura das aulas:

As aulas terdo duracéo total de 60 minutos, sendo uma ter¢o dedicada a atividades de

formacdo fisica multilateral, realizada de maneira lidica através de pequenos jogos e

brincadeiras.

Locais:

1
2.

Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

Dias e Horarios:

Local Dia/sem. Periodo Horério Faixa etéria
9:00 - 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha
Equipamento 1 Segunda 10:00 -11:00hs. A partir de 7 anos

Tarde 14:00-15:00hs. A partir de 7 anos
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Definindo-se os locais das aulas, serdo feitas a divulgacdo das aulas nas escolas do entorno

do local, bem como divulgacdo em midias da cidade.
Rendimento:

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participacdo em competicdes
oficiais representando o municipio, sera executado pela equipe técnica descrita no projeto,
utilizando os meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos

bioldgicos e morfoldgicos dos participantes.

Local:
Os treinamentos acontecerdo no ginasio poliesportivo da AABB, nas quadras de basquete

3x3 publicas da cidade e também a critério da Secretaria de Esportes em ginasio municipal.

Dias e Horarios:
Os treinamentos acontecerdo as quartas, das 14:00 as 16:00 e aos sabados de manha das

8:00 as 11:00 quando n&o houver competicdo. Os sabados e domingos também serdo

reservados aos jogos oficiais quando houver.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO
Formacao Esportiva

s Participantes a partir de 7 anos de idade.
Rendimento Esportivo

* Participantes a partir de 13 anos de idade.

6.7.1. PERFIL DOPUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formacéo Esportiva
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S Género masculino e feminino e em situacdo educacional regular, ou seja, matriculadas
em ensino publico ou privado.
Rendimento Esportivo
S Género masculino e feminino e em situacdo educacional regular, ou seja, matriculadas

em ensino publico ou privado, quando menor de idade.
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6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

(devera ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os pregos praticados
no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos indicativos da
mensuragao desses custos, sendo no minimo 03 (trés) propostas para formacéo do preco de cada item, tais
como: cotagdes, tabelas de precos de associa¢des profissionais, publicacdes especializadas ou quaisquer

outras fontes de informacao disponiveis ao publico).

Tipo de despesa Orcamento Orcamento 2 Orgamento 3 Valor
aplicado
Kit (camisa e shorts) em Strive* Sports DNA Fala Fers Strive
Poliéster Premium 260,00- 260,00 270,00 260,00
Camiseta de passeio em Strive Sports DNA Fala Fera* Strive,
Poliéster 90,00 90,00 92,00 90,00
Coletes para polos Strive Sports DNA Faia Fera\ Strive
55,00 55,00 58,00 55,00
Boias de Basquete oficial 3 x 3 Strive Sports DNA Mercado Livre Strive
aprovada pela Fiba 440,00 440,00 596,23 440,00
Filiacdo de equipe Elite Associagao”™ Associagéo
Masculino Nacional * Nacional
Basquete 3x3- N&o se aplica Nao se aplica Basquete
ANB 3x3- ANB
R$ 500, R$ 500,0
Filiacdo de equipe abaixo de Associacéo/ Associacao
18 anos Nacional / Nacional
Basquete 3x3- Nao se aplica N&o se aplica Basquete
ANB  / 3x3- ANB
R$ 200,007 R$ 200,00J
Atleta + 18 anos Associagéo/ Associagdo
Nacional'7? Nacional
Basquete 3x3-, N&o se apiica Nao se aplica Basquete
ANB / 3x3-ANB .
R$ 150,00 R$150,00
Atleta abaixo de 18 anos Associagdo Associacao
Nacional' Nacional
Basquete 3x3- N&o se aplica N&o se aplica Basquete
ANB - / 3x3-ANB
R$ 100,00 R$ 100,0C
Transporte para competicdes N The Best ; .
fora dz munﬁcipio com R.F.Schinor™/ Locador. / Transchinory R.F.Schinor
distancia entre 450 e 500 Km 2.050,00 2.050,00 2.100,00 2.050,0(
totai (ida e volta)
Preco em Reais (R$).
6.10 - CRONOGRAMA FISICO DE EXECUGAO DO OBJETO
MESES
ACOES DO PROJETO fev. mar abr mai jun jul ago set out nov dez
Contratacéo de recursos X
humanos
Divulgacgéo do projeto X X X X X X X X X X X

Inscri¢cdes de atendidos X X X X
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Execucdo das auias nos
polos

Execucéo dos treinamentos
equipe de rendimento

CompeticGes da equipe de
rendimento

Prestacdo de contas do
projeto a Secretaria de X X X X X X X X X X X
Esportes

7. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC

= Funcéo na Carga Horéria
Nome F
ormagao OsC Semanal de
Trabalho

NAICON JACINTHO DE SOUZA Educador Fisico  Professor 40
BRENO JOSE DE CARVALHO Educador Fisico  Professor 30
CAIO DA SILVA MARQUES Educador Fisico  Professor 29
JEFFREY TOCHIRO KASHIBA Educador Fisico  Professor 17

7.1.1 - Equipe de Profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado

Total de
Horas/ Aulas Valorda Valor

Profissional Formacao contratada hora/auia Total
més / /
1 Profissional de Educacédo Fisica Graduacéo
para aulas nos polos (a ser em Educacao i 395y 1223 00/’
contratado) Fisica / ’
Graduacao % /
1 Coordenador Técnico em Educacéo 6oy 39,5/
Fisi 2370,0(
isica
7.2 - Estrutura Fisica: (X) Propria () Cedida ( )Alugada ( )Outros
7.3 - Instalacdes Fisicas
Cébmodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco
SECRETARIA 1 Administrativa
SALAO SOCIAL 2 Aulas de Ginéstica / Festas / Eventos
BAR 1 Comidas e Bebidas
PISCINA 1 Recreacgdo / Natacdo / Hidroginastica
ACADEMIA 1 Aparelhos de Musculagéo
ERGOMETRIA 1 Esteiras e Bicicleta
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PARQUE INFANTIL 1 Brinquedos
SPINNING 1 Bicicletas Spinning
QUIOSQUE 3 Churrasqueira

SINUCA 1 Mesas de Sinuca
SAUNA 1 Sauna Umida
VESTIARIOS 7 Com Chuveiros
PARQUE INFANTIL 1 Brinquedos
7.4 Equipamentos disponiveis
Tipo de Equipamento Quantidade

CAMPO

CAMPO SOCIETY

CAMPO SOCIETY

QUADRA DE TENIS

QUADRA DE BEACH TENNIS

QUDRA DE VOLEI AREIA/FUTEVOLEI

8. MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliacdo serdo aplicadas durante a execucao
do objeto

Serdo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos

os dados coletados, afim de produzir relatérios periddicos do desenvolvimento do projeto.
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9- DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Detalhamento do item Quant. Valor Unit
(R$)

Recursos Humanos

Profissional de Educacao Fisica para aulas de 1 1264,00'
formacédo nos polos
Coordenador técnico 1 2370,00
Sub-total
Uniformes
Kit (camisa e shorts) em Poliéster 24 260.00"
Camiseta de passeio em Poliéster 20 90.00
Coletes para os polos 100 55 00
Sub-totai
Materiais Esportivos
Bolas de Basquete oficial 3x3 aprovada pela
Fiba 440,00
Sub-total
Ajuda de Custo
Ajuda de custo para atletas da equipe de 33 500,00
rendimento
Ajuda de custo para atletas da equipe de 11 318,00
rendimento
Sub-total
Taxas de Filiacado
Filiacdo de equipe Elite Masculino 500.00
Filiacdo de equipe abaixo de 18 anos 200.00
Atleta + 18 anos 150.00
Atleta abaixo de 18 anos 12 100.00
Sub-total
Custos indiretos
Assessoria para montagem do projeto
Transporte
Transporte para competicdes fora do
municipio com distancia entre 450 e 500 Km 2.050,0
total (ida e volta)
Sub-totai

TOTAL

Total (R$)

13904,00,

26070,00y V

39.974,00,/

6240,00
1800,00
5500,00 v

13.540,00v /

3960,00

3960,00

16.500,00
3.498,00'

19.998,00

500,00

800,00

600,00
1.200.00,

3100,00.

978,00

18.450,00

18.450,00
100.000,00.
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PLANILHA 2. Cronograma de desembolso (R$)
ACOES DO PROJETO

Taxas de
Meses Recursos humanos 7 Uniformes ) M aterial Espoiive>/ Ajudaatlt:iat;usto Filiagéao Transporte Custosindiretos Total
/ / competicdo
Fevereiro-2025 R$3.634,00 V R$13.540,00\ R$ 3.960,00 R$ 1.818,00« R$0,00 R$ 0,00 R$ 978,00 R$ 23.930,00
Margo -2025 R$ 3.634,00 R$0,00 R$ 0,00 R$ 1.818,00 R$ 3.100,00" R$ 2.050,00 R$0,00 R$ 10.602,00
Abril - 2025 R$ 3.634,00 R$0,00 R$ 0,00 R$ 1.818,00 R$ 0,00 R$2.050,00 R$ 0,00 R$7.502,00
Maio - 2025 R$ 3.634,00 R$0,00 R$0,00 R$ 1.818,00 R$ 0,00 R$ 2.050,00 R$ 0,00 ' R$7.502,00
Junho - 2025 R$ 3.634,00 R$0,00 R$0,00 R$ 1.818,00 R$0,00 R$ 2.050,00 R$ 0,00 R$ 7.502,00
Julho - 2025 R$3.634,00 R$ 0,00 R$0,00 R$ 1.818,00 R$0,00 R$ 2.050,00 R$ 0,00 R$7.502,00
Agosto - 2025 R$ 3.634,00 R$0,00 R$0,00 R$ 1.818,00 R$0,00 R$ 2.050,00 R$0,00 R$7.502,00
Setembro-2025 R$ 3.634,00 R$0,00 R$0,00 R$ 1.818,00 R$0,00 R$ 2.050,00 R$0,00 R$7.502,00
Outubro-2025 R$ 3.634,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 1.818,00 R$0,00 R$2.050,00 R$ 0,00 R$7.502,00
Novembro-2025 R$ 3.634,00 R$0,00 / R$ 0,00 R$ 1.818,00 / R$ 0,00 R$2.050,00 R$ 0,00 NR$7.502,00
Dezembro-2025 R$ 3.634,00 R$ 0,00 / R$ 0,00 / R$1.818,00 R$ 0,00 R$0,00 / R$ 0,00 I R$5.452,00

Total

R$39.974,00

R$ 13.540,00 J

R$3.960,00n/

R$ 19.998,0Q y

R$3.100,(XW

R$ 18.450,00 V

| ]
R$ 978,00 \J R$ 100.000,00



11. DECLARACAO DO PROPONENTE
Solicitamos a Comissdo de Avaliacdo de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer,

gue o presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme os requisitos

descritos no Edital de Chamamento Publico N° 01/2024.

Pede Deferimento

Limeira, 11 de dezembro de 2024

12. ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente



